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B PRESENTACION

a violencia contra las mujeres es una forma

terrible de discriminacion y una violacién

de los derechos humanos. Un estudio
realizado con adolescentes de todo el Estado por
el entonces denominado Ministerio de Igualdad,
revel6 que una de cada diez chicas reconocia
haber vivido una situacién de maltrato por parte
de sus parejas, desde agresiones fisicas directas,
a control de sus amistades o intimidaciones, entre
otras. Los datos nos demuestran que no son casos
aislados y que es un problema real.

Por ello y dado que entre los principios bdsi-
cos de SATSE Euskadi estd el adoptar las medidas
a su alcance en la defensa de la salud publica, y
teniendo en cuenta que ha asumido un claro com-
promiso en el impulso y fomento de medidas para
conseguir la igualdad real, editamos este cémic
que va dirigido, por un lado a la gente joven y por
otro, al colectivo de Enfermeria y Fisioterapia.
Creemos que es basico que aprendamos a identi-
ficar qué conductas son aceptables y cudles no en
las relaciones de pareja para poder reaccionar, de
ahi el titulo de este comic: Sefiales.

En ¢l se muestran situaciones cercanas en las
que os podéis encontrar las jévenes y los jévenes
en vuestras relaciones de pareja y por un lado,
pretende prevenir la violenta hacia las adoles-
centes y ofreceros pautas para la deteccion de las
situaciones de riesgo y por otro, sensibilizar a la
Enfermeria y dotarla de una herramienta mds para
prevenir y tratar correctamente los casos de vio-
lencia contra las mujeres y es que como bien dice
la OMS, “una respuesta adecuada del sector de la
salud puede ser de gran ayuda para la prevencion

de la violencia contra las mujeres y la respuesta
consiguiente. La sensibilizacion y la formacion de
los que prestan los servicios de salud constituyen
una de las estrategias importantes para terminar
con esta lacra social”.

La violencia contra las mujeres es un grave
problema social y de salud publica, por los proble-
mas que genera en la salud fisica, mental y sexual
de las chicas y mujeres que la sufren. Por eso es
muy importante que se detecte este tipo de violen-
cia que a menudo viene envuelta en una aparente
normalidad o en los celos “propios del amor™.

Si os encontrdis en situaciones iguales o pare-
cidas a la que se describen en el comic o conocéis
a alguien que las estd sufriendo, hablad del tema
con alguna persona en la que confiéis, llamad
al 016 o preguntad a vuestra Enfermera, porque
quien maltrata no va a cambiar, y prolongar la si-
tuacidn sélo servird para generar mds sufrimiento.

José Antonio de Léniz Aspiazu
Secretario General de SATSE Euskadi
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