


La violencia contra las mujeres es una forma 
terrible de discriminación y una violación 
de los derechos humanos. Un estudio 

realizado con adolescentes de todo el Estado por 
el entonces denominado Ministerio de Igualdad, 
reveló que una de cada diez chicas reconocía 
haber vivido una situación de maltrato por parte 
de sus parejas, desde agresiones físicas directas, 
a control de sus amistades o intimidaciones, entre 
otras. Los datos nos demuestran que no son casos 
aislados y que es un problema real.

Por ello y dado que entre los principios bási-
cos de SATSE Euskadi está el adoptar las medidas 
a su alcance en la defensa de la salud pública, y 
teniendo en cuenta que ha asumido un claro com-
promiso en el impulso y fomento de medidas para 
conseguir la igualdad real, editamos este cómic 
que va dirigido, por un lado a la gente joven y por 
otro, al colectivo de Enfermería y Fisioterapia. 
Creemos que es básico que aprendamos a identi-
ficar qué conductas son aceptables y cuáles no en 
las relaciones de pareja para poder reaccionar, de 
ahí el título de este cómic: Señales.

En él se muestran situaciones cercanas en las 
que os podéis encontrar las jóvenes y los jóvenes 
en vuestras relaciones de pareja y por un lado, 
pretende prevenir la violenta hacia las adoles-
centes y ofreceros pautas para la detección de las 
situaciones de riesgo y por otro, sensibilizar a la 
Enfermería y dotarla de una herramienta más para 
prevenir y tratar correctamente los casos de vio-
lencia contra las mujeres y es que como bien dice 
la OMS, “una respuesta adecuada del sector de la 
salud puede ser de gran ayuda para la prevención 

de la violencia contra las mujeres y la respuesta 
consiguiente. La sensibilización y la formación de 
los que prestan los servicios de salud constituyen 
una de las estrategias importantes para terminar 
con esta lacra social”.

La violencia contra las mujeres es un grave 
problema social y de salud pública, por los proble-
mas que genera en la salud física, mental y sexual 
de las chicas y mujeres que la sufren. Por eso es 
muy importante que se detecte este tipo de violen-
cia que a menudo viene envuelta en una aparente 
normalidad o en los celos “propios del amor”.

Si os encontráis en situaciones iguales o pare-
cidas a la que se describen en el cómic o conocéis 
a alguien que las está sufriendo, hablad del tema 
con alguna persona en la que confiéis, llamad 
al 016 o preguntad a vuestra Enfermera, porque 
quien maltrata no va a cambiar, y prolongar la si-
tuación sólo servirá para generar más sufrimiento.

José Antonio de Léniz Aspiazu
Secretario General de SATSE Euskadi
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A ver... emm...
¿María?

¿No está?
Un centro de salud
de tu ciudad, un
día cualquiera...

Me aburro.
Pásame el

móvil. ¿Iratxe?

Me toca.

Vale.



Así que necesitas
información sobre 

métodos
anticonceptivos.

Sí, sobre la
píldora del
día después.

 de modo 
que Mantienes
relaciones

sexuales con 
frecuencia.

¿no tomáis más
precauciones? 

¿tu novio no usa 
preservativo?

Es que... 
él no
quiere.

Dice que
con condón
no es lo
mismo.

Sí, con
mi novio.

Iratxe, la píldora 
no es un método 

anticonceptivo que deba 
usarse habitualmente. 
Existen otros más 

adecuados.



Dice que
con condón
no es lo
mismo.

¿Y qué opinas
tÚ sobre que 
Él tome la 
decisión en 
este tema?

mi novio dice 
que esas cosas

las deciden 
los tíos...

Para él, no usar 
condón es una 

forma de 
demostrar que 
nos queremos.

no me
hace falta. 

mi novio
me quiere
mucho y

se preocupa
por mí.

NO, no.
Eso no

es así, en
absoluto.

Iratxe, aquí también podemos ofrecerte 
asesoramiento sobre problemas de 

pareja, violencia de género... ¿Quieres 
                     que lo hablemos?



Esa
tarde...

¿Y qué
  pasó

     luego?

Pues que tardó 
media hora en 
devolverme el

    móvil.

Jo, tía.
Es increíble.

Tú hazle
caso a él,
que sabe 
lo que es
mejor
para ti.

ya lo sé...

¡De eso
nada!

Esas
cosas las
decide una
misma...

Es él.

    ¿Ves, Nuria, ves cómo la quiere 
  mucho? La llama a todas

horas... eso
  es amor.

      ¡Ainara, cállate, 
     no me hagas
   hablar....!
¡grrr!

hola...
pli

¡A ver si
contestas más
rápido! ¡no me

gusta que 
me tengas 
esperando!

no te olvides de 
que mañana vamos 
a la fiesta en casa

de Kepa, ¿eh?



Esas
cosas las
decide una
misma...

¡A ver si
contestas más
rápido! ¡no me

gusta que 
me tengas 
esperando!

Perdona.

¿Qué haces?
¿Con quién
estás?

Con Ainara
y Nuria.

Jo, como
siempre.

no te olvides de 
que mañana vamos 
a la fiesta en casa

de Kepa, ¿eh?

Sí, vale.

Te recojo a 
las ocho.

Te
quiero.

¿mañana venís a la 
fiesta? Creí que

a Iratxe no le
apetecía...

a Iratxe solo le 
apetece estar con 
esas dos pegotes 

de amigas que
     tiene. 

le comen
el tarro, y luego 
se me pone chula 
y me lLeva la

contraria en todo. 

 A las chavalas
siempre hay que

atarlas en corto...
tú hazme caso a

mí, colega...

tío,
Cómo te
pasas...



?!? ¿Pero
qué rayos

te has
puesto?

Ya era
  hora...

Pareces
un putón

verbenero.

Sube a
cambiarte.

Pero...

¡QUE
SUBAS
A CAM-
BIAR-
TE! ¡YA!

¿No te
gusta?

Hola, Kepa,
sí, ya vamos
para allá...

no, nada...
Iratxe no 
sabía qué
ponerse...

Hola.



  ¿Vamos a
por unas
birras?

Jo, qué
suerte... han
venido tus
amigas.

¡eeeh.
Hola,
chicas!

 ¿y la
minifalda?

a iker
no le gusta...

Dice que
parezco 
un putón...

Menudo
mamón.
   ¡es el

      colmo!

bueno, Sí que
   parecías un

  poquito
  putón,
  tía...

¡pero
¿de qué
vas?!

Holaaa...

BLA 
BLA
BLA 

en casa de KEPA, la fiesta va estupendamente.



¡¿Y ESE
QUIÉN 
ES?!

Pues...
es Andoni,
de clase.

   ¿EL QUE TE LLAMA
 AL MÓVIL A LAS 
  DIEZ DE LA
  NOCHE, EH?
     ¿Ese?

Estamos
haciendo un
trabajo...

el móvil. 
dámelo.

a ver si ahora tiene
narices de llamarte

           el listo
            ese...



Pues...
es Andoni,
de clase.

¿nos
vamos?

¿Ya? ¿tan
pronto?

venga... quiero
estar a solas contigo...

me lo estoy
pasando muy bien...

¡claro, te lo pasas
tan bien que no me
haces ni caso a mí!

No me
hagas

enfadar...
Venga,
vamos.

No.

¡que no!

¡para!

¡que
me haces
daño!

Dos horas después...



¿tantas ganas 
tienes de
quedarte?

¡ahí te
quedas!

¡ya estoy
harto!

¡¡Siempre me sales
  con chorradas!!

¡lo
nuestro
no funciona
por tu
culpa!



Ayer no me 
cogíó el teléfono

en todo 
el día...

seguro que
está enfadado

conmigo...

  Hoy igual.
le he llamado
diez veces, y

nada. me siento
fatal. 

Es un
gilipollas.
tienes que
dejarle.

tranqui, tía,
que los tíos 
siempre están 
a sus rollos,
ya lo sabes...

hoy mismo.

es
él.

tía... No
contestes.

VEnga...
seguro

que quiere
disculparse.

Hola.

dos días
después...

pli



Hola, 
¿Cómo
estás?

EN la fiesta 
me porté como 

un imbécil. 

ya sabes
que Yo no
soy así...

iratxe... 
¿Me perdonas?

Eso me pasa
por tomarme
dos cervezas 

de más.



Hola de nuevo,
Iratxe. ¿Cómo

estás?

Bien.

He pensado en lo que 
me comentó la semana 
pasada. quiero más 

información.

sobre...
sobre la 

violencia de
género.

¿sobre la píldora 
del día después?

No...

FIN




