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1. INTRODUCCION / JUSTIFICACION.

1.1. El valordela Educacion Fisica.

Desde hace ya unos afios la materia de Educacion Fisica se ha ido adaptando a la evolucion
de la sociedad, de manera que sus contenidos van mas alla de la adquisicién y el perfeccionamiento
de las conductas motrices. Entendemos que la Educacion Fisica busca el desarrollo integral de la
persona, incidiendo asi tanto en el desarrollo de los aspectos motrices como en el de los aspectos
cognitivos y de relacion interpersonal.

La preocupacion por la salud y la importancia que ésta tiene en nuestras vidas es el aspecto
en que mas se incide a través de esta materia. Se debe informar al alumnado sobre los beneficios
gue la practica habitual de actividad fisica tiene en nuestro organismo, de manera que adquieran

los conocimientos, las competencias y los habitos para realizar una actividad fisica que sea saludable.

El alumnado debe aprender principalmente los contenidos fundamentales, no solo para
resolver situaciones puntuales, sino para ser capaz de transferirlos a diferentes situaciones de
su vida. Los términos de esfuerzo y constancia (en este caso hacia la practica de actividad fisica)

deben ser interpretados como un medio necesario paraalcanzar los objetivos buscados.

El enfoque de esta materia debe tener un caracter integrador e incluye una multiplicidad de
funciones: cognitivas, expresivas, comunicativas y de bienestar. Por una parte, el movimiento es
uno de los instrumentos cognitivos fundamentales de la persona, tanto para conocerse a si misma,
como para explorar y estructurar su entorno inmediato. Por medio de la organizacion de sus
percepciones sensorio-motrices, se toma conciencia del propio cuerpo y del mundo que le rodea,
pero ademas, mediante el movimiento se mejora la propia capacidad motriz en diferentes situaciones
y para diferentes fines y actividades, permitiendo incluso demostrar destrezas, superar dificultades y

competir.

Por otro lado, en tanto que la persona utiliza su cuerpo y su movimiento corporal para
relacionarse con los demas en todo tipo de actividades fisicas, la materia favorece la consideracion

de ambos como instrumentos de comunicacion, relacion y expresion.

Cuerpo y movimiento son, por tanto, los ejes béasicos en los que se centra la accion
educativa en esta materia. Se trata, por un lado, de la educacién del cuerpo y el movimiento en el
sentido de la mejora de las cualidades fisicas y motrices y, con ello, de la consolidacion de habitos
saludables; por otro, de la educacion a través de cuerpo y del movimiento para adquirir
competencias de caracter afectivo y de relacion necesarias para la vida en sociedad.
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El objetivo final es que los alumnos sean capaces de realizar de forma autbnoma una
actividad fisica que les guste y que forme parte de su vida cotidiana para evitar los problemas
gue generael sedentarismo y paralograr una mejor calidad de vida.

La etapa de la Educacion Secundaria Obligatoria (en adelante ESO) es para el alumnado
una etapa de grandes cambios, tanto fisicos como psicoldgicos, entran de lleno en la adolescencia y
hay que estar preparados para atender a los diferentes niveles de maduracion de cada individuo. La
Educacion Fisica puede ayudar en este proceso de maduracion buscando que el alumno conozca y
acepte los cambios que se producen en su cuerpo, que sepa como cuidarlo, ademas de respetar las
diferencias de sexo, habilidad y caracteristicas personales que existen entre €l y sus comparieros.
Este aspecto esté directamente relacionado con la educacion en valores: la Educacion Fisica debe
ser un medio para fomentar la igualdad entre los sexos, para que el alumno aprenda a respetar unas
normas, a tener una participacion demaocratica en la clase, a convivir con los demas, a aprender y
disfrutar jugando gane o pierda, a plantearse retos, a superar frustraciones.

Otro aspecto importante de la materia es el de ofrecer y dar a conocer al alumnado la amplia
oferta de actividades fisicas que se pueden hacer en clase, en el barrio, en cada pueblo o ciudad y
en los espacios naturales que ofrece nuestra Comunidad Autbnoma, para que cada uno pueda elegir
las mas acordes a sus gustos y necesidades. También se considera importante que conozcan al final,
tanto de la ESO como de Bachillerato, las posibilidades de formacion relacionadas con la actividad
fisica, en ciclos formativos y universidad, para acceder al mundo laboral.

En el marco de la recomendacién de la Unidon Europea, la nueva normativa educativa
incorpora el concepto de Competencias Clave que todas las personas necesitan para poder lograr
su realizacion y desarrollo personal, incorporarse a la vida adulta y ser capaces de desarrollar un
aprendizaje permanente a lo largo de la vida. Desde la materia de Educacion Fisica (en adelante

E.F.) se puede contribuir al desarrollo de todas estas competencias.

La estructura del curriculo de la materia en se realiza a través de unos objetivos directamente
relacionados con las Competencias Clave. Los contenidos para alcanzar dichos objetivos se

agrupan en los siguientes bloques de contenidos:

e Blogue 1. Acciones motrices individuales.

e Blogue 2. Acciones motrices de oposicion.

e Blogue 3. Acciones motrices de cooperacion y colaboracion-oposicion.
e Blogue 4. Acciones motrices en el medio natural.

e Bloque 5. Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas.

e Blogue 6. Gestion de la vida activay valores.
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1.2. Laprogramacion didactica.

Esta Programacion Didactica (en adelante PD) esta dirigida a las etapas de Educacion
Secundaria Obligatoria (en adelante ESO) y Bachillerato, concretando cada profesor en una
Programacion de Aula por cada grupo con la prevision de todos los elementos curriculares, desde los
objetivos a cada una de las Unidades Didacticas y sus sesiones. Su finalidad sera la de facilitar la
labor docente, asegurar la coherencia entre las intenciones educativas del profesorado y la puesta en
practica en el aula, servir como instrumento de planificacion, desarrollo y evaluacién del proceso de
ensefianza y aprendizaje, ofrecer el marco de referencia para organizar las medidas de atencion a la
diversidad y proporcionar elementos de andlisis para la evaluacion del proyecto educativo, de las

concreciones de los curriculos y de la propia practica docente.

Siguiendo a Urefia (2010), el profesorado ha de ser consciente que se nos debe exigir un
rigor y calidad en nuestra labor docente. Mediante la programaciéon y la intencion de mejora
constante podremos organizar, evaluar, justificar, diagnosticar, prescribir y mejorar todos los
procesos educativos que nos haran darnos cuenta de nuestras fortalezas y debilidades para, desde
la flexibilidad y realidad cambiante, mejorar dia a dia, consiguiendo optimizar el proceso de

ensefianza aprendizaje con nuestro alumnado.

Asi, durante el proceso de ensefanza-aprendizaje el docente debe tomar una serie de
decisiones, algunas de ellas de gran importancia. Dependiendo de las mismas, la programacion

puede cambiar su significado, su metodologia e incluso su dinamismo o estatismo. Las resumo en
(Viciana, 2001):

= Preactivas: Relacionadas con el PLANIFICAR, PROGRAMAR (con el “antes”). Son
decisiones del disefio del proceso de ensefianza de la EF.

= Interactivas: Relacionadas con el INTERVENIR (con el “durante”).Enfocadas alcambio
planteado al inicio en funcién de los datos que aporte la evaluacion continua.

= Postactivas: Relacionadas con el EVALUAR (con el “después”).Son decisiones de cal

en la intervencion, planificacion y programacion futuras.

DECISIONES R N DECISIONES e — N DECISIONES
PREACTIVAS - ) .| INTERACTIVAS | ------- o INTERACTIVAS
/‘\ e

I
|- I
R RETRO-INFORMACION (FEEDBACK) ]/\’ ==
1

_-———d
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Tradicionalmente se ha considerado y ubicado a la PLANIFICACION y PROGRAMACION
dentro de las decisiones preactivas, que segun Pieron (1988), son todas aquellas que el profesor
adopta antes del acto de la ensefianza, que preceden al hecho mismo de la ensefianza. No obstante,
Viciana (2001) nos comenta que no soélo las decisiones preactivas son parte de la planificaciéon y
programacion, sino que abarcaran otras decisiones que hacen que el proceso sea dinamico, no sélo
un trabajo inicial cerrado y acabado. En este sentido, como decisiones interactivas trataremos el
grado de efectividad de la programacion y si es necesario realizar pequefios ajustes (si la
programacion se esta aplicando con eficacia) o si debemos realizar cambios estructurales (si la
programacion no cubre lo previsto). Estas decisiones seran producto de la observaciéon y del empleo
de instrumentos que vayan controlando la evolucion de los resultados de la programacion
(evaluacion continua). Y para terminar con este apartado, decir que como decisiones postactivas

tendremos que plantear los cambios y modificaciones para la futura programacion.

Ademas, cabe destacar que toda esta PD es el ultimo nivel de concrecion dentro del
planteamiento curricular de nuestro sistema educativo, el cual, heredado desde la LOGSE vy
continuado con la LOE y la LOMCE (que modifica a la LOE) es, segun Coll (2014), una distribucion
de competencias y responsabilidades en el proceso de elaboracion y concrecion curricular.

Es por esto que los/as profesores/as tenemos la oportunidad y obligacion de elaborar nuestra
propia PD, suponiendo esto un cambio considerable respecto a la antigua situacion. Esta nueva

distribucion de competencias se articula en torno a tres niveles de concrecion (Gutiérrez, 2014):

= El primer nivel es prescrito por la Administracion y formado por el DCB (Disefio Curricular
Base).

Este es elaborado por un grupo de expertos del MEC, o bien por los expertos de las CC.AA.

concompetencias educativas apartir del denominad @eeié , que es un documento

mas general y anterior a cualquier DCB de las CCAA o del MEC. Actualmente los referentes

legislativos son:

DECRETO DE MINIMOS DCB-CURRICULO

NIVELES .
(NACIONAL) (COMUNIDAD DE ARAGON)

Orden ECD/489/2016, de 26 de mayo, por
la que se aprueba el curriculo de la E.S.O.
y se autoriza su aplicacion en los centros
docentes de la Comunidad Autéonoma de
Aragon.

Real Decreto 1105/2014, de 26 de
ESO diciembre, por el que se establece el

curriculo béasico de la E.S.O. y del

Bachillerato (BOE 03-01-2015).

Orden ECD/494/2016, de 26 de mayo, por
la que se aprueba el curriculo del
Bachillerato y se autoriza su aplicacion en
los centros docentes de la Comunidad
Auténoma de Aragon.

Real Decreto 1105/2014, de 26 de

diciembre, por el que se establece el
BACHILLERATO curriculo basico de la E.S.O. y del

Bachillerato (BOE 03-01-2015).

Cl.
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= El segundo nivel corresponde a los centros educativos y el equipo de profesores/as del
centro y/o etapa. Son los Proyectos de Centro.

A partir del primer nivel, cada centro debe ir adoptando los acuerdos que estime mas
convenientes para ajustar las finalidades de la educacion a las peculiaridades de su entorno y

alumnado, conformando de contenido los siguientes documentos:

Proyecto Educativo de Centro (P.E.C.) y Programaciéon General Anual (P.G.A.).
Proyectos Curriculares de Etapa (P.C.E. de E.S.O.y Bachillerato).

Reglamento de Régimen Interior (R.R.1.).

Plan de Convivencia.

Plan de Accion Tutorial.

o g & W N PRF

Plan de Atencion a la Diversidad.

En este 2° NCC estan contempladas las PROGRAMACIONES DIDACTICAS DE
DEPARTAMENTO, donde se establece la secuenciacion de objetivos, contenidos, criterios de
evaluacion, metodologia, las medidas de atencion a la diversidad, los criterios para asegurar el
tratamiento de los contenidos transversales, procedimientos concretos para llevar a cabo la
evaluacion, etc., para cadaciclo y curso a los que se imparte clase en el centro (Urefia, 2012).

= El tercer nivel es desarrollado por los/as profesores/as con su grupo de alumnos/as
(Programaciones de Aulay Unidades Didacticas (en adelante UU.DD.) que completaran

las Programaciones de Departamento).

Lo constituye la Programacion de Aula, entendida por el M.E.C. (2006) comola®programacion
gue elabora cada profesor con cada uno de los cursos a los que imparte clase y en la que se
especifica la secuencia de unidades didacticas que se desarrollan en cada curso”. En este sentido,
los componentes basicos de la misma son las unidades didacticas que la integran, que organizan,
desarrollan y concretan los objetivos, contenidos y criterios de evaluacion de acuerdo con el
curriculum y en consonancia con el P.E.C.

Destacar al respecto, que algunos autores nos hablan también de un 4° nivel de concrecién
curricular formado por las Adaptaciones Curriculares.
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2. COMPOSICIONY DISTRIBUCION HORARIA DEL DEPARTAMENTO.

El Departamento de Educacion Fisica del IES Sierra de la Virgen de lllueca (Zaragoza) lo forman los
profesores:
» Francisco Javier Gonzalez Alcén, profesor interino con jornada parcial (12 horas) y que
ejerce durante el presente curso como profesor de EF de los cursos 1°y 2° ESO.
> José Andrés Herrera Alvarez, profesor funcionario de carrera con destino definitivo y con
jornada completa, que ejerce durante el presente curso como Jefe del Departamento de EF y
Deportiva y profesor de EF de los cursos 3°y 4° ESO, 1°y 2° Bachillerato y 2° PMAR.

La distribucion de los cursos por niveles y por profesor es la siguiente:

Niveles gue imparte el departamento.

PRIMER CICLO ESO: EF 1° ESO (2 grupos); EF 2° ESO (3 grupos); EF 2° PMAR (1 grupo); EF 3°
ESO (2 grupos) y EF 3° PMAR (1 grupo).

SEGUNDO CICLO ESO: EF 4° ESO (2 grupos).

1° BACHILLERATO: EF 1° BACH (2 grupos).

2° BACHILLERATO: EF Y VIDA ACTIVA 2° BACH (1 grupo).

Distribucion horaria.

Francisco Javier Gonzélez Alcon — 12 horas: 2 grupos EF 1° ESO (4 horas), 3 grupos EF 2° ESO

(6 horas). Las 2 horas restantes se asignan a tutoria.

José Andrés Herrera Alvarez - 20 horas: 1 grupo EF 2° PMAR (2 horas), 2 grupos EF 3° ESO (4
horas), 1 grupo EF 3° PMAR (2 horas), 2 grupos EF 4° ESO (4 horas), 2 grupos EF 1° BACH (4
horas), 1 grupo EF y Vida Activa 2° BACH (1 hora). Las 3 horas restantes se asignan a tutoria y

jefatura de departamento.
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3. MARCO NORMATIVO Y LEGISLATIVO.

La presente programacion didactica se fundamenta en las indicaciones marcadas en la
LOMCE 8/2013 de 9 de diciembre que modifica en su articulo tnico la LOE 2/2006 de 3 de mayo. De
tal forma que el desarrollo normativo que da cabida a la norma establecida con la Educacion
Secundaria Obligatoria para el contexto escolar en el que nos encontramos se asienta en el RD
1105/14 de 26 de septiembre por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Secundaria
Obligatoria y de Bachillerato.

Es concretado bajo la Orden ECD/489/2016 de 26 de mayo que aprueba el curriculo de ESO
y la Orden ECD/496/2016 de 26 de mayo que aprueba el curriculo de Bachillerato y se autoriza su
aplicacion en los centros docentes de la Comunidad Autonoma de Aragon.

La Programacion Did4ctica que seguidamente se expone cumple lo expuesto en el punto 10
del articulo Unico de la Orden ECD/779/2016, de 11 de julio, por la que se modifica el anexo de la
Orden de 18 de mayo de 2015, por la que se aprueban las instrucciones que regulan la organizacion

y el funcionamiento de los institutos de Educacién Secundaria de la Comunidad Autbnoma de Aragon.

Se han tenido en consideracion una serie de directrices para la elaboracion de la misma:

- Normativa legislativa vigente estatal y regional. Partiendo del desarrollo normativo expresado
mediante la Ley de Educacion y los Reales Decretos del Ministerio de Educacion, Cultura y
Deporte y la concrecion para la comunidad autbnoma de Aragébn mediante los Decretos,
Ordenes e Instrucciones.

- Las caracteristicas de la localidad, del centro y del alumnado.

- Las instalaciones y el material disponible.

- Trabajo interdisciplinar con otras areas.

- Conocimientos previos, inquietudes, motivaciones e intereses del alumnado.

- Atencion alos alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo.

- La utilizacion de una metodologia didactica rica, variada y en la que se planteen alternativas
de trabajo hacia la indagacion o busqueda, el aprendizaje significativo, el esfuerzo, la

constanciay el razonamiento.

La presente programacion trata de ser una guia Util y practica para todos los colectivos que
deseen acercarse a ella. Los alumnos son informados a principio de curso de que esta a disposicion

de ellos en la Sala de Profesores y que soélo tienen que pedirla.

Los padres en las reuniones con el tutor también son informados de ello.
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PROCEDIMIENTO PARA LA TRAMITACION DE RECLAMACIONES

Normativa:

ORDEN ECD/624/2018, de 11 de abril, sobre la evaluacién en Educacion Secundaria Obligatoria en
los centros docentes de la Comunidad Autonoma de Aragon (BOA 26/04/2018).

ORDEN ECD/623/2018, de 11 de abril, sobra la evaluacién en Bachillerato en los centros docentes
de la Comunidad Autonoma de Aragon (BOA 26/04/2018).

CAPITULO V. Principios de objetividad e informacion del proceso de evaluacion.

Articulo 19 (17 Orden Bachillerato). Informacion del proceso de evaluacion.

5. Con fines estrictamente formativos y de orientacion de los aprendizajes, el alumnado, sus
padres o representantes legales, podran tener acceso a vista y copia de las pruebas de evaluacion,
examenes y trabajos realizados por el alumnado, una vez hayan sido corregidas, siempre y cuando
la peticidn esté justificada dentro del proceso de evaluacion del alumnado. Este acceso avista
y copia deberd realizarse en el marco de las relaciones habituales entre profesorado,
alumnado y familias, para lo cual el alumnado y, en su caso, los padres o representantes
legales deberan realizar una solicitud por escrito dirigida al Director del centro educativo.

Para que esta informacion tenga un caracter formativo, la correccién de las pruebas,
examenes o0 trabajos, ademas de la evaluacion cuantitativa, debera incluir aquellas

indicaciones que permitan al alumnado apreciar los errores cometidos.

Articulo 20 (18 Orden bachillerato). Objetividad de la evaluacion.

1... lloscentrosdocentes  haran publicos, a principios de curso, las programaciones didacticas
gue incluirdn los contenidos minimos, los procedimientos e instrumentos de evaluacion y los criterios
de calificacion necesariosparaobtenerunaevaluacionpositivade blumnado...

... ] esta informacién se hara publica al comienzo del curso, a través del tutor y profesorado
correspondiente de cada materia, en el tablon de anuncios del centro y, en su caso, en la
pagina web del centro.

Articulo 21 (19 Orden Bachillerato). Reclamaciones.

2. El alumnado, y sus padres y representantes legales, podran formular, a final de cada curso, tanto
en la evaluacion final ordinaria como en la extraordinaria, reclamaciones sobre sus calificaciones
finales.

3. De forma previa al procedimiento formal de reclamacion, el alumnado y los padres o
representantes legales podran solicitar al tutor y profesorado que corresponda,
presencialmente- previa solicitud de entrevista- o por escrito, las aclaraciones sobre las

calificaciones de la evaluacion de final de curso.
11
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4. En todo caso, cuando exista desacuerdo sobre las decisiones de la evaluacion final y/o promocion
y/o titulacion, las reclamaciones a que hubiera lugar, se tramitaran y resolveran de acuerdo con el
procedimiento establecido en los articulos 22 y 23 de la presente orden (articulos 20 y 21 Orden
Bachillerato), sobre los procedimientos de revision.

5. El material escrito, en soporte papel o electrénico, de las pruebas de evaluacion o, en su caso, la
documentacion correspondientes de las pruebas orales, se debera conservar durante los tres meses
siguientes a la convocatoria, ordinaria o extraordinaria a que correspondan. En los casos en los
gue se hubiera iniciado un proceso de reclamacion contra las calificaciones o decisiones de
promocion, deberan conservarse hasta que exista resolucion firme.

Articulo 22 (20 Orden Bachillerato). Procedimiento de revision de las reclamaciones finales en el
centro.

1. El alumno o sus padres o representantes legales, presentaran una reclamacion, por escrito, ante el
Director del centro, solicitando la revision de las calificaciones o decisiones de promocién o titulacion,
en el plazo de dos dias habiles contados a partir del siguiente a aquel en que se produjo la entrega
del informa de la evaluacion final ordinaria o extraordinaria. La reclamacién debe contener las

alegaciones gue justifiquen la disconformidad con la calificacién o decisién adoptada.
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4. CONTEXTUALIZACION.

El desarrollo curricular expresado en esta Programacién Didactica depende de las

caracteristicas contextuales del centro en el que nos encontramos. La presente programacion tiene

caracter transitorio, flexible y esta abierta al conocimiento en el aula de la realidad educativa de la

gue partimos.

Nuestro LE.S. es un centro rural y comarcal que recoge al alumnado procedente de distintas

localidades, asi como de diferentes paises como: Marruecos, Rumania, Colombia, etc. Se encuentra

ubicado en la localidad de lllueca que tiene unas connotaciones particulares que la hacen Unica.

La programacion estara presidida por la contextualizacion (caracteristicas socioculturales del

centro y alumnado), el realismo (elementos reales que tenemos a nuestro alcance), la concrecién

(compromiso del profesor con la tarea) y la flexibilidad (adaptacién continua de proceso a la

respuesta de los alumnos).

N NN SR

<\

Los criterios considerados y analizados para la programacion han sido:

Las directrices y normativa legislativa vigente del MEC y la Comunidad Autbnoma de Aragon.
Las caracteristicas de centro (alumnos, instalaciones...) la P.G.A. y el P.E.C.

La interrelacién de contenidos propios del area y con otras areas.

Los conocimientos previos del alumno.

La atencion a la diversidad de motivaciones, capacidades e intereses del alumno.

La metodologia didactica: El aprendizaje significativo y los principios basicos del método
cientifico.

Trabajando los términos de esfuerzo y constancia (en este caso hacia la practica de actividad
fisica) como un medio necesario para alcanzar los objetivos buscados.

La importancia de la actividad fisica y el deporte en la sociedad actual.

La importancia de la sociedad de la informacion y las nuevas tecnologias.
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5. CONTRIBUCION ALA ADQUISICION DE LAS COMPETENCIAS CLAVE.

5.1. Generalidadesyaclaraciones previas.

El desarrollo competencial ya se presentd como una de las NOVEDADES mas destacadas de
la LOE, llaméandolas por entonces, “COMPETENCIAS BASICAS” € C Bduhmente, la
normativa en vigor las denomina COMPETENCIAS CLAVE (Siendo 7 competencias en vez de 8
como planteaba la LOE), por lo que apreciamos que este elemento curricular ha sido abordado

terminolégicamente de forma distinta en los Ultimos afios segun la ley en vigor.

Asi, destacar que las COMPETENCIAS CLAVE son abordadas de forma especifica en la
Orden ECD/489/2016 y Orden ECD/494/2016 (Art. 5. Elementos del Curriculo y Art. 7.
Competencias clave), aclarandose dentro de cada materia su contribucién para la adquisicion de las
mismas. Ademas la legislacion actual a nivel estatal, concretamente el art. 2 del R.D. 1105/2014
define las competencias como “lascapacidades paraaplicarde formaintegradaloscontenidos

propios de cada ensefianza y etapa educativa, con el fin de lograr la realizaciéon adecuada de

actividadesylaresoluciéneficazdeproblemascomplejos”.

5.2. Las competencias clave en el Sistema Educativo.

Recordar que las 7 competencias clave son:

La competencia en comunicacion linguistica (CCL) es el resultado de la accidén comunicativa
dentro de practicas sociales determinadas, en las cuales el individuo actiGa con otros
interlocutores y a través de textos en multiples modalidades, formatos y soportes.

COMPETENCIA
COMUNICACION LINGUISTICA

La competencia matematica implica la capacidad de aplicar el razonamiento matemético y sus
herramientas para describir, interpretar y predecir distintos fenébmenos en su contexto.
Las competencias basicas en ciencia y tecnologia son aquellas que proporcionan un
acercamiento al mundo fisico y a la interaccién responsable con él desde acciones, tanto
eyl  individuales como colectivas, orientadas a la conservacién y mejora del medio natural, decisivas
Y CCBB EN .z . . . .
CIENCIA Y TECNOLOGIA para la proteccion y mantenimiento de la calidad de vida y el progreso de los pueblos. (CMCT)

La competencia digital (CD) es aquella que implica el uso creativo, critico y seguro de las
tecnologias de la informacién y la comunicacion para alcanzar los objetivos relacionados con el
trabajo, la empleabilidad, el aprendizaje, el uso del tiempo libre, la inclusién y participacién en la
sociedad.

COMPETENCIA DIGITAL

14
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La competencia para aprender a aprender (CAA) es fundamental para el aprendizaje
permanente que se produce a lo largo de la vida y que tiene lugar en distintos contextos formales,
/ no formales e informales. Supone la habilidad para iniciar, organizar y persistir en el aprendizaje.

COMPETENCIA
APRENDER A APRENDER

Sentido de lainiciativa y espiritu emprendedor (CIEE) para transformar las ideas en actos.

SENTIDO DE LA INICIATIVA
Y ESPIRITU EMPRENDEDOR

La competencia en conciencia y expresiones culturales (CEC) implica conocer, comprender,
apreciar y valorar con espiritu critico, con una actitud abierta y respetuosa, las diferentes
manifestaciones culturales y artisticas, utilizarlas como fuente de enriquecimiento y disfrute
personal y considerarlas como parte de la riqueza y patrimonio de los pueblos.

CONCIENCIA Y
EXPRESIONES CULTURALES

La competencia social se relaciona con el bienestar personal y colectivo. Exige entender el
modo en que las personas pueden procurarse un estado de salud fisica y mental éptimo, tanto
para ellas mismas como para sus familias y para su entorno social préoximo, y saber cémo un
estilo de vida saludable puede contribuir a ello. La competencia civica se basa en el
conocimiento critico de los conceptos de democracia, justicia, igualdad, ciudadania y derechos
humanos y civiles, asi como de su formulaciéon en la Constitucién espafiola, la Carta de los
Derechos Fundamentales de la Union Europea y en declaraciones internacionales, y de su
COMPETENCIAS aplicacion por parte de diversas instituciones a escala local, regional, nacional, europea e
RESEel internacional. Esto incluye el conocimiento de los acontecimientos contemporaneos, asi como de
los acontecimientos mas destacados y de las principales tendencias en las historias nacional,
europea y mundial, asi como la comprensién de los procesos sociales y culturales de caracter
migratorio que implican la existencia de sociedades multiculturales en el mundo globalizado.
(CSC)

*Fuente: LOMCE, pagina w eb del MEC (curriculo en Primaria, ESO y Bachillerato)

5.3.  Contribucion de la materia de E.F. a las competencias clave.

Asi, quisiera continuar aclarando que en relacién a las 7 competencias claves propuestas por
la actual legislacién, la Orden ECD/489/2016 incluye en sus anexos una referencia clara a cada una
de las materias del curriculo oficial de E.S.O., disponiendo en cada materia cada uno de los bloques
de contenidos asi como su contribucion a la adquisicion de las COMPETENCIAS CLAVE, a nivel
general primero, y mas tarde por blogues de contenidos y curscs, por lo que aclaramos cémo
acometer de manera general la imparticién de todas las actividades de ensefianza-aprendizaje para

contribuir al alcance del nivel competencial en el alumnado.

A través del tratamiento de una amplia variedad de intercambios e interacciones
CCL comunicativas, ademas de mensajes, lectura y comprension de textos y vocabulario
especifico de los contenidos tratados.
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CMCT

Realizando multitud de calculos en los diferentes contenidos (tiempos, distancias,
frecuencia cardiaca en zona de trabajo, puntuaciones, indice de masa corporal, escalas
de mapas,calculo de rumbos con la brijula,medidas de terrenos de juego,etc... )
aplicando la asimilacién de dichas operaciones para la mejora y adquisicién de habitos
de vida saludables.

CD

Utilizando herramientas tecnolégicas asociadas a los dispositivos méviles (Strava,
pulsémetros,musicaenSpotify,etc... yfomentandoelusodelaredy elsoftwarelibre

de manera responsable como instrumento y medio para la motivacion y optimizacion del
aprendizaje, entre éstos Google Classroom principalmente.

CAA

Permitiendo que el alumnado sea consciente de lo que sabe, de sus propias
posibilidades y limitaciones, sabiendo conscientemente de dénde parte para sus futuros
aprendizajes motrices, a traveés de la imparticion de un amplio repertorio motriz que
facilite su transferencia futura a tareas mas complejas.

CsC

Fomentando, tanto a través de juegos deportivos, tradicionales, alternativos,
cooperativos 'y competitivos como de las habilidades propias de las diferentes
actividades y deportes, la participacion, el contacto personal, los valores del deporte, el
respeto por las normas, la confianza y la aceptacién de nuestras limitaciones y las de los
demas.

CIEE

A través del planteamiento de situaciones en las que el alumnado deba superarse,
siendo perseverante y teniendo una actitud positiva hacia su aprendizaje, adquiriendo
responsabilidades en el mismo, facilitdndole medios y herramientas para que se
gestione sus propios instrumentos y medios para la organizacion y disefio de sus
propias actividades y sesiones en el &mbito de la actividad fisica, el deporte y su calidad
de vida.

CEC

Acercando al alumnado las diversas manifestaciones culturales en relacion a los
deportes y juegos tradicionales de nuestra region, fomentando asi la transmisién de
tradiciones e historia de nuestro pueblo, asi como desarrollando el uso de nuestro
cuerpo como medio expresivo de comunicacién de ideas y sentimientos, activando de
esta manera la imaginacion y creatividad.
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6. CONSECUCIONDE LOS OBJETIVOS en ESO.

6.1. Objetivos generales ESO.

Atendiendo a la Orden ECD/489/2016, de 26 de mayo, en su articulo 6 sobre los Objetivos
Generales de E.S.O., extraidos del art. 23 de la LOE (modificada por la LOMCE), se detalla que se
contribuira a desarrollar en los alumnos las capacidades que les permitan alcanzar los siguientes
objetivos, establecidos en el RD 1105/2014, de 26 de diciembre:

Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los
demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos,
A ejercitarse en el didlogo, afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y de
oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de una sociedad plural, y

prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo, como
B condicién necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de

desarrollo personal.

Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos.
Rechazar la discriminacion de las personas por razon de sexo o por cualquier otra condicion o
circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre

hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacion de violencia contra la mujer.

Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
D relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los
comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con sentido
E critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacion basica en el campo de las

tecnologias, especialmente las de la informacion y la comunicacion.

Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas
F disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los

diversos campos del conocimientoy de la experiencia.

Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido
G critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar

decisiones y asumir responsabilidades.

Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana y, en
H su caso, en aragonés o en catalan de Aragon, textos y mensajes complejos, e iniciarse en el

conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

I Comprender y expresarse en una 0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada.
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Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de los

demaés, asi como el patrimonio artistico y cultural.

Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica
y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la
dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos
sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio

ambiente, contribuyendo a su conservaciony mejora.

Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones

artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.

6.2. Objetivos generales de E.F. en conexion con los Objetivos de Etapa en ESO.

Centrandonos en las ensefianzas de EF, destacar que esta Programacion Didactica se
ampara y contribuye a la consecucion de los objetivos expuestos en la normativa actual (Anexo Il de
la Orden ECD/489/2016), teniendo como objetivo el desarrollo de las siguientes capacidades:

OBJ.
ETAPA
Obj.EF.1. Adquirir conocimientos, capacidades, actitudes y habitos que les permitan
incidir de forma positiva sobre la salud y realizar adecuadamente la gestion de su vida 2 S(CE: E
activa.
Obj.EF.2. Realizar tareas dirigidas a la mejora de la gestion de la condicion fisica para
la salud dosificando diferentes esfuerzos con eficacia y seguridad en funcién de las BCEF
propias posibilidades y de las circunstancias de cada actividad asi como conocer las G K
técnicas basicas de respiracion y relajacion como medio para reducir tensiones
producidas por la vida cotidiana.
Obj.EF.3. Conocer y adquirir las técnicas basicas de primeros auxilios y de la
reanimacion cardiopulmonar y la prevencion de accidentes derivados de la practica FGK
deportiva.
Obj.EF.4. Aprender a resolver situaciones motrices y deportivas tanto individuales en
entornos estables, como en situaciones de oposicion, en situaciones de cooperacion y B G K

colaboracién con o sin oposicion y en situaciones de adaptacion al entorno con la

intensidad y esfuerzo necesario.

Obj.EF.5. Realizar actividades fisicas en el medio natural o en el entorno préximo, ABDE

conociendo y valorando el patrimonio cultural de los lugares en los que se desarrollan, FGJK

18
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participando de su cuidado y conservacion e integrando aspectos de seguridad y de

prevencion de accidentes.

Obj.EF.6. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas ABCD

utilizando los recursos del cuerpo y el movimiento para comunicar ideas, sentimientos GIL

y situaciones, de forma desinhibida y creativa.

Obj.EF.7. Conocer y practicar juegos Yy actividades deportivas, con diversas formas de

interaccién y en diferentes contextos de realizacion, aceptando las limitaciones propias

y ajenas, aprendiendo a actuar con seguridad, trabajando en equipo, respetando las ABCD
reglas, estableciendo relaciones equilibradas con los demas y desarrollando actitudes GK
de tolerancia y respeto que promuevan la paz, la interculturalidad y la igualdad entre

los sexos.

Obj.EF.8. Utilizar sus capacidades y recursos motrices, cognitivos y afectivos para
conocerse, valorar su imagen corporal y potenciar su autoestima adoptando una BCD
actitud critica con el tratamiento del cuerpo y con las practicas fisico-deportivas en el GK

contexto social.

Obj.EF.9. Conocer las posibilidades que ofrece el entorno préximo para la practica de
actividad fisica en tiempo de ocio, asi como las posibilidades de formacion que tiene el ABE
alumno en temas relacionados con la actividad fisica y deportiva a través de GJK

federaciones, ciclos formativos y universidad.

Obj.EF.10. Confeccionar proyectos sobre las actividades fisico-deportivas

encaminados al desarrollo de un estilo de vida activo, saludable y critico ante practicas ABCE

sociales no saludables, usando su capacidad de buscar, organizar y tratar la FGHK

informacion y Siendo capaz de presentarla oralmente y/o por escrito, apoyandose en

las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion.

6.3. Objetivos especificos por niveles.

6.3.1. Objetivos especificos de 1° ESO.

v Conocer que es un calentamiento general.

\

Diferenciar las partes de un calentamiento general.

v Identificar que actividades forman parte de cada una de las partes de un calentamiento
general.

v" Diferenciar las 4 capacidades fisicas bésicas, fuerza, velocidad, resistenciay flexibilidad.

v" Conocer diferentes actividades, ejercicios y juegos para el desarrollo de las 4 capacidades

fisicas basicas.

v" Mejorar las propias capacidades fisicas a través de la participacion activa en clase.
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v" Conocer las cualidades motrices basicas (equilibrio, agilidad y coordinacién) practicando las
habilidades motrices basicas a través de actividades ludicas y diferentes situaciones motrices.
v" Conocer, desarrollar y practicar los fundamentos basicos del deporte del rugby.
v' Saber las caracteristicas basicas del balonmano (ataque, defensa, acciones ofensivas,
accionesdefensivas... yaplicarsusaccionestécnicotacticas principales.
v" Conocer como se ejecuta la técnica de carrera.
v" Adquirir una adecuada técnica de carrera y llevar a cabo diferentes tipos de carreras,
individual y colectiva.
v" Conocer diversos juegos alternativos y practicarlos respetando su normativa de forma
especifica, tales como datchball, indiaca o ultimate.
v" Conocer actividades en el medio natural, rastreos, teniendo una operatividad bésica en las
mismas.
v" Analizar la composicién de los alimentos.
v' Desarrollar con los compafieros las actividades grupales respetando las diferencias
individuales de habilidad, sexo, raza o religion.
v" Respetar todo lo que rodea la clase de educacion fisica: el profesor, los compafieros, el
material y las instalaciones, etc.
v" Actuar en base a las normas basicas de seguridad e higiene en la practica de actividad fisica
(cambio de ropa, aseo personal, etc.)
v’ Participar activamente y respetar las normas de clase.
6.3.2. Objetivos especificos de 2° ESO.
v" Diferenciar las partes basicas que debe incluir la realizacion de un calentamiento general y
conocer que es un calentamiento especifico.
v Disefiar ejercicios para un calentamiento general.
v' Diferenciar los componentes basicos del aparato locomotor (huesos, articulaciones y
musculos).
v" Mejorar las capacidades fisicas basicas, resistencia, fuerza y flexibilidad mediante la practica
activa en las sesiones de E.F.
v Trabajar conla frecuencia cardiacay relacionarla con la intensidad de las actividades fisicas.
v Practicar tareas de expresion relacionadas con danzas tradicionales.
v" Conocer las caracteristicas basicas del baloncesto, fatbol-sala y voleibol (ataque, defensa,
acciones ofensivasaccionesdefensivas... )
v Ejecutar correctamente las técnicas basicas del baloncesto, fatbol-sala y voleibol.
v" Conocer como se ejecutan, los diferentes tipos de salto en atletismo, longitud, altura y triple

salto.

20

Cl. San lldefonso, s/n. — 50250 ILLUECA (Zaragoza) .0 976822385 — 976822544 — Fax 976 822211 « E- mail: iesilueca@educa.aragon.es



== GOBIERNO ES
== DE ARAGON & JSERRA DE
Depatamern e Edccon LA VIRGEN

v Adquirir una adecuada técnica en los diferentes saltos de atletismo, longitud, altura y triple
salto, ademas de la técnica de carrera de vallas.

v" Componer diversas figuras acrobaticas de manera progresiva conociendo las principales
funciones de una composicion de acrosport con apoyo musical.

v Saber qué son los juegos y deportes alternativos, los elementos técnicos y reglamentarios del
deporte del floorball.

v' Saber qué son los juegos y deportes tradicionales, practicando algunos caracteristicos de la
comunidad auténoma de Aragon.

v Realizar recorridos por el medio natural: senderismo y juegos en la naturaleza, adoptando
una actitud critica ante la falta de cuidado y conservacion del medio natural.

v" Desarrollar con los compafieros las actividades grupales respetando las diferencias
individuales de habilidad, sexo, raza o religion.

v" Respetar todo lo que rodea la clase de educacién fisica: el profesor, los compafieros, el
material y las instalaciones, etc.

v" Actuar en base a las normas basicas de seguridad e higiene en la practica de actividad fisica
(cambio de ropa, aseo personal, etc.).
6.3.3. Objetivos especificos de 3° ESO.

v"Diferenciar un calentamiento general de uno especffico.

v" Disefiar y ejecutar ejercicios de los diferentes tipos de calentamiento.

v" Ser capaz de llevar a cabo un calentamiento general adecuado de forma autbnoma.

v Disefar de manera grupal un baile y/o coreografia tipo aerdbic o flashmob con apoyo musical.

v Valorar la importancia de unos correctos hébitos de vida saludable, dieta equilibrada.

v" Conocer las CFB, fuerza y resistencia, asi como las caracteristicas de cada una de ellas,
pruebas y test de valoracion.

v' Conocer las caracteristicas basicas del baloncesto y voleibol (ataque, defensa, acciones
ofensivasaccionesdefensivas... )

v Ejecutar correctamente las técnicas basicas del baloncesto y voleibol.

v Saber qué son los juegos y deportes alternativos, los elementos técnicos y reglamentarios del
deporte del ultimate y colpbol.

v" Conocer y aplicar las técnicas bésicas de orientacion: lectura de mapas, referencias y los
elementos técnicos y materiales basicos del senderismo.

v Conocer los principales nutrientes sentando las bases de una dieta saludable, equilibrada y
variada, destacando la importancia de unos correctos habitos de vida saludable.

v" Desarrollar con los compafieros las actividades grupales respetando las diferencias

individuales de habilidad, sexo, raza o religion.
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v" Respetar todo lo que rodea la clase de educacion fisica: El profesor, los compafieros, el
material y las instalaciones, etc.
v" Actuar en base a las normas basicas de seguridad e higiene en la practica de actividad fisica

(cambio de ropa, aseo personal, etc.)
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6.3.4. Objetivos especificos de 4° ESO.

Perfeccionar el calentamiento general de forma autbnoma y desarrollar pautas concretas que
contribuyen a la elaboracion de un adecuado calentamiento especifico.

Dotar de una variada bateria de actividades, tareas y juegos de calentamiento.

Distinguir las CFB mediante la utilizacion de actividades de caracter practico relacionadas con
la salud, asi como contribuir a la mejorade las mismas.

Iniciar al alumnado en el entrenamiento mediante la contribucién y el desarrollo en el
conocimiento de los principios, métodos, sistemas del entrenamiento.

Utilizar el cuerpo como medio de expresién y comunicacion mediante el uso de técnicas de
representacion, improvisacion y baile. Profundizar en el lenguaje no verbal y en el uso de
herramientas desinhibidoras para aumentar el bagaje motriz.

Valorar la importancia de unos correctos habitos de vida saludable, basados en la correcta
alimentacion y dieta equilibrada, junto con la adecuada adquisicion de habitos higiénicos, de
préctica fisica y posturales.

Conocer y desarrollar la modalidad deportiva del voleibol mediante la adecuada adquisicion
de su técnicay tactica.

Perfeccionar las habilidades motrices basicas, desarrollar las habilidades motrices genéricas
e iniciarse en las habilidades motrices especificas mediante el empleo de deportes conocidos
por los alumnos, utilizacion de deportes con implementos (badminton) y el desarrollo de
juegos y deportes alternativos como el touchball o kinball.

Contribuir al adecuado respeto del medio ambiente mediante la ejecucion de actividades en el
medio natural como la carrera de orientacion.

Desarrollar con los compafieros las actividades grupales respetando las diferencias
individuales de habilidad, sexo, raza o religion.

Respetar todo lo que rodea la clase de educacioén fisica: el profesor, los compaferos, el
material y las instalaciones, etc.

Actuar en base a las normas béasicas de seguridad e higiene en la préactica de actividad fisica
(cambio de ropa, aseo personal, etc.)
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7. CONSECUCIONDE LOS OBJETIVOS en BACHILLERATO.

7.1. Objetivos generales de E.F. en 1° BACHILLERATO.

Obj.EF.1. Resolver situaciones motrices deportivas, dando prioridad a la toma de decisiones y
utilizando elementos técnicos aprendidos en la etapa anterior y disefiar y practicar, en pequefios

grupos, composiciones con o sin base musical, como medio de expresion y de comunicacion.

Obj.EF.2. Realizar actividades fisico-deportivas en el medio natural aplicando conductas motrices
especificas con seguridad, demostrando actitudes que contribuyan a su conservaciéon y conociendo

las posibilidades de la Comunidad Autbnoma de Aragon.

Obj.EF.3. Conocer y valorar los efectos positivos de la practica regular de la actividad fisica en el
desarrollo personal y social, facilitando la mejora de la salud y la calidad de vida, asi como

conocimiento de las diferentes salidas profesionales en este ambito.

Obj.EF.4. Elaborar y poner en préactica un programa de actividad fisica y salud, incrementando la
gestion de las cualidades fisicas implicadas, a partir de la evaluacion del estado inicial, como medio
de conocimiento personal y como recurso para reducir desequilibrios y tensiones producidas en la

vida diaria, incluyendo técnicas de relajacion y mostrando valores positivos personales y sociales.

Obj.EF.5. Anticipar los posibles accidentes y aplicar los protocolos que deben seguirse para la
realizacion de la RCP, lesiones y situaciones de emergencia mas frecuentes producidas durante la

practica de actividades fisico deportivas.

Obj.EF.6. Organizar y participar en actividades fisicas como recurso para ocupar el tiempo libre y de

ocio, valorando los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas y adoptando una actitud
critica ante las practicas sociales que tienen efectos negativos para la salud individual y colectiva.

7.2. Objetivos generales de E.F. en 2° BACHILLERATO (EDUCACION FISICA Y VIDA
ACTIVA).

Obj.EF.1. Desarrollar identidades activas mostrando conductas motrices que le permitan actuar en

contextos y actividades variadas con la intencion de animar a otros a realizar una actividad fisica
saludable.

Obj.EF.2. Familiarizarse con las diferentes salidas profesionales vinculadas con los estudios sobre

Educacion Fisica, Actividades Fisicas y Deportivas, Ciencias del Deporte y de Ciencias de la Salud.

Obj.EF.3. Planificar, desarrollar, evaluar y difundir proyectos de promocion de la actividad fisica

saludable con la intencién de mejorar el contexto social proximo.

Obj.EF.4. Implicarse de manera activa en la realizacion de los proyectos fomentando relaciones
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positivas entre los miembros del grupo.

7.3. Objetivos especificos por niveles.

7.3.1. Objetivos especificos de 1° BACHILLLERATO.

Realizar un calentamiento general y especifico de forma autbnoma.

Conocer la importancia positiva de un estilo de vida activa, analizando desde una perspectiva
critica cudles son los habitos beneficiosos para nuestra salud y cuales resultan perjudiciales.
Saber los diferentes tipos, fundamentos, factores condicionantes, sistemas de entrenamiento
y pruebas de valoracion de las capacidades fisicas basicas de resistencia aerobica, fuerza
resistenciay flexibilidad.

Disefiar un plan de entrenamiento individual para la mejora de la condicién fisica, valorandolo
como un habito positivo para nuestra salud.

Realizar diferentes técnicas de relajacion dentro de la fase de vuelta a la calma.

Conocer e investigar en nuestra dieta diaria, calcular cual es nuestro gasto calorico y valorar
si nuestra dieta es adecuada y cémo podemos corregir nuestros habitos alimenticios.

Conocer y aplicar nociones béasicas sobre primeros auxilios, en especial sobre las técnicas de
reanimacion cardiopulmonar.

Saber la estructura de los deportes, asi como las diferentes clasificaciones y modelos
deportivos.

limpio.

Disefiar una composicion coreografica utilizandomusicagxpresiongescenografa...
Contribuir en la organizacion de una actividad en el medio natural.

Desarrollar con los comparfieros las actividades grupales respetando las diferencias
individuales de habilidad, sexo, raza o religion.

Respetar todo lo que rodea la clase de educacion fisica: el profesor, los compafieros, el
material y las instalaciones, etc.

Actuar en base a las normas basicas de seguridad e higiene en la practica de actividad fisica

(cambio de ropa, aseo personal, etc.)

7.3.2. Objetivos especificos de 2° BACHILLLERATO (EF Y VIDA ACTIVA)

Elaborar un calentamiento general y especifico.

Conocer la importancia positiva de un estilo de vida activa, analizando desde una perspectiva
critica cuéles son los habitos beneficiosos para nuestra salud y cudles resultan perjudiciales.
Saber los tipos de actividades que se pueden realizar en el &rea de la actividad fisica.

Impartir un contenido determinado elegido libremente por el alumno.
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v Desarrollar una clase practica dentro del area de la actividad fisica.
v" Conocer nuestra dieta diaria, cual es nuestro gasto caldrico y saber si nuestra dieta es
adecuada y cdmo podemos corregir nuestros habitos alimenticios.
v' Saber nociones basicas sobre primeros auxilios, en especial sobre las técnicas de
reanimacion cardiopulmonar.
v Diferenciar la estructura de los deportes, asi como las diferentes clasificaciones y modelos
deportivos.
v" Contribuir en la organizacion de una actividad en el medio natural.
v" Desarrollar con los compafieros las actividades grupales respetando las diferencias
individuales de habilidad, sexo, raza o religion.
v" Respetar todo lo que rodea la clase de educacion fisica: el profesor, los compaferos, el
material y las instalaciones, etc.
v" Actuar en base a las normas basicas de seguridad e higiene en la practica de actividad fisica

(cambio de ropa, aseo personal, etc.)
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8. ORGANIZACION, SECUENCIACION Y COMPLEMENTACION DE LOS CONTENIDOS DE
ENSENANZA-APRENDIZAJE.

La legislacion actual y autores como Blazquez y cols. (2010) nos comentan que los
contenidos son ‘s instunenioss o hemamientas que catibuenallbgrode bs abjetfvosde ks
materias y adquisicion de las competencias clave. Representan el QUE ENSENAR”,

Recordar en relacion a los contenidos, que en la LOMCE (que modifica a la LOE), los
contenidos NO aparecen secuenciados en conceptos, procedimientos y actitudes, tal y como si hacia
la normativa LOGSE. No obstante, la normativa actual nos plantea que debemos atender a los

contenidos de un modo globalizado e integrado, por lo que éste ha sido el criterio considerado a la
hora de abordar los CONTENIDOS de mi Programacion de Aula (tal y como se puede apreciar en

la misma).

8.1. Bloques de contenidos.

Para el desarrollo y secuenciacion de los contenidos se hace necesario basarnos en los
blogues de contenidos propuestos por la legislacion actual, los cuales se utilizaran como herramienta
fundamental para la secuenciacion de los contenidos de cada curso, detallando los mismos a

continuacion:

BLOQUE 1.
ACCIONES MOTRICES
INDIVIDUALES

BLOQUE 4.
ACCIONES MOTRICES EN
EL MEDIO NATURAL

BLOQUE 5.

N
e
BLOQUE 2.
b ACCIONES MOTRICES DE ACCIONES MOTRICES CON

< INTENCIONES ARTISTICAS
CLHOSISICl] Y EXPRESIVAS

BLOQUE 3.
A.M. DE COOPERACION Y
COLABORACION -
OPOSICION

BLOQUE 6.
GESTION DE LA VIDA
ACTIVA Y VALORES
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8.2. Organizacién y secuenciacion de los contenidos en ESO.

8.2.1. Organizacion y secuenciacion de los contenidos en 1° ESO.

BLOQUE 1: acciones motrices individuales

CONTENIDOS:

Actividades atléticas: correr, lanzar, saltar.

Carreras de velocidad: salida répida, carrera recta y finalizacion rapida, Técnica de carrera en velocidad; Carreras de obstaculos:
encadenamiento de carrera y paso de obstaculos, saliday encadenamiento del primer obstaculo, rapidez en el final de carrera, ritmo de
carreraentre obstaculos; Carreras de relevos: organizarse para entregar el testigo, conservar la velocidad del testigo.

Carrera de larga duracion: gestion del ritmo uniforme, regulacion del esfuerzo en carrera, utilizar herramientas de medida, de célculo de
tiempo y distancia comprometerse en un contrato individual o colectivo de curso (distancia/tiempo) y la técnica de carrera.

Salto de altura: estabilizacion del pie de impulso, encadenamiento de carreray de saltos hacia arriba, definicion de la zona de impulso;
Salto de longitud: diferenciaciony encadenamiento de una carreray de un salto hacia delante a partir de un limite, determinacion y uso del
pie de batida, organizacion de una carrera de impulso eficaz, organizacién de una trayectoria aérea.

Multisaltos: encadenamiento correr-rebotar, estabilizacion del pie de batida, diferentes tipos de saltos, construccion de una carrera de
impulso eficaz (longitud y velocidad), altura-longitud-ritmo de los saltos. Saltos con combas: encadenamientos de diferentes saltos en el
sitio, con desplazamiento, etc.

Lanzamientos: determinacion del brazo lanzador, diferenciacion y adaptacion de las formas de lanzamientos en funcién del objetivo, la
finalidad y el espacio de recepcion (empuje, rotacion, flexion de brazo), trayectorias del objeto, impulso previo de los lanz amientos.
Lanzamientos con diferentes implementos.

Roles de trabajo: anotador, atleta, cronometrador, juez, etc.

Actividades de natacion: estilos, zambullidas, juegos acuaticos, retos acuaticos combinados, salvamento y socorrismo (pruebas
combinadas, arrastres de maniquis, nado con obstaculos), etc.

Flotacion-equilibrio, respiracion-inmersion (control respiratorio, coordinacion respiracion-accion, apnea), propulsion-resistencias, gestion del
esfuerzo en el nado, gestion del ritmo de nado uniforme.

Organizacion de la actividad: preparacion de mochilas para cambio de atuendo, indumentaria (gorro, gafas, bafiador, chanclas, efc.),
protocolo de accidentes, etc.

Roles de trabajo: anotador, nadador, cronometrador, etc.

Actividades gimnésticas (rodar, girar, saltar, equilibrarse, desplazarse, etc.).

Actividades gimnasticas: adaptacion a situaciones corporales no habituales que exigen control de su cuerpo en el espacio (volteos,
inversiones, etc.), control del riesgo (binomio riesgo-seguridad), priorizar la informacion a nivel propioceptivo (ayudas como refuerzo),
disociacion segmentaria, etc.

Acciones gimnasticas prioritarias: desplazamientos (combinacién de direcciones y superficies, balanceos, etc.), saltos/volar (minitramp,
estructuras y materiales), giros (eje longitudinal, volteos adelante y volteos atras, sobre planos inclinados, etc.), inversiones (pino, tres
apoyos, rueda lateral, rondada, etc.), equilibrios (un pie, la vela, etc.), saltos en minitramp, control corporal en los gestos, posturas
alineadas, posturas agrupadas, etc.

Normas de seguridad. Movimientos desaconsejados, ayuda de materiales para facilitar acciones (planos, quitamiedos, colchonetas, rodillos,
etc.), ayudas de comparieros/as, vigilancia de conductas arriesgadas y osadas, materiales en buen estado, etc.

Confeccién de proyectos individuales de nimero variable de elementos para confeccionar un encadenamiento y respetando las fases de
entrada, ejercicio gimnastico y salida con limpieza gestual, pertinencia, comunicatividad e integridad.

Roles de trabajo: anotador, gimnasta, juez, ayudante, etc.

Actividades de patinaje: Patines en linea, patines 2-2, monopatines, patinetes, tablas rodantes, etc.

Bl patinaje: posicion de seguridad (sin y con ayuda de material o compafiero/a), deslizamientos (paso patinador, efc.), frenada, giros,
cambios de direccién, aprender a caer, levantarse, autonomia en ponersey quitarse los patines, conservacion basica. Educacion vial.
Encadenamiento de acciones en un recorrido combinando: deslizamiento con pies paralelos, curvas de slalom, pasar tuneles, salto
obstéaculos, equilibrio sobre un patin, curvasy crucesde patines, figuras singulares, etc.

Roles de trabajo: anotador, patinador, juez, ayudante, etc.

Proyectos de curso o centro comin al bloque de contenidos: visita de deportistas de las actvidades que vamos a practicar, jornadas
atléticas, carreras solidarias, demostraciones gimnasticas, etc.

CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE
Crit. EF.1.1.Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos partiendo CMCT-CAA-CCL
(dela selecciény combinacién) de las habilidades motrices basicas.

BLOQUE 2: acciones motrices de oposicion

CONTENIDOS:

Este tipo de practicas exige a los protagonistas el leer o decodificar la conducta motriz, observar las caracteristicas y anticipar las
intenciones del adversario, dicha exigencia requiere de observacion, anticipacion y ajuste. Al mismo tiempo se necesita que nuestro
adversario no decodfique nuestra conducta motriz y para ello tenemos que enviarle mensajes confusos y de dificil lectura. En esta etapa
los alumnos desarrollaran la tactica de juego al tiempo que adquieren los fundamentos de algunas de las técnicas de las actividades
elegidas.

28
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Actividades de Iucha con distancia casi nula: juegos de contacto corporal, juegos de lucha, juegos de oposicion, judo suelo, judo, lucha
greco-romana, luchalibre, etc.

La contra-comunicacién se basa en el equilibrio y desequilibrio, la aproximacion corporal, los empujes y tracciones, fijar e inmovilizar, volcar,
caer, derribar y proyectar.

Actividades de lucha con distancia de guardia 1 a 3 metros con o sinimplemento. Incluimos aqui esgrima, kendo, karate, taekw ondo...

En este caso la contra-comunicacion se basa en tocar, golpear, esquivar y cobran vital importancia los desplazamientos y el trabajo de
acciony reaccion, ataque y contraataque.

Las actividades de lucha conllevan la necesidad de autocontrol ante el contacto fisico y un estricto respeto a las reglas y a la integridad del
oponente.

Roles de trabajo: anotador, jugador, arbitro, cronometrador, evaluador, experto, etc.

Proyectos de curso o centro: visita de deportistas, torneos, juegos de retos, etc.

Actividades de cancha dividida de red: mini tenis, badminton, raquetas, indiaca, tenis de mesa, padel, juegos predeportivas de cancha
dividida, etc.

Actividades de cancha dividida de muro: pelota mano, frontenis, pala cortay larga, squash, juegos de frontén,...

La contra-comunicacion se basa en la anticipacion perceptiva, prever la intencién del adversario y la posible trayectoria y velocidad del
movil. Se requiere el dominio de los desplazamientos para situarse detréas del mévil con una posicién estable, etc.; el dominio del
implemento y del golpeo, tipos de golpeo, efectos y secuencias de intercambio.

Para mejorar en estas actvidades debemos también realizar trabajo en el espacio propio (lugares centrales de referencia, movilidad
constante, organizacion del espacio en situaciones de dobles, etc.) y rabajo en el espacio adverso (alternancia tactica, algoritmo de ataque,
adaptacion a la situacion de fuerzas, zonas de interferencia en situaciones de dobles, etc.).

Roles de trabajo: anotador, jugador, arbitro, evaluador, experto, etc.

Proyectos de curso o centro: visita de jugadores de alguna modalidad como tenis o badminton, torneos, open del colegio con diferentes
modalidades, etc.

CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE
Crit.EF.2.3.Resolver situaciones motrices de oposicion, a traves de retos tacticos. CAA-CMCT-CIEE

BLOQUE 3: acciones motrices de cooperacion y colaboracién-oposicion

CONTENIDOS:

Actividades de cooperacion: actividades adaptadas del mundo del crco (acrobacias o malabares en grupo), juegos tradicionales (comba,
torres humanas, etc.), los juegos cooperativos, los desafios fisicos cooperativos, los relevos, etc.

Ajuste de la motricidad a la de los demas, sincronizacion de acciones, utiizacion comin de estrategias basicas de juego (anticipacion),
practica de actividades cooperativas que supongan un esfuerzo conjunto, establecimiento de proyectos de accion colectivos, cooperacion
con comparieros para conseguir un objetivo coman, construccion de reglas cooperativas.

Roles de trabajo: controlador, jugadores, arbitro, etc.

Proyectos de curso o centro: desafios cooperativos, jornadas de juegos para todos (sensibilizacion e integracion de la discapacidad), etc.

Actividades de colaboracién-oposicion: Juegos y deportes alternativos y recreativos, algunos juegos tradicionales y autéctonos, juegos en
grupo, juegos de estrategia, deportes adaptados y emergentes (kin-ball, datchball, colpbol, touchball, etc.), juegos y deportes colectivos
modificados basados en la comprension (Teaching Games for Understanding-TGfU) como los juegos y deportes de batey carrera (béisbol,
entre otros), los juegos y deportes de cancha dividida (voleibol, entre otros) y los juegos y deportes de invasion (como hockey, baloncesto,
korfball, balonmano, rugby, futbol, entre otros), desarrollar iniciativas pedagdgicas dentro del modelo de educaciéon deportiva (Sport
Education-SE).

Aspectos técnicos, tacticos y del reglamento de al menos una modalidad de colaboracién-oposicion diferente a las realizadas en afos
anteriores. Conservacion/recuperacion del balén, progresion hacia la meta contraria/evitacion de la progresion hacia la meta propia,
alternancia téctica entre la defensay el ataque, aplicacion del repertorio de acciones motrices como portador y no portador del movil (pelota)
en ataque y en defensa, puesta en préctica del algoritmo de ataque, puesta en préctica del algoritmo de defensa, reduccién e incremento
del espacio y la duracion del juego, creacion de un desequilibrio a su favor, reduccion de la incertidumbre elaborando y utiizando
estrategias de accion colectiva de ataque y defensa (contraataque y repliegue), ajuste de las conductas para hacerlas mas eficaces
(anticipar, actuar rapido, cambiar de ritmo, etc.), etc.

Roles de trabajo: anotador, jugadores, arbitro, entrenador, aficion, prensa, etc.

Proyectos de curso o centro: visita de equipos y/o jugadores, tornecs de clases, torneos de curso, torneos de equipos configurados con
alumnos de diferentes cursos, etc.

CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE
tC:ér(l:tt.i(lzzcljg’a.3.Resolver situaciones motrices de cooperacion o colaboracion oposicion, a través de retos CAA-CMCT-CIEE

BLOQUE 4: acciones motrices en el medio natural

CONTENIDOS:

Actividades en el medio natural: el senderismo, la marcha noérdica, las rutas en BTT, las acampadas, las actividades de orientacion, los
grandes juegos en la naturaleza, actividades en la nieve (esqui nérdico, alpino, raquetas (y otras modalidades), la trepa (que puede
evolucionar hacia la escalada), etc.

Adopcién de una motricidad adaptada y especffica para ajustarse a un medio variado y, a veces, variable (natural o reproducido) y para
manejar instrumentos, vehiculos o materiales que produzcan problemas de equilibrio; toma de informaciones y referencias pertinentes para
construir un desplazamiento razonado y reflexionado; familiarizacion con materiales soporte (mapas, efc.); gestion y regulacion de la
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energia con el fin de llegar a buen término una actividad en el medio natural con economia y eficacia; funcionamiento como grupo en una
salida en el medio natural; principios de seguridad activay pasiva; caracteristicas de las rutas segun MIDE; progresion en los espacios de
la actividad, etc.
Trepa: tres apoyos, el centro de gravedad pegado a la pared, etc. Espacios de trabajo: escenarios con planos inclinados, espalderas,
rocodromos, etc.

Esqui nérdico: aprendizajes para actuar del estilo clasico (paso alternativo, paso de subida, paso empuja, posicion de bajada y cufia, paso
combinado), regulacion del esfuerzo en la actividad y aprendizajes para gestionar una practica autonoma (uso de instalaciones y espacios,
seguridad pasivay activa, autonomia en la gestion del material).

BTT: Uso de los cambios de manera autonoma para adaptarse a las particularidades del terreno, acciones especfficas para adaptarse a las
condiciones de la ruta (retos variados en formato taller como zig-zag, trébol, taller de los lentos, juegos de equilibrio, el limbo, etc.),
educacion vial, principios de seguridad activa (comportamiento en ruta) y pasiva (cuidado y mantenimiento basico), indumentaria (casco,
guantes, gafas, culote, etc.), funcionamientos como grupo en las salida, etc.

Orientacién: conocimiento del plano, localizaciéon de puntos, orientaciéon del plano, seguimiento de trayectorias, ataque a la baliza, uso de
brijula, etc.

Roles de trabajo: anotador, participante, cronometrador, asegurador, guia, etc.

Organizacion de las actividades: determinacion de limites espaciales y temporales de las actividades/situaciones, anticipacion de permisos
oportuncs, vigilancia de la climatologia, preparacion de mochilas dependiendo si son salidas cortas o largas, indumentaria apropiada,
protocolo de accidentes, préstamo entre alumnado de material, realizacion previa de la ruta (confeccionar una presentacion para informar
de la ruta-ir sin ir-, planificacién paradas,...), etc.

Proyectos de curso o centro: Con la bici al instituto 0 a una actividad. Parques activos. Grupos de medio natural del centro. Preparacion y
realizacién de un proyecto de accién en el medio natural (excursiones, acampadas, cicloturismo, orientacion, esqui nérdico, vias verdes,
etc.) de acuerdo con las posibilidades del alumnado, del centro y respetando los principios de seguridad actva y pasiva. Realizacion de
actividades que combinan précticas fisicas (por ejemplo: la orientacion y BTT, el Tree-Athlon (carrera de larga duracion-BTT-plantar y
apadrinar un arbol), el esqui nérdico y alpino, senderismo con raquetas de nieve, la orientacion, etc.) y que conlleva la preparacion previa
de esatarea (cuadernos de campo, etc.), con una relaciéon explicita con otras areas para enriquecer el proyecto. etc.

CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE
Crit. EF.4.1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos partiendo CAA
(de la selecciony combinacion) de las habilidades motrices basicas.

BLOQUE 5: acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas

CONTENIDOS:

Actividades con intenciones artisticas o expresivas: Practicas teatrales (juego expresivo, juego simbdlico y juego draméatico, mimo, clow n,
teatro de sombras, match de improvisacion, etc.); Practicas ritmicas o coreografiadas (juegos bailados, danzas lidicas, danza creativa,
danzas urbanas, danza improvisacion, bailes y danzas del mundo y tradicionales autonémicos, bailes de salon, coreografias grupales, efc.);
Practicas teatrales y ritmicas o coreografiadas danzadas (danza clasica, danza moderna,, danza contemporanea, danzas folcléricas,
danzas étnicas, musicales, etc.); Composiciones estéticas (iconografia, acrosport, habilidades circenses, efc.); Actividades fisicas estéticas
(danza clasica o ballet, gimnasia ritmica deportiva, nataciéon sincronizada,, etc.); Actividades sociales estandarizadas (bailes de salony
bailes y danzas del mundo y tradicionales autonémicos, etc.).

Motricidad expresiva (puesta en practica de la movilizacion corporal, utilizacion del espacio, estructuracion del tiempo, movilizacion de la
energia y calidades del movimiento, puesta en préctica de las relaciones entre actores), simbolizacion (convertir las imagenes mentales o
no en movimiento, funcién poética del movimiento, etc.) y comunicacién (gestion de la mirada, relacion entre los que danzan, relacion entre
éstos y los espectadores, etc.).

Fases del proceso creativo: solicitud a partir de un inductor, diversidad/variedad, enriquecimiento, eleccion individual o colectiva,
producciény presentacion ante los demas.

Recursos para las danzas y bailes en el centro: banco de danzas y bailes del mundo en paginas w eb especializadas (ejemplo: danzas del
mundo).

Roles de trabajo: actor, coredgrafo, espectador, etc.

Proyectos de curso o centro: mostrar a otros cursos o compafieros/as las producciones, festivales de curso (invierno, etc.) o tematicos,
conmemoraciones, exhibiciones, flashmob de centro, lipdub, poster fotogréficos, proyectos interdisciplinares con educacion artistica (u
otras areas), etc.

CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE
Crit.EF.5.2.Expresar y comunicar mensajes utilizando técnicas de expresion corporaly otros recursos CCL-CCEC-CSC-CIEE

BLOQUE 6: gestion de la vidaactivay valores

CONTENIDOS:

Conciencia de los efectos producidos tras la realizacion de actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como medios de utilizacion
adecuada del tiempo de ocio.

Medidas de seguridad en la practica de actividad fisicay uso correcto de materiales y espacios.

Primeros auxilios: Protocolo de actuacién bésico ante un accidente; Método R.l.C.E Reanimacion cardiopulmonar basica (RCP) y
maniobra de Heimlich; Prevencion de lesiones; Lesiones mas frecuentes relacionadas con las diferente s practicas.

Relacion de la actividad fisica conla salud y el bienestar. Adopcién de habitos posturales correctos.
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Andlisis y conciencia critica de sus propios niveles de practica de actvidad fisica: sedentario, ligero, moderado, intenso; Grado de
cumplimento de las recomendaciones de practica de actividad fisica.

Sistemas orgéanico-funcionales relacionados con la actividad fisica: estructura y funcién; Respuestas del organismo y adaptaciones a la
préactica sistematica.

Deporte como fenémeno sociocultural. Deporte adaptado. Juegos sensibilizadores e integradores.

Los valores en la actvidad fisica y el deporte. Valores personales y sociales (trabajo en equipo, juego limpio, deportividad, respeto,
superaciéngesfuerzo,.. )

Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal y la de los demas, de la diferencia de niveles de competencia motriz entre las
diferentes personas.

Conciencia critica ante las conductas surgidas durante la practica de actividad fisicay que pueden ser generadoras de conflictos.
Utilizacion del dialogo y las normas basicas de comunicacion social parala solucion de conflictos.

Interés por participar en todas las tareas y valoracion del esfuerzo personal en la actividad fisica.

Aceptaciony respeto hacia las normas y reglas que participan enlas diferentes situaciones didacticas.

Adquisicion de habitos de cuidado e higiene corporal.

Alimentacion saludable, dieta equilibrada, balance energético, hidratacion,...

Calentamiento (sus tipos) y vueltaa la calma.

Condicion fisica: Acondicionamiento fisico; Métodos y sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas; Uso de la frecuencia cardiaca y
respiratoria como indicadores del esfuerzo, etc.

Relajacion: juegos, técnicas de respiracion, tension-relajacion muscular, yoga,...

Tecnologia de la informacion y la comunicacién: Recursos y aplicaciones informaticas como herramientas de aprendizaje (blogs
colaborativos, cuadernos interactivos, etc.)

CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE
Crit. EF.6.4.Conocer los diferentes factores que intervienen en la accién motriz y los mecansmos de CAA-CMCT
control de la intensidad de la actividad fisica.
Crit. EF.6.5.Desarrollar el nivel de gestion de su condicion fisica acorde a sus posibilidades y
manifestando una actitud responsable hacia uno mismo.
Crit. EF6.6.Reconocer cada una de las fases de la sesion de actividad fisica asi como las

CIEE-CAA-CMCT

ot ) CMCT-CAA
caracteristicas de las mismas.
Crit.EF.6.7.Valorar la importancia de las actitudes en la practica de la actividad fisica, respetando las CIEE-CSC
diferencias de cada personay colaborando con los demas.
Crit. EF.6.8.Conocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportvas como forma de ocio csc

activoy utilizacion del entorno

Crit.EF.6.9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas, adoptar medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo tanto a CAA-CMCT-CSC
nivel individual como colectivo.

Crit.EF6.10. Recopilar conla ayuda del docente Informacion del proceso de aprendizaje para
ordenar, analizar y seleccionar informacion relevante y realiza argumentaciones de los mismos.

CD

8.2.2. Organizaciéon y secuenciaciéon de los contenidos en 2° ESO.

BLOQUE 1: acciones motrices individuales

CONTENIDOS:

Actividades atléticas: correr, lanzar, saltar.

Carreras de velocidad: salida répida, carrera recta y finalizacion rapida, Técnica de carrera en velocidad; Carreras de obstaculos:
encadenamiento de carrera y paso de obstaculos, saliday encadenamiento del primer obstaculo, rapidez en el final de carrera, ritmo de
carreraentre obstaculos; Carreras de relevos: organizarse para entregar el testigo, conservar la velocidad del testigo.

Carrera de larga duracion: gestion del ritmo uniforme, regulacion del esfuerzo en carrera, utilizar herramientas de medida, de calculo de
tiempo y distancia comprometerse en un contrato individual o colectivo de curso (distancia/tiempo) y la técnica de carrera.

Salto de altura: estabilizacion del pie de impulso, encadenamiento de carreray de saltos hacia arriba, definicion de la zona de impulso;
Salto de longitud: diferenciaciony encadenamiento de una carreray de un salto hacia delante a partir de un limite, determinacion y uso del
pie de batida, organizacion de una carrera de impulso eficaz, organizacion de unatrayectoria aérea.

Multisaltos: encadenamiento correr-rebotar, estabilizacion del pie de batida, diferentes tipos de saltos, construccion de una carrera de
impulso eficaz (longitud y velocidad), altura-longitud-ritmo de los saltos. Saltos con combas: encadenamientos de diferentes saltos en el
sitio, con desplazamiento, etc.

Lanzamientos: determinacion del brazo lanzador, diferenciacion y adaptacion de las formas de lanzamientos en funcién del objetivo, la
finalidad y el espacio de recepciéon (empuje, rotacion, flexion de brazo), trayectorias del objeto, impulso previo de los lanzamientos.
Lanzamientos con diferentes implementos.

Roles de trabajo: anotador, atleta, cronometrador, juez, etc.

Actividades de natacion: estilos, zambullidas, juegos acuaticos, retos acuaticos combinados, salvamento y socorrismo (pruebas
combinadas, arrastres de maniquis, nado con obstaculos), etc.

Flotacion-equilibrio, respiracion-inmersion (control respiratorio, coordinacion respiracién-accion, apnea), propulsion-resistencias, gestion del
esfuerzo en el nado, gestion del ritmo de nado uniforme.

Organizacion de la actividad: preparacion de mochilas para cambio de atuendo, indumentaria (gorro, gafas, bafiador, chanclas, eftc.),
protocolo de accidentes, etc.

Roles de trabajo: anotador, nadador, cronometrador, etc.

Actividades gimnasticas (rodar, girar, saltar, equilibrarse, desplazarse, etc.).
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Actividades gimnasticas: adaptacion a situaciones corporales no habituales que exigen control de su cuerpo en el espacio (volteos,
inversiones, efc.), control del riesgo (binomio riesgo-seguridad), priorizar la informacion a nivel propioceptivo (ayudas como refuerzo),

disociacion segmentaria, etc.

Acciones gimnasticas prioritarias: desplazamientos (combinacion de direcciones y superficies, balanceos, efc.), saltos/volar (minitramp,
estructuras y materiales), giros (eje longitudinal, volteos adelante y volteos atras, sobre planos inclinados, etc.), inversiones (pino, tres
apoyos, rueda lateral, rondada, etc.), equilibrios (un pie, la vela, etc.), saltos en minitramp, control corporal en los gestos, posturas

alineadas, posturas agrupadas, etc.

Normas de seguridad. Movimientos desaconsejados, ayuda de materiales parafacilitar acciones (planos, quitamiedos, colchonetas, rodillos,

IES
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etc.), ayudas de compafieros/as, vigilancia de conductas arriesgadas y osadas, materiales en buen estado, etc.

Confeccion de proyectos individuales de numero variable de elementos para confeccionar un encadenamiento y respetando las fases de

entrada, ejercicio gimnastico y salida con limpieza gestual, pertinencia, comunicatividad e integridad.
Roles de trabajo: anotador, gimnasta, juez, ayudante, etc.

Actividades de patinaje: Patines en linea, patines 2-2, monopatines, patinetes, tablas rodantes, etc.

Bl patinaje: posicion de seguridad (sin y con ayuda de material o compafiero/a), deslizamientos (paso patinador, efc.), frenada, giros,

cambios de direccién, aprender a caer, levantarse, autonomia en ponersey quitarse los patines, conservacion basica. Educacion vial.

Encadenamiento de acciones en un recorrido combinando: deslizamiento con pies paralelos, curvas de slalom, pasar tuneles, salto

obstaculos, equilibrio sobre un patin, curvasy cruces de patines, figuras singulares, etc.
Roles de trabajo: anotador, patinador, juez, ayudante, etc.

Proyectos de curso o centro comin al bloque de contenidos: visita de deportistas de las actvidades que vamos a practicar, jornadas
atléticas, carreras solidarias, demostraciones gimnasticas, etc. Actividades de patinaje: Patines en linea, patines 2-2, monopatines,

patinetes, tablas rodantes, etc.

Bl patinaje: posicion de seguridad (sin y con ayuda de material o compafiero/a), deslizamientos (paso patinador, etc.), frenada, giros,

cambios de direccién, aprender a caer, levantarse, autonomia en ponersey quitarse los patines, conservacion basica. Educacion vial.

Encadenamiento de acciones en un recorrido combinando: deslizamiento con pies paralelos, curvas de slalom, pasar tuneles, salto

obstéaculos, equilibrio sobre un patin, curvas y cruces de patines, figuras singulares, etc.
Roles de trabajo: anotador, patinador, juez, ayudante, etc.

Proyectos de curso o centro comun al bloque de contenidos: visita de deportistas de las actvidades que vamos a practicar, jornadas

atléticas, carreras solidarias, demostraciones gimnasticas, etc.

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS CLAVE

Crit. EF1.1.Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y
habilidades especificas de las actividades fisico deportivas.

CAA-CMCT-CCL

BLOQUE 2: acciones motrices de oposicién
CONTENIDOS:

Este tipo de practicas exige a los protagonistas el leer o decodificar la conducta motriz, observar las caracteristicas y anticipar las
intenciones del adversario, dicha exigencia requiere de observacion, anticipacion y ajuste. Al mismo tiempo se necesita que nuestro
adversario no decodiique nuestra conducta motriz y para ello tenemos que enviarle mensajes confusos y de dificil lectura. En esta etapa
los alumnos desarrollaran la tactica de juego al tiempo que adquieren los fundamentos de algunas de las técnicas de las actividades

elegidas.

Actividades de lucha con distancia casi nula: juegos de contacto corporal, juegos de lucha, juegos de oposicion, judo suelo, judo, lucha

greco-romana, luchalibre, etc.

La contra-comunicacioén se basa en el equilibrio y desequilibrio, la aproximacion corporal, los empujes y tracciones, fijar e inmovilizar, volcar,

caer, derribar y proyectar.

Actividades de lucha con distancia de guardia 1 a 3 metros con o sinimplemento. Incluimos aqui esgrima, kendo, karate, taekw ondo...

En este caso la contra-comunicaciéon se basa en tocar, golpear, esquivar y cobran vital importancia los desplazamientos y el trabajo de

acciony reaccion, ataque y contraataque.

Las actividades de lucha conllevan la necesidad de autocontrol ante el contacto fisico y un estricto respeto a las reglas y a la integridad del

oponente.
Roles de trabajo: anotador, jugador, arbitro, cronometrador, evaluador, experto, etc.
Proyectos de curso o centro: visita de deportistas, torneos, juegos de retos, etc.

Actividades de cancha dividida de red: mini tenis, badminton, raquetas, indiaca, tenis de mesa, padel, juegos predeportivos de cancha

dividida, etc.

Actividades de cancha dividida de muro: pelota mano, frontenis, pala cortay larga, squash, juegos de fronton,...

La contra-comunicacion se basa en la anticipacién perceptiva, prever la intencién del adversario y la posible trayectoria y velocidad del
movil. Se requiere el dominio de los desplazamientos para situarse detrds del movil con una posicion estable, etc.; el dominio del

implemento y del golpeo, tipos de golpeo, efectos y secuencias de intercambio.

Para mejorar en estas actividades debemos también realizar trabajo en el espacio propio (lugares centrales de referencia, movilidad
constante, organizacion del espacio en situaciones de dobles, etc.) y trabajo en el espacio adverso (alternancia téctica, algoritmo de ataque,

adaptacion a la situacion de fuerzas, zonas de interferencia en situaciones de dobles, etc.).
Roles de trabajo: anotador, jugador, arbitro, evaluador, experto, etc.

Proyectos de curso o centro: visita de jugadores de alguna modalidad como tenis o badminton, torneos, open del colegio con diferentes

modalidades, etc.

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS CLAVE

Crit.EF.2.3.Resolver situaciones motrices de oposicion, utilizando diferentes estrategias.

CAA-CMCT-CIEE
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BLOQUE 3: acciones motrices de cooperacion y colaboracién-oposicion

CONTENIDOS:

Actividades de cooperacion: actividades adaptadas del mundo del circo (acrobacias o malabares en grupo), juegos tradicionales (comba,
torres humanas, etc.), los juegos cooperativos, los desafios fisicos cooperativos, los relevos, etc.

Ajuste de la motricidad a la de los demas, sincronizacion de acciones, utilizacion comin de estrategias basicas de juego (anticipacion),
practica de actividades cooperativas que supongan un esfuerzo conjunto, establecimiento de proyectos de accién colectivos, cooperacion
con comparieros para conseguir un objetivo coman, construccion de reglas cooperativas.

Roles de trabajo: controlador, jugadores, arbitro, etc.

Proyectos de curso o centro: desafios cooperativos, jornadas de juegos para todos (sensibilizacion e integracion de la discapacidad), etc.

Actividades de colaboracion-oposicion: Juegos y deportes alternativos y recreativos, algunos juegos tradicionales y autdctonos, juegos en
grupo, juegos de estrategia, deportes adaptados y emergentes (kin-ball, datchball, colpbol, touchball, etc.), juegos y deportes colectivos
modificados basados en la comprension (Teaching Games for Understanding-TGfU) como los juegos y deportes de bate y carrera (béisbol,
entre otros), los juegos y deportes de cancha dividida (voleibol, entre otros) y los juegos y deportes de invasion (como hockey, baloncesto,
korfball, balonmano, rugby, futbol, entre otros), desarrollar iniciativas pedagégicas dentro del modelo de educacién deportiva (Sport
Education-SE).

Aspectos técnicos, tacticosy del reglamento de al menos una modalidad de colaboracién-oposicion diferente a las realizadas en afios
anteriores. Conservacion/recuperacion del balén, progresion hacia la meta contraria/evitacion de la progresion hacia la meta propia,
alternancia téctica entre la defensay el ataque, aplicacion del repertorio de acciones motrices como portador y no portador del mévil (pelota)
en ataque y en defensa, puesta en practica del algoritmo de ataque, puesta en practica del algoritmo de defensa, reduccion e incremento
del espacioy la duracion del juego, creacion de un desequilibrio a su favor, reduccién de la incertidumbre elaborando y utilizando
estrategias de accion colectiva de ataque y defensa (contraataque y repliegue), ajuste de las conductas para hacerlas mas eficaces
(anticipar, actuar rapido, cambiar de ritmo, etc.), etc.

Roles de trabajo: anotador, jugadores, arbitro, entrenador, aficion, prensa, etc.

Proyectos de curso o centro: visita de equipos y/o jugadores, tornecs de clases, torneos de curso, torneos de equipos configurados con
alumnos de diferentes cursos, etc.

CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE
Crit. EF.3.3.Resolver situaciones motrices de cooperacion o colaboracion oposicion, utilizando
diferentes estrategias. CAA-CMCT-CIEE

BLOQUE 4: acciones motrices en el medio natural

CONTENIDOS:

Actividades en el medio natural: el senderismo, la marcha noérdica, las rutas en BTT, las acampadas, las actividades de orientacion, los
grandes juegos en la naturaleza, actividades en la nieve (esqui nérdico, alpino, raquetas (y otras modalidades), la trepa (que puede
evolucionar haciala escalada), etc.

Adopcién de una motricidad adaptada y especifica para ajustarse a un medio variado y, a veces, variable (natural o reproducido) y para
manejar instrumentos, vehiculos o materiales que produzcan problemas de equilibrio; toma de informaciones y referencias pertinentes para
construir un desplazamiento razonado y reflexionado; familiarizacion con materiales soporte (mapas, efc.); gestion y regulacion de la
energia con el fin de llegar a buen término una actividad en el medio natural con economia y eficacia; funcionamiento como grupo en una
salida en el medio natural; principios de seguridad activay pasiva; caracteristicas de las rutas segun MIDE; progresion en los espacios de
la actividad, etc.

Trepa: tres apoyos, el centro de gravedad pegado a la pared, etc. Espacios de trabajo: escenarios con planos inclinados, espalderas,
rocodromos, etc.

Esqui nérdico: aprendizajes para actuar del estilo clasico (paso alternativo, paso de subida, paso empuja, posicién de bajada y cufia, paso
combinado), regulacion del esfuerzo en la actvidad y aprendizajes para gestionar una practica autbnoma (uso de instalaciones y espacios,
seguridad pasivay activa, autonomia en la gestién del material).

BTT: Uso de los cambios de manera autbnoma para adaptarse a las particularidades del terreno, acciones especfficas para adaptarse a las
condiciones de la ruta (retos variados en formato taller como zig-zag, trébol, taller de los lentos, juegos de equilibrio, el limbo, etc.),
educacion vial, principios de seguridad activa (comportamiento en ruta) y pasiva (cuidado y mantenimiento basico), indumentaria (casco,
guantes, gafas, culote, etc.), funcionamientos como grupo en las salida, etc.

Orientacién: conocimiento del plano, localizacién de puntos, orientacion del plano, seguimiento de trayectorias, ataque a la baliza, uso de
brijula, etc.

Roles de trabajo: anotador, participante, cronometrador, asegurador, guia, etc.

Organizacion de las actividades: determinacion de limites espaciales y temporales de las actividades/situaciones, anticipacion de permisos
oportuncs, vigilancia de la climatologia, preparacion de mochilas dependiendo si son salidas cortas o largas, indumentaria apropiada,
protocolo de accidentes, préstamo entre alumnado de material, realizaciéon previa de la ruta (confeccionar una presentacion para informar
de la ruta-ir sin ir-, planificacién paradas,...), etc.

Proyectos de curso o centro: Con la bici al instituto 0 a una actividad. Parques activos. Grupos de medio natural del centro. Preparacion y
realizacién de un proyecto de accién en el medio natural (excursiones, acampadas, cicloturismo, orientacion, esqui nérdico, vias verdes,
etc.) de acuerdo con las posibilidades del alumnado, del centro y respetando los principios de seguridad actva y pasiva. Realizacion de
actividades que combinan practicas fisicas (por ejemplo: la orientacion y BTT, el Tree-Athlon (carrera de larga duracion-BTT-plantar y
apadrinar un arbol), el esqui nérdico y alpino, senderismo con raquetas de nieve, la orientacién, etc.) y que conlleva la preparacion previa
de esatarea (cuadernos de campo, etc.), con una relacién explicita con otras areas para enriquecer el proyecto. etc.
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CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE
Crit. EF4.1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos partiendo
- o - . . CAA-CMCT
(de la selecciony combinacion) de las habilidades motrices bésicas.

BLOQUE 5: acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas

CONTENIDOS:

Actividades con intenciones artisticas o expresivas: Practicas teatrales (juego expresivo, juego simbdlico y juego dramatico, mimo, clow n,
teatro de sombras, match de improvisacion, etc.); Practicas ritmicas o coreografiadas (juegos bailados, danzas ludicas, danza creativa,
danzas urbanas, danza improvisacion, bailes y danzas del mundo y tradicionales autonémicos, bailes de salén, coreografias grupales, efc.);
Practicas teatrales y ritmicas o coreografiadas danzadas (danza clasica, danza moderna,, danza contemporanea, danzas folcloricas,
danzas étnicas, musicales, etc.); Composiciones estéticas (iconografia, acrosport, habilidades circenses, etc.); Actividades fisicas estéticas
(danza clasica o ballet, gimnasia ritmica deportiva, natacion sincronizada,, efc.); Actividades sociales estandarizadas (bailes de salény
bailes y danzas del mundo y tradicionales autonémicos, etc.).

Motricidad expresiva (puesta en practica de la movilizacion corporal, utilizacion del espacio, estructuracion del tiempo, mov ilizacion de la
energia y calidades del movimiento, puesta en practica de las relaciones entre actores), simbolizacion (convertir las imagenes mentales o
no en movimiento, funcién poética del movimiento, etc.) y comunicacién (gestién de la mirada, relacion entre los que danzan, relacién entre
éstos y los espectadores, etc.).

Fases del proceso creativo: solicitud a partir de un inductor, diversidad/variedad, enriquecimiento, eleccién individual o colectiva,
producciény presentacion ante los demas.

Recursos para las danzas y bailes en el centro: banco de danzas y bailes del mundo en paginas w eb especializadas (ejemplo: danzas del
mundo)

Roles de trabajo: actor, coredgrafo, espectador, etc.

Proyectos de curso o centro: mostrar a otros cursos o compafieros/as las producciones, festivales de curso (invierno, etc.) o tematicos,
conmemoraciones, exhibiciones, flashmob de centro, lipdub, poster fotograficas, proyectos interdisciplinares con educacién artistica (u
otras areas), etc.

CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE
Crit. EF.5.2. Interpretar acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, utilizando técnicas de ] ] ]
expresion corporal y otros recursos. CCEC-CCIE- CSC-CCL

BLOQUE 6: gestidén de la vidaactivay valores

CONTENIDOS:

Conciencia de los efectos producidos tras la realizacion de actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como medios de utilizacion
adecuada del tiempo de ocio.

Medidas de seguridad en la préactica de actividad fisicay uso correcto de materiales y espacios.

Primeros auxilios: Protocolo de actuacién bésico ante un accidente; Método R...C.E. Reanimacion cardiopulmonar basica (RCP) y
maniobra de Heimlich; Prevencion de lesiones; Lesiones mas frecuentes relacionadas con las diferentes practicas.

Relacion de la actividad fisica con la salud y el bienestar. Adopcion de habitos posturales correctos.

Andlisis y conciencia critica de sus propios niveles de practica de actvidad fisica: sedentario, ligero, moderado, intenso; Grado de
cumplimento de las recomendaciones de préactica de actividad fisica.

Sistemas organico-funcionales relacionados con la actividad fisica: estructura y funcién; Respuestas del organismo y adaptaciones a la
practica sistematica.

Deporte como fendmeno sociocultural. Deporte adaptado. Juegos sensibilizadores e integradores.

Los valores en la actvidad fisica y el deporte. Valores personales y sociales (trabajo en equipo, juego limpio, deportividad, respeto,
superaciongsfuerzo,.. )

Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal y la de los demés, de la diferencia de niveles de competencia motriz entre las
diferentes personas.

Conciencia critica ante las conductas surgidas durante la practica de actividad fisicay que pueden ser generadoras de conflictos.
Utilizacion del didlogo y las normas basicas de comunicacion social parala solucién de conflictos.

Interés por participar en todas las tareas y valoracion del esfuerzo personal en la actividad fisica.

Aceptaciony respeto hacia las normas y reglas que participan en las diferentes situaciones didacticas.

Adgquisicion de habitos de cuidado e higiene corporal.

Alimentacion saludable, dieta equilibrada, balance energético, hidratacion,...

Calentamiento (sus tipos) y vueltaa la calma.

Condicion fisica: Acondicionamiento fisico; Métodos y sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas; Uso de la frecuencia cardiaca 'y
respiratoria como indicadores del esfuerzo, etc.

Relajacion: juegos, técnicas de respiracion, tension-relajacion muscular, yoga,...

Tecnologia de la informacién y la comunicacién: Recursos y aplicaciones informaticas como herramientas de aprendizaje (blogs
colaborativos, cuadernos interactivos, etc.)

CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE
Crit. E=6.4.Experimentar con los factores que intervienen en la accion motriz y Ios mecanismos de
. . - P CAA-CMCT
control de la intensidad de la actividad fisica, con un enfoque saludable.
Crit. EF.6.5.Desarrollar el nivel de gestion de su condicion fisica acorde a sus posibilidades y con una CEEE
actitud de superacion.
Crit. EF.6.6.Realizar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad fisica, CMCT-CAA
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relacionandolas con las caracteristicas de las mismas.

Crit. BE-6.7.Valorar las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como formas de ocio activoy
de inclusion social facilitando la participacion de otras personas independientemente de sus CIEE-CSC
caracteristicas, respetando las normas, colaborando con los demas y aceptando sus aportaciones.
Crit. EF.6.8.Identificar las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como formas de

ocio activoy de utilizacion responsable del entorno. cse

Crit. EF.6.9.Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisico-

deportivas y artistico-expresivas, prestando atencion a las caracteristicas de las mismas y las CAA-CMCT-CSC
interacciones motrices que conllevan y adoptando medidas preventvas y de seguridad en su

desarrollo.

Crit. EF.6.10. Recopilar Informacién del proceso de aprendizaje para ordenar, analizar y seleccionar cD

informacion relevante, elaborando documentos propios y realiza argumentaciones de los mismos.

8.2.3. Organizacion y secuenciacion de los contenidos en 3° ESO.

BLOQUE 1: acciones motrices individuales

CONTENIDOS:

Actividades atléticas: correr, lanzar, saltar.

Carreras de velocidad: salida rapida, carrera recta y finalizacion répida, Técnica de carmrera en velocidad; Carreras de obstaculos:
encadenamiento de carrera y paso de obstaculos, salida'y encadenamiento del primer obstaculo, rapidez en el final de carrera, ritmo de
carreraentre obstaculos; Carreras de relevos: organizarse para entregar el testigo, conservar la velocidad del testigo.

Carrera de larga duracion: gestion del ritmo uniforme, regulacion del esfuerzo en carrera, utilizar herramientas de medida, de célculo de
tiempo y distancia comprometerse en un contrato individual o colectivo de curso (distancia/tiempo) y la técnica de carrera.

Salto de altura: estabilizacion del pie de impulso, encadenamiento de carreray de saltos hacia arriba, definicion de la zona de impulso;
Salto de longitud: diferenciaciony encadenamiento de una carreray de un salto hacia delante a partir de un limite, determinacion y uso del
pie de batida, organizacion de una carrera de impulso eficaz, organizacion de unatrayectoria aérea.

Multisaltos: encadenamiento correr-rebotar, estabilizacion del pie de batida, diferentes tipos de saltos, construccion de una carrera de
impulso eficaz (longitud y velocidad), altura-longitud-ritmo de los saltos. Saltos con combas: encadenamientos de diferentes saltos en el
sitio, con desplazamiento, etc.

Lanzamientos: determinacion del brazo lanzador, diferenciacion y adaptacion de las formas de lanzamientos en funcién del objetivo, la
finalidad y el espacio de recepcion (empuje, rotacion, flexion de brazo), trayectorias del objeto, impulso previo de los lanzamientos.
Lanzamientos con diferentes implementos.

Roles de trabajo: anotador, atleta, cronometrador, juez, etc.

Actividades de natacion: estilos, zambullidas, juegos acuaticos, retos acuéaticos combinados, salvamento y socorrismo (pruebas
combinadas, arrastres de maniquis, nado con obstaculos), etc.

Flotacion-equilibrio, respiraciéon-inmersion (control respiratorio, coordinacion respiracién-accion, apnea), propulsion-resistencias, gestion del
esfuerzo en el nado, gestion del ritmo de nado uniforme.

Organizacion de la actividad: preparacion de mochilas para cambio de atuendo, indumentaria (gorro, gafas, bafiador, chanclas, eftc.),
protocolo de accidentes, etc.

Roles de trabajo: anotador, nadador, cronometrador, etc.

Actividades gimnasticas (rodar, girar, saltar, equilibrarse, desplazarse, etc.).

Actividades gimnasticas: adaptacion a situaciones corporales no habituales que exigen control de su cuerpo en el espacio (volteos,
inversiones, etc.), control del riesgo (binomio riesgo-seguridad), priorizar la informaciéon a nivel propioceptivo (ayudas como refuerzo),
disociacion segmentaria, etc.

Acciones gimnasticas prioritarias: desplazamientos (combinaciéon de direcciones y superficies, balanceos, etc.), saltos/volar (minitramp,
estructuras y materiales), giros (eje longitudinal, volteos adelante y volteos atras, sobre planos inclinados, etc.), inversiones (pino, tres
apoyos, rueda lateral, rondada, etc.), equilibrios (un pie, la vela, etc.), saltos en minitramp, control corporal en los gestos, posturas
alineadas, posturas agrupadas, etc.

Normas de seguridad. Movimientos desaconsejados, ayuda de materiales para facilitar acciones (planos, quitamiedos, colchonetas, rodillos,
etc.), ayudas de comparieros/as, vigilancia de conductas arriesgadas y osadas, materiales en buen estado, etc.

Confeccién de proyectos individuales de nimero variable de elementos para confeccionar un encadenamiento y respetando las fases de
entrada, ejercicio gimnastico y salida con limpieza gestual, pertinencia, comunicatividad e integridad.

Roles de trabajo: anotador, gimnasta, juez, ayudante, etc.

Actividades de patinaje: Patines en linea, patines 2-2, monopatines, patinetes, tablas rodantes, etc.

Bl patinaje: posicion de seguridad (sin y con ayuda de material o comparero/a), deslizamientos (paso patinador, efc.), frenada, giros,
cambios de direccién, aprender a caer, levantarse, autonomia en ponersey quitarse los patines, conservacion basica. Educacién vial.
Encadenamiento de acciones en un recorrido combinando: deslizamiento con pies paralelos, curvas de slalom, pasar tuneles, salto
obstéaculos, equilibrio sobre un patin, curvasy cruces de patines, figuras singulares, etc.

Roles de trabajo: anotador, patinador, juez, ayudante, etc.

Proyectos de curso o centro comin al bloque de contenidos: visita de deportistas de las actvidades que vamos a practicar, jornadas
atléticas, carreras solidarias, demostraciones gimnasticas, etc.

CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES
Crit.EF.1.1.Resolver situaciones motrices Est.EF1.1.1. Aplica los aspectos bésicos de las
individuales aplicando los fundamentos técnicos y CMCT-CAA-CCL técnicas y habilidades especfficas, de las actvidades
habilidades especificas, de las actividades fisico- propuestas, respetando las reglas y normas
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deportivas propuestas, en condiciones reales o establecidas.
adaptadas. Est.EF1.1.2.Autoevalla su ejecucion con respecto al

modelo técnico planteado.

Est.EF.1.1.3.Describe la forma de realizar los
movimientos implicados en el modelo técnico.
Est.EF.1.1.4. Mejora sunivel en la ejecuciony
aplicacion de las acciones técnicas respectoasu

nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto
exigenciay superacion.

BLOQUE 2: acciones motrices de oposicién

CONTENIDOS:

Este tipo de practicas exige a los protagonistas el leer o decodificar la conducta motriz, observar las caracteristicas y anticipar las
intenciones del adversario, dicha exigencia requiere de observacion, anticipacion y ajuste. Al mismo tiempo se necesita que nuestro
adversario no decodifique nuestra conducta motriz y para ello tenemos que enviarle mensajes confusos y de dficil lectura. En esta etapa
los alumnos desarrollaran la tactica de juego al tiempo que adquieren los fundamentos de algunas de las técnicas de las actividades
elegidas.

Actividades de lucha con distancia casi nula: juegos de contacto corporal, juegos de lucha, juegos de oposicién, judo suelo, judo, lucha
greco-romana, luchalibre, etc.

La contra-comunicacion se basa en el equilibrio y desequilibrio, la aproximacion corporal, los empujes y tracciones, fijar e inmovilizar, volcar,
caer, derribar y proyectar.

Actividades de lucha con distancia de guardia 1 a 3 metros con o sinimplemento. Incluimos aqui esgrima, kendo, karate, taekw ondo...

En este caso la contra-comunicacion se basa en tocar, golpear, esquivar y cobran vital importancia los desplazamientos y el trabajo de
acciony reaccion, ataque y contraataque.

Las actvidades de lucha conllevan la necesidad de autocontrol ante el contacto fisico y un estricto respeto a las reglas y a la integridad del
oponente.

Roles de trabajo: anotador, jugador, arbitro, cronometrador, evaluador, experto, etc.

Proyectos de curso o centro: visita de deportistas, torneos, juegos de retos, etc.

Actividades de cancha dividida de red: mini tenis, badminton, raquetas, indiaca, tenis de mesa, padel, juegos predeportivos de cancha
dividida, etc.

Actividades de cancha dividida de muro: pelota mano, frontenis, palacortay larga, squash, juegos de fronton,...

La contra-comunicacion se basa en la anticipacion perceptiva, prever la intencion del adversario y la posible trayectoria y velocidad del
movil. Se requiere el dominio de los desplazamientos para situarse detras del mévil con una posicion estable, efc.; el dominio del

implemento y del golpeo, tipos de golpeo, efectos y secuencias de intercambio.

Para mejorar en estas actividades debemos también realizar trabajo en el espacio propio (lugares centrales de referencia, movilidad

constante, organizacion del espacio en situaciones de dobles, etc.) y trabajo en el espacio adverso (alternancia tactica, algoritmo de ataque,
adaptacion a la situacion de fuerzas, zonas de interferencia en situaciones de dobles, etc.).

Roles de trabajo: anotador, jugador, arbitro, evaluador, experto, etc.

Proyectos de curso o centro: visita de jugadores de alguna modalidad como tenis o badminton, torneos, open del colegio con diferentes
modalidades, etc.

CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

Est.EF2.3.1. Adapta los fundamentos técnicos y
tacticos para obtener ventaja en la practca de las
actividades fisico-deportivas de oposicion propuestas.

Est.EF2.3.2.Describe y pone en préctica de manera
auténoma aspectos de organizacion de ataque y de

Crit. EF.2.3.Resolver  situaciones motrices de defensa en las actividades fisico-deportvas de

oposicion, utiizando las estategias mas A-CMCT-CIEE-CCL oposicion seleccionadas.

adecuadas en funcion de los estimulos CAA-CMCT-CIEE-CC Est.BEF.2.3.3.Discrimina los estimulos que hay que tener

relevantes. en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones
de oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo
de la accion.

Est.EF.2.3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas
valorando la oportunidad de las soluciones aportadas y
su aplicabilidad a situaciones similares.

BLOQUE 3: acciones motrices de cooperacion y colaboracion-oposicion

CONTENIDOS:

Actividades de cooperacion: actividades adaptadas del mundo del circo (acrobacias o malabares en grupo), juegos tradicionales (comba,
torres humanas, etc.), los juegos cooperativos, los desafios fisicos cooperativos, los relevos, etc.

Ajuste de la motricidad a la de los demas, sincronizacién de acciones, utilizacién comin de estrategias basicas de juego (anticipacion),
practica de actividades cooperativas que supongan un esfuerzo conjunto, establecimiento de proyectos de accion colectivos, cooperacion
con comparieros para conseguir un objetivo comin, construccién de reglas cooperativas.

Roles de trabajo: controlador, jugadores, arbitro, etc.

Proyectos de curso o centro: desafios cooperativos, jornadas de juegos paratodos (s ensibilizacion e integracién de la discapacidad), etc.
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Actividades de colaboracion-oposicion: Juegos y deportes alternativos y recreativos, algunos juegos tradicionales y autéctonos, juegos en
grupo, juegos de estrategia, deportes adaptados y emergentes (kin-ball, datchball, colpbol, touchball, etc.), juegos y deportes colectivos
modificados basados en la comprensién (Teaching Games for Understanding-TGfU) como los juegos y deportes de batey carrera (béisbol,
entre otros), los juegos y deportes de cancha dividida (voleibol, entre otros) y los juegos y deportes de invasion (como hockey, baloncesto,
korfball, balonmano, rugby, fatbol, entre otros), desarrollar iniciativas pedagdgicas dentro del modelo de educaciéon deportiva (Sport
Education-SE).

Aspectos técnicos, tacticos y del reglamento de al menos una modalidad de colaboracién-oposicion diferente a las realizadas en afios
anteriores. Conservacion/recuperacion del balén, progresion hacia la meta contraria/evitacion de la progresion hacia la meta propia,
alternancia téctica entre la defensay el ataque, aplicacion del repertorio de acciones motrices como portador y no portador del movil (pelota)
en ataque y en defensa, puesta en préctica del algoritmo de ataque, puesta en préctica del algoritmo de defensa, reduccién e incremento
del espacio y la duracion del juego, creacién de un desequilibrio a su favor, reducciéon de la incertidumbre elaborando y utilizando
estrategias de accion colectiva de ataque y defensa (contraataque y repliegue), ajuste de las conductas para hacerlas mas eficaces
(anticipar, actuar rapido, cambiar de ritmo, etc.), etc.

Roles de trabajo: anotador, jugadores, arbitro, entrenador, aficion, prensa, etc.

Proyectos de curso o centro: visita de equipos y/o jugadores, tornecs de clases, torneos de curso, torneos de equipos configurados con
alumnos de diferentes cursos, etc.

CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES
Est.EF.3.3.1. Adapta los fundamentos técnicos y
tacticos para obtener ventaja en la practca de las
actividades  fisico-deportivas de cooperacion o
colaboracion-oposicién propuestas.
Est.EF3.3.2.Describe y pone en practica de manera
autonoma aspectos de organizacion de ataque y de
defensa en las actividades fisico-deportvas de
CAA-CMCT-CCL-CIEE cooperacion o colaboracion-oposicion seleccionadas.
Est.BEF.3.3.3. Discrimina los estimulos que hay que
tener en cuenta en la toma de decisiones en las
situaciones de cooperacion o colaboracion-oposicion,
para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accion.
Est.EF.3.3.4.Reflexiona sobre las situaciones resueltas
valorando la oportunidad de las soluciones aportadas y
su aplicabilidad a situaciones similares.

Crit. EF.3.3.Resolver  situaciones motrices de
cooperacion o colaboracién-opasicion, utilizando
las estrategias méas adecuadas en funcion de los
estimulos relevantes.

BLOQUE 4: acciones motrices en el medio natural

CONTENIDOS:

Actividades en el medio natural: el senderismo, la marcha nérdica, las rutas en BTT, las acampadas, las actividades de orientacion, los
grandes juegos en la naturaleza, actividades en la nieve (esqui nérdico, alpino, raquetas (y otras modalidades), la trepa (que puede
evolucionar hacia la escalada), etc.

Adopcién de una motricidad adaptada y especifica para ajustarse a un medio variado y, a veces, variable (natural o reproducido) y para
manejar instrumentos, vehiculos o materiales que produzcan problemas de equilibrio; toma de informaciones y referencias pertinentes para
construir un desplazamiento razonado y reflexionado; familiarizacion con materiales soporte (mapas, efc.); gestion y regulacion de la
energia con el fin de llegar a buen término una actividad en el medio natural con economia y eficacia; funcionamiento como grupo en una
salida en el medio natural; principios de seguridad activay pasiva; caracteristicas de las rutas segun MIDE; progresion en los espacios de
la actividad, etc.

Trepa: tres apoyos, el centro de gravedad pegado a la pared, etc. Espacios de trabajo: escenarios con planos inclinados, espalderas,
rocodromos, etc.

Esqui nérdico: aprendizajes para actuar del estilo clasico (paso alternativo, paso de subida, paso empuja, posicion de bajada y cufia, paso
combinado), regulacion del esfuerzo en la actvidad y aprendizajes para gestionar una practica autdbnoma (uso de instalaciones y espacios,
seguridad pasivay activa, autonomia en la gestion del material).

BTT: Uso de los cambios de manera auténoma para adaptarse a las particularidades del terreno, acciones especfficas para adaptarse a las
condiciones de la ruta (retos variados en formato taller como zig-zag, trébol, taller de los lentos, juegos de equilibrio, el limbo, etc.),
educacion vial, principios de seguridad activa (comportamiento en ruta) y pasiva (cuidado y mantenimiento basico), indumentaria (casco,
guantes, gafas, culote, etc.), funcionamientos como grupo en las salida, etc.

Orientacién: conocimiento del plano, localizaciéon de puntos, orientacion del plano, seguimiento de trayectorias, ataque a la baliza, uso de
brujula, etc.

Roles de trabajo: anotador, participante, cronometrador, asegurador, guia, etc.

Organizacion de las actividades: determinacion de limites espaciales y temporales de las actividades/situaciones, anticipacion de permisos
oportuncs, vigilancia de la climatologia, preparacién de mochilas dependiendo si son salidas cortas o largas, indumentaria apropiada,
protocolo de accidentes, préstamo entre alumnado de material, realizacion previa de la ruta (confeccionar una presentacion para informar
de la ruta-ir sin ir-, planificacién paradas,...), etc.
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Proyectos de curso o centro: Con la bici al instituto 0 a una actividad. Parques activos. Grupos de medio natural del centro. Preparacion y
realizacién de un proyecto de accién en el medio natural (excursiones, acampadas, cicloturismo, orientacién, esqui nérdico, vias verdes,
etc.) de acuerdo con las posibilidades del alumnado, del centroy respetando los principios de seguridad activay pasiva.

Realizacion de actividades que combinan practicas fisicas (por ejemplo: la orientacion y BTT, el Tree-Athlon (carrera de larga duracion-
BTT-plantar y apadrinar un arbol), el esqui nérdico y alpino, senderismo con raquetas de nieve, la orientacion, etc)) y que conlleva la
preparacion previa de esatarea (cuadernos de campo, etc.), con unarelacion explicita con otras areas para enriquecer el proyecto. etc.

CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES
Crit. EF.4.1.Resolver situaciones motrices Est.EF4.1.5.Explica y pone en practica tcnicas de
individuales aplicando los fundamentos técnicos y progresion en entornos no estables y técnicas basicas
habilidades especfificas, de las actividades fisico- CAA de orientacion u otras actividades adaptandose a las
deportivas propuestas, en condiciones reales o variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo
adaptadas. en funcion de sus posibilidades.

BLOQUE 5: acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas

CONTENIDOS:

Actividades con intenciones artisticas o expresivas: Practicas teatrales (juego expresivo, juego simbolico y juego dramatico, mimo, clown,
teatro de sombras, match de improvisacion, etc.); Practicas ritmicas o coreografiadas (juegos bailados, danzas lidicas, danza creativa,
danzas urbanas, danza improvisacion, bailes y danzas del mundo y tradicionales autonémicos, bailes de salén, coreografias grupales, etc.);
Practicas teatrales y ritmicas o coreografiadas danzadas (danza clasica, danza moderna,, danza contemporanea, danzas folcléricas,
danzas étnicas, musicales, efc.); Composiciones estéticas (iconografia, acrosport, habilidades circenses, efc.); Actividades fisicas estéticas
(danza clasica o ballet, gimnasia ritmica deportiva, natacion sincronizada,, etc.); Actividades sociales estandarizadas (bailes de salony
bailes y danzas del mundo y tradicionales autonémicos, etc.).

Motricidad expresiva (puesta en practica de la movilizaciéon corporal, utilizacion del espacio, estructuracion del tiempo, mov ilizacién de la
energia y calidades del movimiento, puesta en préctica de las relaciones entre actores), simbolizacién (convertir las imagenes mentales o
no en movimiento, funcién poética del movimiento, etc.) y comunicacion (gestion de la mirada, relacion entre los que danzan, relacién entre
éstos y los espectadores, etc.).

Fases del proceso creatvo: solicitud a partir de un inductor, diversidad/variedad, enriquecimiento, eleccién individual o colectiva,
producciény presentacion ante los demas.

Recursos para las danzas y bailes en el centro: banco de danzas y bailes del mundo en paginas w eb especializadas (ejemplo: danzas del
mundo)

Roles de trabajo: actor, coredgrafo, espectador, etc.

Proyectos de curso o centro: mostrar a otros cursos o comparieros/as las producciones, festivales de curso (invierno, efc.) o tematicos,
conmemoraciones, exhibiciones, flashmob de centro, lipdub, poster fotogréaficos, proyectos interdisciplinares con educacion artistica (u
otras areas), etc.

CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

Est.EF5.2.1. Utliza técnicas corporales, de forma
creativa, combinando espacio, tiempo e intensidad.

Est.EF5.2.2. Creay pone en préactica una secuencia de

Crit. BF.5.2.Interpretar  y  producir  acciones movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado

motrices con finalidades artistico-expresivas,

" . - CCEC-CSC-CCIE Est.EF.5.2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de
;‘é'(l:'ﬁfggg técnicas de expresion corporal y oros bailes y danzas, adaptando su ejecucién a la de sus
’ compafieros.

Est.BEF5.2.4. Realiza improvisaciones como medio de

comunicacién espontanea.

BLOQUE 6: gestion de la vidaactivay valores

CONTENIDOS:

Conciencia de los efectos producidos fras la realizacion de actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como medios de utilizacion
adecuada del tiempo de ocio.

Medidas de seguridad en la practica de actividad fisicay uso correcto de materiales y espacios.

Primeros auxilios: Protocolo de actuacion bésico ante un accidente; Método R.1.C.E. Reanimacion cardiopulmonar basica (RCP) y
maniobra de Heimlich; Prevencion de lesiones; Lesiones mas frecuentes relacionadas con las diferentes practicas.

Relacion de la actividad fisica conla salud y el bienestar. Adopcién de habitos posturales correctos.

Andlisis y conciencia critica de sus propios niveles de practca de actiidad fisica: sedentario, ligero, moderado, intenso; Grado de
cumplimento de las recomendaciones de practica de actividad fisica.

Sistemas orgéanico-funcionales relacionados con la actividad fisica: estructura y funcion; Respuestas del organismo y adaptaciones a la
practica sistematica.

Deporte como fendmeno sociocultural. Deporte adaptado. Juegos sensibilizadores e integradores.

Los valores en la actividad fisica y el deporte. Valores personales y sociales (trabajo en equipo, juego limpio, deportividad, respeto,
superaciongsfuerzo,.. )

Valoracion y aceptacién de la propia realidad corporal y la de los demés, de la diferencia de niveles de competencia motriz entre las
diferentes personas.

Conciencia critica ante las conductas surgidas durante la practica de actividad fisicay que pueden ser generadoras de conflictos.
Utilizacion del didlogo y las normas bésicas de comunicacion social parala solucién de conflictos.

Interés por participar en todas las tareas y valoracion del esfuerzo personal en la actividad fisica.
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Aceptaciony respeto hacia las normas y reglas que participan en las diferentes situaciones didacticas.

Adquisicion de habitos de cuidado e higiene corporal.

Alimentacién saludable, dieta equilibrada, balance energético, hidratacion,...

Calentamiento (sus tipos) y vuelta a la calma.

Condicion fisica: Acondicionamiento fisico; Métodos y sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas; Uso de la frecuencia cardiaca y

respiratoria como indicadores del esfuerzo, etc.

Relajacion: juegos, técnicas de respiracion, tension-relajacion muscular, yoga,...
Tecnologia de la informaciéon y la comunicacion: Recursos y aplicaciones informaticas como herramientas de aprendizaje (blogs

colaborativos, cuadernos interactivos, etc.)

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS CLAVE

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

Crit. EF.6.4.Reconocer los factores que intervienen
en la accion motriz y los mecanismos de control
de la intensidad de la actividad fisica,
aplicandolos a la propia précticay relacionandolos
con la salud.

CCEC-CSC-CCIE

Est.EF.6.4.1.Analiza la implicacién de las capacidades
fisicas y las coordinativas en las diferentes actvidades
fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el
ciclo.

Est.EF.6.4.2.Asccia los sistemas metabdlicos de
obtencion de energia con los diferentes tipos de
actividad fisica, la alimentacion y la salud.

Est.EF6.4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con
la actividad fisica sistematica, asi como, con la salud y
los riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva

Est.EF.6.4.4.Adapta la intensidad del esfuerzo
controlando la frecuencia cardiaca correspondiente a
los margenes de mejora de los diferentes factores de la
condicién fisica.

Est.EF6.4.5. Aplica de forma auténoma procedimientos
para autoevaluar los factores de la condicion fisica.

Est.EF.6.4.6. Identifica las caracteristcas que deben
tener las actividades fisicas para ser consideradas
saludables, adoptando una actitud critica frente a las
préacticas que tienen efectos negativos para la salud.

Crit. EF.6.5. Desarrollar las capacidades fisicas de
acuerdo con las posibilidades personales y dentro

Est.BEF6.5.1. Participa activamente en la gestion de la
mejora de las capacidades fisicas béasicas desde un
enfoque saludable, utiizando los métodos basicos para
sudesarrollo.

Est.EF.6.5.2. Alcanza nveles de condicion fisica
acordes a su momento de desarrollo motor y a sus
posibilidades.

de los margenes de la salud, mostrando una CIEE-CAA-CMT Est.BEF6.5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural

actitud de auto exigencia en su esfuerzo. en la préctica de las actvidades fisicas como medio de
prevencion de lesiones.
Est.EF.6.5.4.Analiza la importancia de la practica
habitual de actividad fisica para la mejora de la propia
condicion fisica, relacionando el efecto de esta préctica
con la mejora de la calidad de vida.
Est.EF.6.6.1. Relaciona la estructura de una sesion de
actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos

Crit.EF.6.6. Desarrollar actividades propias de realizados.

cada una de las fases de la sesion de actvidad CMCT-CAA-CCL Est.EF.6.6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases

fisica, relacionandolas con las caracteristicas de finales de sesién de forma autonoma

las mismas. Est.EF6.6.3. Prepara y pone en practca actvidades
para la mejora de las habilidades motrices en funcion
de las propias dificultades.

Crit. EF.6.7.Reconocer las posibiidades de las Est.EF.6.7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en

actividades fisico deportivas y artistico-expresivas el papel de participante como de espectador.

como formas de inclusion social, facilitando la Est.EF.6.7.2. Colabora en las actvidades grupales,

eliminacion de obstaculos a la participacion de CIEE-CSC respetando las aportaciones de los demds y las normas

otras personas independientemente de sus establecidas, y asumiendo sus responsabilidades para

caracteristicas, colaborando con los demas, la consecucioén de los objetivos

aceptando sus aportaciones y respetando las Est.EF.6.7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de

normas establecidas. equipo, con independencia del nivel de destreza.
Est.EF.6.8.1.Conoce las posibilidades que ofrece el
entorno para la realizacion de actvidades fisico-
deportivas.

Crit. EF.6.8.Reconocer las posibilidades que Est.EF6.8.2.Respeta el entorno y lo valora como un

ofrecen las actvidades fisico-deportvas como csc lugar comin para la realizacion de actividades fisico-

formas de ocio activo y de utilizacion responsable
del entorno.

deportivas

Est.EF.6.8.3.Analiza criticamente las actitudes y estilos
de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, las
actividades de ocio, la actividad fisica y el deporte en el
contexto social actual.

Crit. ER.6.9.Controlar las dificultades y los riesgos
durante su participacion en actvidades fisico-

CAA-CMCT-CCL-CSC

Est.EF6.9.1.ldentifica las caracteristicas de las

actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas
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deportivas y artistico-expresivas, analizando las
caracteristicas de las mismas y las interacciones
motrices que conllevan, y adoptando medidas
preventivas y de seguridad en su desarrollo.

propuestas que pueden suponer un elemento de riesgo
para si mismo y/o para los demas y actia en
consecuencia.

Est.EF.6.9.2.Describe los protocolos a seguir para
activar los servicios de emergenciay de proteccion del
entorno.

Est.EF6.9.3.Adopta las medidas preventivas y de
seguridad propias de las actividades desarrolladas
durante el ciclo, teniendo especial cuidado con aquellas
gue serealizan en un entorno no estable.

Crit. EF.6.10.Utilizar las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion en el proceso de
aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar
informacion relevante, elaborando documentos
propios, y haciendo expaosiciones y
argumentaciones de los mismos de los
contenidos/temas/ proyectos impartidos durante el
curso.

CD-CCL

Est.EF.6.10.1.Utiliza Tas Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacion para elaborar documentos digitales
propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido,... )
como resultado del proceso de busqueda, andliss y
seleccion de informacion relevante de los
contenidos/temas/proyectos impartidos durante el
Curso.

Est.EF.6.10.2. Expone y defiende los trabajos
elaborados sobre temas del curso y vigentes en el
contexto social, relacionados con la actividad fisica o la
corporalidad, utilizando recursos tecnoldgicos.
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8.2.4. Organizacion y secuenciacion de los contenidos en 4° ESO.

BLOQUE 1: acciones motrices individuales

CONTENIDOS:

Actividades atléticas: correr, lanzar, saltar.

Carreras de velocidad: salida répida, carrera recta y finalizacion répida, Técnica de carrera en velocidad; Carreras de obstéculos:
encadenamiento de carrera y paso de obstaculos, salida'y encadenamiento del primer obstaculo, rapidez en el final de carrera, ritmo de
carreraentre obstaculos; Carreras de relevos: organizarse para entregar el testigo, conservar la velocidad del testigo.

Carrera de larga duracion: gestion del ritmo uniforme, regulacion del esfuerzo en carrera, utilizar herramientas de medida, de célculo de
tiempo y distancia comprometerse en un contrato individual o colectivo de curso (distancia/tiempo) y la técnica de carrera.

Salto de altura: estabilizacion del pie de impulso, encadenamiento de carreray de saltos hacia arriba, definicion de la zona de impulso;
Salto de longitud: diferenciaciony encadenamiento de una carreray de un salto hacia delante a partir de un limite, determinacion y uso del
pie de batida, organizacion de una carrera de impulso eficaz, organizacion de una trayectoria aérea.

Multisaltos: encadenamiento correr-rebotar, estabilizacion del pie de batida, diferentes tipos de saltos, construcciéon de una carrera de
impulso eficaz (longitud y velocidad), altura-longitud-ritmo de los saltos. Saltos con combas: encadenamientos de diferentes saltos en el
sitio, con desplazamiento, etc.

Lanzamientos: determinacion del brazo lanzador, diferenciacion y adaptacion de las formas de lanzamientos en funcion del objetivo, la
finalidad y el espacio de recepcion (empuje, rotacion, flexién de brazo), trayectorias del objeto, impulso previo de los lanzamientos.
Lanzamientos con diferentes implementos.

Roles de trabajo: anotador, atleta, cronometrador, juez, etc.

Actividades de natacion: estilos, zambullidas, juegos acuaticos, retos acuaticos combinados, salvamento y socorrismo (pruebas
combinadas, arrastres de maniquis, nado con obstaculos), etc.

Flotacion-equilibrio, respiracion-inmersion (control respiratorio, coordinacion respiracion-accion, apnea), propulsion-resistencias, gestion del
esfuerzo en elnado, gestién del ritmo de nado uniforme.

Organizacion de la actividad: preparacion de mochilas para cambio de atuendo, indumentaria (gorro, gafas, bafiador, chanclas, eftc.),
protocolo de accidentes, etc.

Roles de trabajo: anotador, nadador, cronometrador, etc.

Actividades gimnasticas (rodar, girar, saltar, equilibrarse, desplazarse, etc.).

Actividades gimnasticas: adaptacion a situaciones corporales no habituales que exigen control de su cuerpo en el espacio (volteos,
inversiones, etc.), control del riesgo (binomio riesgo-seguridad), priorizar la informacién a nivel propioceptivo (ayudas como refuerzo),
disociacion segmentaria, etc.

Acciones gimnasticas prioritarias: desplazamientos (combinaciéon de direcciones y superficies, balanceos, etc.), saltos/volar (minitramp,
estructuras y materiales), giros (eje longitudinal, volteos adelante y volteos atras, sobre planos inclinados, etc.), inversiones (pino, tres
apoyos, rueda lateral, rondada, etc.), equilibrios (un pie, la vela, etc.), saltos en minitramp, control corporal en los gestos, posturas
alineadas, posturas agrupadas, etc.

Normas de seguridad. Movimientos desaconsejados, ayuda de materiales para facilitar acciones (planos, quitamiedos, colchonetas, rodillos,
etc.), ayudas de compafieros/as, vigilancia de conductas arriesgadas y osadas, materiales en buen estado, etc.

Confeccion de proyectos individuales de numero variable de elementos para confeccionar un encadenamiento y respetando las fases de
entrada, ejercicio gimnastico y salida con limpieza gestual, pertinencia, comunicatividad e integridad.

Roles de trabajo: anotador, gimnasta, juez, ayudante, etc.

Actividades de patinaje: Patines en linea, patines 2-2, monopatines, patinetes, tablas rodantes, etc.

Bl patinaje: posicion de seguridad (sin y con ayuda de material o compafiero/a), deslizamientos (paso patinador, efc.), frenada, giros,
cambios de direccién, aprender a caer, levantarse, autonomia en ponersey quitarse los patines, conservacion basica. Educacién vial.
Encadenamiento de acciones en un recorrido combinando: deslizamiento con pies paralelos, curvas de slalom, pasar tuneles, salto
obstaculos, equilibrio sobre un patin, curvasy cruces de patines, figuras singulares, etc.

Roles de trabajo: anotador, patinador, juez, ayudante, etc.

Proyectos de curso o centro comin al bloque de contenidos: visita de deportistas de las actvidades que vamos a practicar, jornadas
atléticas, carreras solidarias, demostraciones gimnasticas, etc.

CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES
Est.EF.1.1.1.Ajusta la realizacion de las habilidades
especificas a los requerimientos técnicos en las

Crit. EF.1.1.Resolver situaciones motrices
aplicando fundamentos técnicos en las

actividades  fisico  deportivas ~ propuestas, CAA-CMCT zgléiﬂgggs ymo:(relﬁ;sn d Omd“gg ua(l:euse,mg res;arg/ an;oopizg
buscando un cierto grado de eficaciay precision. caracteristicas.

BLOQUE 2: acciones motrices de oposicion

CONTENIDOS:

Este tipo de practicas exige a los protagonistas el leer o decodificar la conducta motriz, observar las caracteristicas y anticipar las
intenciones del adversario, dicha exigencia requiere de observacion, anticipacion y ajuste. Al mismo tiempo se necesita que nuestro
adversario no decodfique nuestra conducta motriz y para ello tenemos que enviarle mensajes confusos y de dificil lectura. En esta etapa
los alumnos desarrollaran la tactica de juego al tiempo que adquieren los fundamentos de algunas de las técnicas de las actividades
elegidas.

Actividades de lucha con distancia casi nula: juegos de contacto corporal, juegos de lucha, juegos de oposicién, judo suelo, judo, lucha
greco-romana, lucha libre, etc.
41
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La contra-comunicacion se basa en el equilibrio y desequilibrio, la aproximacion corporal, los empujes y tracciones, fijar e inmovilizar, volcar,

caer, derribar y proyectar.

Actividades de lucha con distancia de guardia 1 a 3 metros con o sinimplemento. Incluimos aqui esgrima, kendo, karate, taeckw ondo...
En este caso la contra-comunicacion se basa en tocar, golpear, esquivar y cobran vital importancia los desplazamientos y el trabajo de

acciéony reaccion, ataque y contraataque.

Las actvidades de lucha conllevan la necesidad de autocontrol ante el contacto fisico y un estricto respeto a las reglas y a la integridad del

oponente.

Roles de trabajo: anotador, jugador, arbitro, cronometrador, evaluador, experto, etc.
Proyectos de curso o centro: visita de deportistas, torneos, juegos de retos, etc.

Actividades de cancha dividida de red: mini tenis, badminton, raquetas, indiaca, tenis de mesa, padel, juegos predeportivas de cancha

dividida, etc.

Actividades de cancha dividida de muro: pelota mano, frontenis, pala cortay larga, squash, juegos de frontdn,...

La contra-comunicacion se basa en la anticipacion perceptiva, prever la intencién del adversario y la posible trayectoria y velocidad del
movil. Se requiere el dominio de los desplazamientos para situarse detrds del mévil con una posicion estable, efc.; el dominio del
implemento y del golpeo, tipos de golpeo, efectos y secuencias de intercambio.
Para mejorar en estas actvidades debemos también realizar trabajo en el espacio propio (lugares centrales de referencia, mov ilidad
constante, organizacion del espacio en situaciones de dobles, etc.) y trabajo en el espacio adverso (alternancia tactica, algoritmo de ataque,
adaptacion a la situacion de fuerzas, zonas de interferencia en situaciones de dobles, etc.).

Roles de trabajo: anotador, jugador, arbitro, evaluador, experto, etc.
Proyectos de curso o centro: visita de jugadores de alguna modalidad como tenis o badminton, torneos, open del colegio con diferentes

modalidades, etc.

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS CLAVE

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

Crit. EF.2.3.Resolver  situaciones motrices de
oposicion en las actividades fisico deportivas
propuestas, tomando la decision mas eficaz en
funcion de los objetivos.

CAA-CSC-CMCT

Est.EF.2.3.1.Aplica de forma oportuna y eficaz las
estrategias especfficas de las actividades de oposicion,
contrarrestando o anticipandose a las acciones del
adversario.

BLOQUE 3: acciones motrices de cooperacion y colaboracidon-oposicion

CONTENIDOS:

Actividades de cooperacion: actividades adaptadas del mundo del circo (acrobacias o malabares en grupo), juegos tradicionales (comba,
torres humanas, etc.), los juegos cooperativos, los desafios fisicos cooperativos, los relevos, etc.

Ajuste de la motricidad a la de los demas, sincronizacién de acciones, utilizacién comin de estrategias basicas de juego (anticipacion),
practica de actividades cooperativas que supongan un esfuerzo conjunto, establecimiento de proyectos de accion colectivos, cooperacion
con comparieros para conseguir un objetivo comin, construccioén de reglas cooperativas.

Roles de trabajo: controlador, jugadores, arbitro, etc.

Proyectos de curso o centro: desafios cooperativos, jornadas de juegos para todos (sensibilizacion e integracion de la discapacidad), etc.

Actividades de colaboracion-oposicion: Juegos y deportes alternativos y recreativos, algunos juegos tradicionales y autéctonos, juegos en
grupo, juegos de estrategia, deportes adaptados y emergentes (kin-ball, datchball, colpbol, touchball, etc.), juegos y deportes colectivos
modificados basados en la comprensién (Teaching Games for Understanding-TGfU) como los juegos y deportes de batey carrera (bésbol,
entre otros), los juegos y deportes de cancha dividida (voleibol, entre otros) y los juegos y deportes de invasion (como hockey, baloncesto,
korfball, balonmano, rugby, fatbol, entre otros), desarrollar iniciativas pedagégicas dentro del modelo de educacién deportiva (Sport

Education-SE).

Aspectos técnicos, tacticos y del reglamento de al menos una modalidad de colaboracién-oposicion diferente a las realizadas en afios
anteriores. Conservacion/recuperacion del balon, progresion hacia la meta contraria/evitacion de la progresion hacia la meta propia,
alternancia téctica entre la defensay el ataque, aplicacion del repertorio de acciones motrices como portador y no portador del movil (pelota)
en ataque y en defensa, puesta en préactica del algoritmo de ataque, puesta en préctica del algoritmo de defensa, reduccion e incremento
del espacio y la duracion del juego, creacién de un desequilibrio a su favor, reduccion de la incertidumbre elaborando y utilizando
estrategias de accion colectiva de ataque y defensa (contraataque y repliegue), ajuste de las conductas para hacerlas mas eficaces

(anticipar, actuar rapido, cambiar de ritmo, etc.), etc.

Roles de trabajo: anotador, jugadores, arbitro, entrenador, aficién, prensa, etc.
Proyectos de curso o centro: visita de equipos y/o jugadores, tornecs de clases, torneos de curso, torneos de equipos configurados con

alumnos de diferentes cursos, etc.

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS CLAVE

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

Crit. EF.3.1.Resolver situaciones motrices
aplicando fundamentos técnicos en las
actividades fisico deportivas propuestas, con
eficaciay precision.

CAA-CMCT

Est.EF.3.1.2.Ajusta la realizacion de las habilidades
especificas a los condicionantes generados por los
compafieros y los adversarios en las situaciones
colectivas.

Crit. EF.3.3.Resolver situaciones motrices de,
colaboracion o colaboracion-oposicion, en las
actividades fisico deportivas propuestas, tomando
alguna decision eficaz en funcion de los objetivos.

CAA-CSC-CMCT

Est.EF.3.3.2.Aplica de forma eficaz las estrategias
especificas de las actividades de cooperacion,
ajustando las acciones motrices a los factores
presentes y a las intervenciones del resto de los
participantes.

Est.EFR.3.3.3.Aplica de forma eficaz las estrategias
especificas de las actividades de colaboracion-
oposicion, intercambiando los diferentes papeles con
continuidad, y persiguiendo el objetivo colectivo de

obtener situaciones ventajosas sobre el equipo
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contrario.

Est.EF3.3.4.Aplica soluciones variadas ante las
situaciones planteadas, valorando las posibilidades de
éxito de las mismas, y relacionandolas con otras
situaciones.

BLOQUE 4: acciones motrices en el medio natural

CONTENIDOS:

Actividades en el medio natural: el senderismo, la marcha nérdica, las rutas en BTT, las acampadas, las actividades de orientacion, los
grandes juegos en la naturaleza, actividades en la nieve (esqui nérdico, alpino, raquetas (y otras modalidades), la trepa (que puede
evolucionar hacia la escalada), etc.

Adopcion de una motricidad adaptada y especifica para ajustarse a un medio variado y, a veces, variable (natural o reproducido) y para
manejar instrumentos, vehiculos o materiales que produzcan problemas de equilibrio; toma de informaciones y referencias pertinentes para
construir un desplazamiento razonado y reflexionado; familiarizacion con materiales soporte (mapas, etc.); gestion y regulacion de la
energia con el fin de llegar a buen término una actividad en el medio natural con economia y eficacia; funcionamiento como grupo en una
salida en el medio natural; principios de seguridad activay pasiva; caracteristicas de las rutas segin MIDE; progresion en los espacios de
la actividad, etc.

Trepa: tres apoyos, el centro de gravedad pegado a la pared, etc. Espacios de trabajo: escenarios con planos inclinados, espalderas,
rocédromos, etc.

Esqui nérdico: aprendizajes para actuar del estilo clasico (paso alternativo, paso de subida, paso empuja, posicion de bajada y cufia, paso
combinado), regulacion del esfuerzo en la actividad y aprendizajes para gestionar una practica auténoma (uso de instalaciones y espacios,
seguridad pasivay activa, autonomia en la gestion del material).

BTT: Uso de los cambios de manera autbnoma para adaptarse a las particularidades del terreno, acciones especfificas para adaptarse a las
condiciones de la ruta (retos variados en formato taller como zig-zag, trébol, taller de los lentos, juegos de equilibrio, el limbo, etc.),
educacion vial, principios de seguridad activa (comportamiento en ruta) y pasiva (cuidado y mantenimiento basico), indumentaria (casco,
guantes, gafas, culote, etc.), funcionamientos como grupo en las salida, etc.

Qrientacion: conocimiento del plano, localizacién de puntos, orientacion del plano, seguimiento de trayectorias, ataque a la baliza, uso de
brijula, etc.

Roles de trabajo: anotador, participante, cronometrador, asegurador, guia, etc.

Organizacion de las actividades: determinacion de limites espaciales y temporales de las actividades/situaciones, anticipacién de permisas
oportuncs, vigilancia de la climatologia, preparacion de mochilas dependiendo si son salidas cortas o largas, indumentaria apropiada,
protocolo de accidentes, préstamo entre alumnado de material, realizacion previa de la ruta (confeccionar una presentacion para informar
de la ruta-ir sin ir-, planificacién paradas,...), etc.

Proyectos de curso o centro: Con la bici al instituto o a una actividad. Parques activos. Grupos de medio natural del centro. Preparacién y
realizacién de un proyecto de accién en el medio natural (excursiones, acampadas, cicloturismo, orientacion, esqui nérdico, vias verdes,
etc.) de acuerdo con las posibilidades del alumnado, del centroy respetando los principios de seguridad activay pasiva.

Realizacion de actividades que combinan practicas fisicas (por ejemplo: la orientacion y BTT, el Tree-Athlon (carrera de larga duracion-
BTT-plantar y apadrinar un arbol), el esqui nérdico y alpino, senderismo con raquetas de nieve, la orientacion, etc) y que conlleva la
preparacion previa de esatarea (cuadernos de campo, etc.), con unarelacion explicita con otras areas para enriquecer el proyecto. etc.

CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES
Crit. EF.4.1.Resolver situaciones motrices
aplicando fundamentos técnicos en las
actividades fisico deportivas propuestas buscando
un cierto grado de eficaciay precision.

Est.EF4.1.3.Adapta las técnicas de progresion o
CAA-CMCT desplazamiento a los cambios del medio, priorizando la
seguridad personaly colectiva.

Est.EF.4.3.5.Justifica las decisiones tomadas en la

Crit. EE4.3.Resolver  situaciones motrices de practica de las diferentes actividades, reconociendo los
oposicion, colaboracion o colaboracion-oposicion, procesos que estan implicados en las mismas.

en las actvidades fisico deportivas propuestas, CAA-CSC-CMCT Est.EF4.3.6.Argumenta  estrategias 0  posibles
tomando la decisién mas eficaz enfuncion de los soluciones para resolver problemas motores, valorando
objetivos. las caracteristicas de cada participante y los factores

presentes en el entorno.

BLOQUE 5: acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas

CONTENIDOS:

Actividades con intenciones artisticas o expresivas: Practicas teatrales (juego expresivo, juego simbdlico y juego draméatico, mimo, clow n,
teatro de sombras, match de improvisacion, etc.); Practicas ritmicas o coreografiadas (juegos bailados, danzas lidicas, danza creativa,
danzas urbanas, danza improvisacion, bailes y danzas del mundo y tradicionales autonémicos, bailes de salon, coreografias grupales, etc.);
Practicas teatrales y ritmicas o coreografiadas danzadas (danza clasica, danza moderna,, danza contemporanea, danzas folcléricas,
danzas étnicas, musicales, etc.); Composiciones estéticas (iconografia, acrosport, habilidades circenses, etc.); Actividades fisicas estéticas
(danza clasica o ballet, gimnasia ritmica deportiva, natacion sincronizada,, etc.); Actividades sociales estandarizadas (bailes de salony
bailes y danzas del mundo y tradicionales autonémicos, etc.).
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Motricidad expresiva (puesta en practica de la movilizacion corporal, utilizacion del espacio, estructuracion del tiempo, mov ilizacion de la
energia y calidades del movimiento, puesta en préactica de las relaciones entre actores), simbolizacion (convertir las imagenes mentales o
no en movimiento, funcién poética del movimiento, etc.) y comunicacion (gestion de la mirada, relacion entre los que danzan, relacién entre
éstos y los espectadores, etc.).

Fases del proceso creativo: solicitud a partir de un inductor, diversidad/variedad, enriqguecimiento, eleccion individual o colectiva,
producciény presentacion ante los demas.

Recursos para las danzas y bailes en el centro: banco de danzas y bailes del mundo en paginas w eb especializadas (ejemplo: danzas del
mundo)

Roles de trabajo: actor, coredgrafo, espectador, etc.

Proyectos de curso o centro: mostrar a otros cursos o comparieros/as las producciones, festivales de curso (invierno, etc.) o tematicos,
conmemoraciones, exhibiciones, flashmob de centro, lipdub, poster fotogréficos, proyectos interdisciplinares con educacion artistica (u
otras areas), etc.

CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES
Est.EF5.2.1.Habora composiciones de carécter
artistico-expresivo, seleccionando las técnicas mas
apropiadas para el objetivo previsto.

Crit. EF5.2.Componer y presentar montajes Est.EF.5.2.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de

individuales o colectivos, seleccionando y los montajes artistico-expresivos, combinando los
. o CCEC-CCL-CSC .

ajustando los elementos de la motricidad componentes espaciales, temporales y, en su caso, de

expresiva. interaccién con los demas.

Est.EF.5.2.3.Colabora en el disefio y la realizacion de
los montajes artistico expresivos, aportando 'y
aceptando propuestas.

BLOQUE 6: gestion de la vidaactivay valores

CONTENIDOS:

Conciencia de los efectos producidos tras la realizacion de actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como medios de utilizacion
adecuada del tiempo de ocio.

Medidas de seguridad en la practica de actividad fisicay uso correcto de materiales y espacios.

Primeros auxilios: Protocolo de actuacién bésico ante un accidente; Método R.I.C.E Reanimacion cardiopulmonar basica (RCP) y
maniobra de Heimlich; Prevencion de lesiones; Lesiones mas frecuentes relacionadas con las diferentes practicas.

Relacion de la actividad fisica conla salud y el bienestar. Adopcién de habitos posturales correctos.

Andlisis y conciencia critica de sus propios niveles de practca de actividad fisica: sedentario, ligero, moderado, intenso; Grado de
cumplimento de las recomendaciones de practica de actividad fisica.

Sistemas organico-funcionales relacionados con la actividad fisica: estructura y funcion; Respuestas del organismo y adaptaciones a la
préactica sistematica.

Deporte como fendmeno sociocultural. Deporte adaptado. Juegos sensibilizadores e integradores.

Los valores en la actividad fisica y el deporte. Valores personales y sociales (trabajo en equipo, juego limpio, deportividad, respeto,
superaciéngesfuerzo,.. )

Valoracion y aceptacion de la propia realidad corporal y la de los demés, de la diferencia de niveles de competencia motriz entre las
diferentes personas.

Conciencia critica ante las conductas surgidas durante la practica de actividad fisicay que pueden ser generadoras de conflictos.
Utilizacion del didlogo y las normas basicas de comunicacion social parala solucion de conflictos.

Interés por participar en todas las tareas y valoracion del esfuerzo personal en la actividad fisica.

Aceptaciony respeto hacia las normas y reglas que participan en las diferentes situaciones didacticas.

Adquisicion de habitos de cuidado e higiene corporal.

Alimentacién saludable, dieta equilibrada, balance energético, hidratacion,...

Calentamiento (sus tipos) y vuelta a la calma.

Condicion fisica: Acondicionamiento fisico; Métodos y sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas; Uso de la frecuencia cardiaca y
respiratoria como indicadores del esfuerzo, etc.

Relajacion: juegos, técnicas de respiracion, tension-relajacion muscular, yoga,...

Tecnologia de la informaciéon y la comunicacion: Recursos y aplicaciones informaticas como herramientas de aprendizaje (blogs
colaborativos, cuadernos interactivos, etc.)

CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES
Est.EF.6.4.1. Demuestra conocimientos sobre las
caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas
con un enfoque saludable y los beneficios que aportan
a la salud individual y colectiva.

Est.EF6.4.2. Relaciona ejercicios de tonficacion y
Crit. EF.6.4.Argumentar la relacion entre los flexibilizacién con la compensacion de los efectos
habitos de vida y sus efectos sobre la condicién CAA-CCEC provocados por las actitudes posturales inadecuadas
fisica, aplicando los conocimientos sobre mas frecuentes.

actividad fisicay salud. Est.EF.6.4.3. Relaciona habitos como el sedentarismo,
el consumo de tabaco y de bebidas alcoholicas con sus
efectos en la condicion fisicay la salud.

Est.EF.6.4.4. Valora las necesidades de alimentos y de
hidratacién para la realizacion de diferentes tipos de
actividad fisica.

Crit. EF.6.5.Mejorar o mantener los factores de la CMCT-CCEC-CAA Est.EF.6.5.1.Valora el grado de implicacion de las
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condicion fisica, practicando actividades fisico-
deportivas adecuadas a su nivel e identificando
las adaptaciones organicas y su relaciéon con la
salud.

diferentes capacidades fisicas en la realizacion de los
diferentes tipos de actividad fisica.

Est.EF.6.5.2. Practica de forma regular, sistematica y
autonoma actividades fisicas con el fin de mejorar las
condiciones de salud y calidad de vida.

Est.EF6.5.3. Aplica los procedimientos para integrar en
los programas de actividad fisica la mejora de las
capacidades fisicas basicas, con una orientacion
saludable y en un nivel adecuado a sus posibilidades.

Est.EF.6.5.4. Valora su aptitud fisica en sus
dimensiones anatomica, fisiolégica y motriz, y
relacionandolas con la salud.

Crit. EF.6.6.Diseflar y realizar las fases de
activacion y recuperacion en la préactica de
actividad fisica considerando la intensidad de los
esfuerzos.

CMCT

Est.EF6.6.1. Analiza la actividad fisica principal de la
sesion para establecer las caracteristicas que deben
tener las fases de activaciony de vuelta a la calma.

Est.EF.6.6.2. Selecciona los ejercicios o tareas de
activacion y de vuelta a la calma de una sesion,
atendiendo a la intensidad o a la dificultad de las tareas
de la parte principal.

Est.EF.6.6.3. Realiza ejercicios o actividades en las
fases iniciales y finales de alguna sesion, de forma
autébnoma, acorde con su nivel de competencia motriz.

Crit. EF.6.7.Colaborar en la planificaciéon y en la
organizacion de campeonatos o0 tomeos
deportivos, previendo los medios y las
actuaciones necesarias para la celebracion de los
mismos y relacionando sus funciones con las del
resto de implicados.

CMCT-CD-CAA-CSC

Est.EF.6.7.1. Asume las funciones encomendadas en la
organizacion de actividades grupales.

Est.EF6.7.2. Verifica que su colaboracion en la
planificacion de actividades grupales se ha coordinado
con las acciones delresto de las personas implicadas.

Est.EF6.7.3. Presenta propuestas creativas de
utilizacion de materiales y de planificacion para
utilizarlos en su préactica de manera auténoma.

Crit. EF.6.8.Analizar criticamente el fendémeno
deportivo discriminando los aspectos culturales,

Est.EF6.8.1. Valora las actuaciones e intervenciones de
los participantes en las actividades reconociendo los
méritos y respetando los niveles de competencia motriz
y otras diferencias.

Est.EF.6.8.2. Valora las diferentes actividades fisicas
distinguiendo las aportaciones que cada una tiene

y valorar informaciones relacionadas con los
contenidos del curso, comunicando los resultados
y conclusiones en el soporte mas adecuado.

?gﬁéﬁgﬁ;t%zﬂzs )(asﬂgiiﬂﬁlsagiggosoqlf: csc desde el punto de vista cultural, para el disfrute y el
competitividad mal entendida. ggﬂgiemmlento personal y para la relacion con los
Est.EF.6.8.3.Mantiene una actitud critica con los
comportamientos antideportivos, tanto desde el papel
de participante, como del de espectador.
Est.EF6.9.1. Compara los efectos de las dferentes
. . . actividades fisicas y deportivas en el entorno y los
g;'ggﬁé%m?&?;e;e elrils nggg desrﬂgif;;all relacionacon la forma de vida en los mismos.
) y SX cas y CMCT-CSC Est.EF.6.9.2. Relaciona las actividades fisicas en la
ldefportlva(:? re_foliexmnalndo sobre su repercusion en naturaleza conla salud y la calidad de vida.
a forma de vida en el entorno. Est.EF.6.9.3. Demuestra habitos y actitudes de
conservaciény proteccion delmedio ambiente.
Est.EF6.10.1. Verifica las condiciones de practica
segura usando convenientemente el equipo personal y
. ) - los materiales y espacios de practica.
Crit. EF.6.10.Asumir _ la fes_porlsab|I|Qad d?. la Est.EF.6.10.2. Conoce los primeros auxilios e identifica
propia seguridad en la practica de_actrvldad fisica, las lesiones méas frecuentes derivadas de la practica de
teniendo en cuenta los factores inherentes a la cMCT actividad fisica
aﬁg\ggﬁdteﬁ e rprlg\geggz a(I:ailg n &csonsoecc(:)uecnu%a;d og:(: Est.EF6.10.3. Sabe realizar la RCP y describe los
gobre la sequridad de los partici gntes protocolos que deben seguirse ante las lesiones,
9 P P ’ accidentes y situaciones de emergencia mas frecuentes
producidas durante la practica de actividades fisico
deportivas.
Est.EF.6.11.1.Fundamenta sus puntos de vista o
. aportaciones en los trabajos de grupo y admite la
Crit. EF.6.11.Respetar las normas y demostrar - .
actitudes personales inherentes al trabajo en Sgﬁé%gdad de cambio frente a oftros argumentos
equipo, sugerando las |nsegur_|('jade£ y _apoy_ando cse Est EFé 11.2.Valora y refuerza las aportaciones
3623(;50[?53?:5 ante la resolucion de situaciones enriquecedoras de los compafieros o las compafieras
) en los trabajos en grupo y respeta las normas y rutinas
establecidas.
. . . P Est.EF.6.12.1. Busca, procesa y analiza criticamente
(Citgt. Eﬁnlf%rﬂggh eﬂczi\; nmcejgtr;e]urlﬁsa;eéc;]no!;gla; informaciones actuales sobre teméticas vinculadas a la
'Y . actividad fisica y la corporalidad utiizando recursos
proceso de aprendizaje, para buscar, seleccionar CD-CAA-CCL tecnologicos

Est.BEF6.12.2. Utiliza Tas Tecnologias de la Informacion
y la Comunicacién para profundizar sobre contenidos

del curso, realizando valoraciones criticas y
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argumentando sus conclusiones.
Est.BEF6.12.3. Comunica y comparte informacion e
ideas en los soportes y en entornos apropiados.
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8.3. Organizacién y secuenciacion de los contenidos en BACHILLERATO.
8.3.1. Organizacion y secuenciacion de los contenidos en 1° BACHILLERATO.

BLOQUE 1: acciones motrices individuales

CONTENIDOS:

Actividades atléticas: correr, lanzar, saltar.

Carreras de velocidad: salida réapida, carrerarectay finalizacion rapida, Técnica de carrera en velocidad; Carreras de obstaculos:
encadenamiento de carreray paso de obstaculos, saliday encadenamiento del primer obstaculo, rapidez en el final de carrera, ritmo de
carreraentre obstaculos; Carreras de relevos: organizarse para entregar el testigo, conservar la velocidad del testigo.

Salto de altura: estabilizacion del pie de impulso, encadenamiento de carreray de saltos hacia arriba, definicion de la zona de impulso;
Salto de longitud: diferenciaciony encadenamiento de una carreray de un salto hacia delante a partir de un limite, determinacién y uso del
pie de batida, organizacion de una carrera de impulso eficaz, organizacion de unatrayectoria aérea.

Multisaltos: encadenamiento correr-rebotar, estabilizacion del pie de batida, diferentes tipos de saltos, construccion de una carrerade
impulso eficaz (longitud y velocidad), altura-longitud- ritmo de los saltos. Saltos con combas: encadenamientos de diferentes saltos en el
sitio, con desplazamiento.

Lanzamientos: diferenciacion y adaptacion de las formas de lanzamientos en funcion del objetivo, la finalidad y el espacio de recepcion
(empuije, rotacion, flexiéon de brazo), trayectorias del objeto, impulso previo de los lanzamientos. Lanzamientos con diferentes implementos.
Carrerade larga duracién: gestion del ritmo uniforme, regulacion del esfuerzo en carrera, utilizar herramientas de medida, de calculo de
tiempo y distancia, comprometerse en un contrato individual o colectivo de curso (distancia/tiempo).

Roles de trabajo: anotador, atleta, cronometrador, juez.

Actividades de natacion: estilos, zambullidas, juegos acuéticos, retos acuéaticos combinados, salvamentoy socorrismo

Flotacion-equilibrio, respiracion-inmersion (control respiratorio, coordinacion respiracion-accion, apnea), propulsion-resistencias, gestion del
esfuerzo en elnado, gestion del ritmo de nado uniforme.

Roles de trabajo: anotador, nadador, cronometrador.

Actividades gimnasticas (rodar, girar, saltar, equilibrarse, desplazarse).

Actividades gimnasticas: adaptacion a situaciones corporales no habituales que exigen control de su cuerpo en el espacio (volteos,
inversiones), control del riesgo (binomio riesgo-seguridad), priorizarla informacion a nivel propioceptivo (ayudas como refuerzo),
disociacion segmentaria.

Acciones gimnasticas prioritarias: desplazamientos (combinacion de direcciones y superficies, balanceos), saltos (minitramp, estructuras y
materiales), giros (eje longitudinal, volteos adelante y volteos atras, sobre planos inclinados), inversiones (pino, tres apoyos, rueda lateral,
rondada, etc.), equilibrios, saltos en minitramp, controlcorporal en los gestos, posturas alineadas, posturas agrupadas.

Normas de seguridad. Movimientos desaconsejados, ayuda de materiales para facilitar acciones (planos, quitamiedos, colchonetas,
rodillos), ayudas de compafieros/as, vigilancia de conductas arriesgadas, materiales en buen estado.

Roles de trabajo: anotador, gimnasta, juez, ayudante.

Actividades de patinaje: Patines en linea, patines 2-2, monopatines, patinetes, tablas rodantes .Posicion de seguridad , deslizamientos
(paso patinador), frenada, giros, cambios de direccion, aprender a caer y levantarse. Educacion vial.

Encadenamiento de acciones en un recorrido combinando: deslizamiento con pies paralelos, curvas de slalom, pasar tineles, salto
obstéaculos, equilibrio sobre un patin, curvas y cruces de patines, figuras singulares.

Roles de trabajo: anotador, patinador, juez, ayudante.

Proyectos de curso o centro comin al bloque de contenidos: visita de deportistas de las actvidades que vamos a practicar, jornadas
atléticas, carreras solidarias, demostraciones gimnasticas.

CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES
Crit. EF.1.1.Resolver situaciones motrices en Est.EF.1.1.1.Perfecciona las habilidades especificas de
diferentes contextos de préctica, aplicando las actvidades individuales que respondan a sus
habilidades motrices especificas buscando un intereses.
cierto grado de fluidez, precision y control, CAA-CMCT-CSC
perfeccionando la adaptacion y la ejecucion de los Est.EF.1.1.3.Resuelve con eficacia situaciones motrices
elementos técnicos desarrollados en el ciclo en un contexto competitivo.
anterior.

BLOQUE 2: acciones motrices de oposicion

CONTENIDOS:

Aspectos técnicos, tacticos y estratégicos de una o varias modalidades realizadas en la etapa anterior. Trabajo de mejora en la
percepcion y analisis de la situacion, en la efectividad y velocidad de la toma de decisiones (pensamiento tactico) y en la soluciéon
motriz (repertorio de elementos técnicos atendiendo a la eficacia y a la prevencion de lesiones).

Actividades de lucha con distancia casi nula: juegos de contacto corporal, juegos de lucha, juegos de oposicién, equilibrio y
desequilibrio, la aproximacién corporal, los empujes y tracciones, fijar e inmovilizar, volcar, caer, derribar y proyectar

Actividades de lucha con distancia de guardia 1 a 3 metros con o sin implemento. Incluimos aqui esgrima, kendo, karate,
taekw ondo...

Actividades de desplazamientos, trabajo de accién y reaccion, ataque y contraataque, tocar, golpear y esquivar.

Roles de trabajo: anotador, jugador, arbitro, cronometrador, evaluador, experto.
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Proyectos de curso o centro: visita de deportistas, torneos, juegos de retos.

Actividades de cancha dividida de red: tenis, badminton, raquetas, indiaca, tenis de mesa, padel, juegos predeportivos de cancha
dividida.

Actividades de cancha dividida de muro: pelota mano, frontenis, pala corta y larga, squash, juegos de frontén,...

Anticipacién perceptiva, desplazamientos para situarse detras del mévil con una posicién estable, etc.; el dominio delimplementoy
del golpeo, tipos de golpe, efectos, secuencias de intercambio y la construccién de un plan de accién (intencién de realizar
acciones concretas, desplazar al adversario, atacar en zonas débiles). Trabajo en el espacio propio (lugares centrales de
referencia, movilidad constante, organizacion del espacio en situaciones colectivas.) y trabajo en el espacio adverso (altern ancia
tactica, algoritmo de ataque, adaptacién a la situacion de fuerzas, zonas de interferencia en situaciones colectivas.).

Roles de trabajo: Organizador, anotador, jugador, arbitro, evaluador, experto.

Proyectos de curso o centro: visita de jugadores de alguna modalidad como tenis o badminton, torneos, open del Centro con
diferentes modalidades.

CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

Est.EF.2.3.1.Desarrolla acciones que le conducen a
situaciones de ventaja con respecto al adversario en las
) ] ] actividades de oposicion.

Crit. EF.2.3.Solucionar de forma  creativa

situaciones de oposicién en contextos deportivos Est.EF.2.3.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus
o recreatives, adaptando las estrategias a las CAA-CMCT acciones en las actvidades fisico deportvas
condiciones cambiantes que se producen en la desarrolladas.

préctica.

Est.EF.2.3.5. Plantea estrategias ante las situaciones de
oposicién adaptandolas a las caracteristicas de los
participantes.

BLOQUE 3: acciones motrices de cooperacion y colaboracidon-oposicion

CONTENIDOS:

Actividades de cooperacion actividades adaptadas del mundo del circo (acrobacias o malabares en grupo), juegos tradicionales
(comba, torres humanas.), los juegos cooperativos, los desafios fisicos cooperativos, los relevos.

Sincronizaciéon de acciones, utilizacion comin de estrategias basicas de juego (anticipacioén), practica de actividades cooperativas
que supongan un esfuerzo conjunto, establecimiento de proyectos de accion colectivos, cooperacibn con compafieros para
conseguir un objetivo com(n, construccién de reglas cooperativas.

Roles de trabajo: controlador, jugadores, arbitro.

Actividades de colaboracion-oposicion:

Aspectos técnicos, tacticos y reglamento de una o varias de las actividades deportivas realizadas en la etapa anterior.

Actividades deportivas aplicadas a diferentes situaciones de préctica, incluida la competicion.

Planificacion y realizacion de diferentes juegos y deportes alternativos y recreativos.

Deporte adaptado, experimentacién de algunas modalidades, como medio de sensibilizacién y de respeto por las diferencias.
Puesta en practica de forma autbnoma de actividades para el desarrollo de su propia préactica deportiva.

Organizacion de competiciones deportivas

Roles de trabajo: jugador con distintas funciones y posiciones en elcampo,arbitro,anotador,entrenador...

Proyectos de curso o centro: visita de equipos y/o jugadores, torneos de clases, torneos de curso, torneos de equipos configurados
con alumnos de diferentes cursos.

CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

Crit. EF.3.1. Resolver situaciones motrices en
diferentes contextos de préctica, aplicando
habilidades motrices especfficas buscando un
cierto grado de fluidez, precskion y contol, CAA-CMCT-CSC
perfeccionando la adaptacion y la ejecucion de los
elementos técnicos desarrollados en el ciclo

Est.EF.3.1.2.Adapta la realizacién de las habilidades
especificas a los condicionantes generados por los
compafieros y los adversarios en las situaciones
colectivas.

anterior.
Est.EF.3.3.2.Colabora con Tos partcipantes en las
actividades fisico-deportivas en las que se produce
colaboracion o colaboracién-oposicion y explica la
aportacion de cada uno.

. ) ) Est.EF.3.3.3.Desempefia las funciones que Ile
Critt ER3.3.  Solucionar de forma creativa corresponden, en los procedimientos o sistemas
situaciones de colaboracion o colaboracion- puestos en préctica para conseguir los objetivos del
oposicion en contextos deportivos o recreativos, CAA-CSC equipo.
adaptando las estategias a las condiciones Est.EF.3.3.4.Valora la oportunidad y el riesgo de sus
cambiantes que se producen en la practica. acciones en las actividades fisico deportivas

desarrolladas.

Est.EF.3.3.5. Plantea estrategias ante las situaciones de
colaboracion-oposicion, adaptandolas a las

caracteristicas de los participantes.
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BLOQUE 4: acciones motrices en el medio natural

CONTENIDOS:

Actividades en el medio natural: el senderismo, la marcha noérdica, la trepa, las rutas en BTT, las acampadas, las actividades de
orientacion, los grandes juegos en la naturaleza, actividades en la nieve ( esqui nérdico, alpino, raquetas)

Actividades con adopcién de una motricidad adaptada y especffica para ajustarse a un medio variado y a veces variable (natural o
reproducido).

Materiales de soporte; gestion y regulacion de la energia con el fin de llegar a buen término una actividad en el medio natural con
economia y eficacia; principios de seguridad activa y pasiva; caracteristicas de las rutas segin MIDE; progresion en los espacios
de la actividad.

Trepa: tres apoyos, el centro de gravedad pegado a la pared, etc. Espacios de trabajo: escenarios con planos inclinados,
espalderas, rocédromos.

Esqui nordico: estilo clasico (paso alternativo, paso de subida, paso empuja, posicion de bajada y cufia, paso combinado),
regulacion del esfuerzo en la actividad y aprendizajes para gestionar una practica autébnoma (uso de instalaciones y espacios,
seguridad pasiva y activa, autonomia en la gestién del material).

BTT: Uso de los cambios para adaptarse a las particularidades del terreno, acciones especfficas para adaptarse a las condicio nes
de la ruta (retos variados en formato taller como zig-zag, trébol, taller de los lentos, juegos de equilibrio, el limbo, etc.), educacion
vial, principios de seguridad activa (comportamiento en ruta) y pasiva (cuidado y mantenimiento basico),

Orientacion: orientacion del plano, seguimiento de trayectorias, ataque a la baliza, uso de brijula, carreras de orientacion.
Roles de trabajo: anotador, participante, cronometrador, asegurador, guia.

Organizacion de las actividades: determinaciéon de limites espaciales y temporales de las actividades/situaciones, peticion de
permisos oportunos, vigilancia de la climatologia, preparacion de mochilas, indumentaria apropiada, protocolo de accidentes,
realizacién previa de la ruta (confeccionar una presentacion para informar de la ruta -ir sin ir-, planificacion paradas,...)

Proyectos de curso o centro: Desplazamientos con la bici al instituto o a una actividad. Parques activos. Preparacion y realizacion
de un proyecto de accion en el medio natural. Realizacion de actividades que combinan practicas fisicas (por ejemplo: la
orientacion y BTT, el Tree-Athlon (carrera de larga duracién-BTT-plantar y apadrinar un arbol), el esqui nérdico y alpino,
senderismo con raguetas de nieve, la orientacion) y que conlleva la preparacion previa de esa tarea (cuadernos de campo).

CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

Est.EF.4.1.1.Perfecciona las habilidades especfficas de
las actvidades individuales que respondan a sus
intereses.

Crit. EF.4.1.Resolver  situaciones motrices en
diferentes contextos de préctica, aplicando _ i i
habilidades motrices especificas con fluidez, CAA-CMCT-CSC Est.EF.4.1.3.Resuelve con eficacia situaciones motrices
precsion y control, perfeccionando la adaptacion en un contexto competitivo.

y la ejecuciébn de los elementos técnicos
desarrollados en el ciclo anterior.

Est.EF.4 1.4.Pone en préctica técnicas especificas de
las actividades en entornos no estables, analizando los
aspectos organizativos necesarios.

Crit. EF.4.3.Solucionar de forma  creativa
situaciones de oposicion, colaboracion o
colaboracion oposicion en contextos deportivos o
recreativos, adaptando las estrategias a las
condiciones cambiantes que se producen en la
practica.

Est.EF.4.3.4.Valora la oportunidad y el riesgo de sus
CAA acciones en las actvidades fisico deportivas
desarrolladas.

BLOQUE 5: acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas

CONTENIDOS:

Actividades con intenciones artisticas o expresivas: Practicas teatrales (juego expresivo, juego simbdlico y juego dramatico, mimo,
clown, teatro de sombras, match de improvisacion); Practicas ritmicas o coreografiadas (juegos bailados, danzas ludicas, danza
creativa, danzas urbanas, danza improvisacion, bailes y danzas del mundo y tradicionales autonémicos, bailes de salon,
coreografias grupales); Practicas teatrales y ritmicas o coreografiadas danzadas (danza clasica, danza moderna, danza
contemporanea, danzas folcléricas, danzas étnicas, musicales); Composiciones estéticas (iconografia, acrosport, habilidades
circenses); Actividades fisicas estéticas (danza clasica o ballet, gimnasia ritmica deportiva, natacién sincronizada); Actividades
sociales estandarizadas (bailes de salon, bailes y danzas del mundo vy tradicionales autonémicos).

Motricidad expresiva (puesta en practica de la movilizacion corporal, utilizacién del espacio, estructuraciéon del tiempo, movilizacion
de la energia y calidades del movimiento, puesta en practica de las relaciones entre actores), simbolizacion (convertir las i magenes
mentales 0 no en movimiento, funcién poética del movimiento.) y comunicacién (gestién de la mirada, relacion entre los que
danzan, relacion entre éstos y los espectadores).

Fases del proceso creativo: solicitud a partir de un inductor, diversidad/variedad, enriquecimiento, eleccion individual o co lectiva,
produccioén y presentacion ante los demas.

Recursos para las danzas y bailes en el centro: danzas y bailes del mundo en paginas web especializadas (ejemplo: danzas del
mundo)

Roles de trabajo: actor, coreégrafo, espectador.
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Proyectos de curso o centro: mostrar a otros cursos o comparieros/as las producciones, festivales, conmemoraciones, exhibiciones,
poster fotograficos, proyectos interdisciplinares con educacion artistica (u otras areas).

CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES
Est.EF5.2.1. Colabora en el proceso de creacion y
desarrollo de las composiciones o montajes artisticos

Crit. EF.5.2.Crear representar composiciones eXpresivos.

cor.por:alés' colec};ivasp con originglidad y Est.EF.§.2.2. Representa composiciones 0 montajes de

expresividad, aplicando las técnicas més CCEC-CIEE-CCL-CD expresion corpo_ral _|nd|v‘|duales 0 colect_lvos,
- T L L ajustandose a una intencionalidad de carécter estética o

apropiadas a la intencionalidad de la composicion. expresiva

Est.EF.5.2.3. Adecua sus acciones motrices al sentido
del proyecto artistico expresivo.

BLOQUE 6: gestion de la vidaactivay valores

CONTENIDOS:

Actividades fisico-deportivas en el tiempo libre. Organizacion y participacion

Andlisis sobre la influencia que tiene la actividad fisico-deportiva sobre la salud y calidad de vida.

Estudio y reflexion sobre la violencia en el deporte, imagen corporal, doping, etc.

Normas de seguridad y correcta utilizacion de instalaciones y material en la practica de actividad fisica. .

Primeros auxilios, practicas y profundizacién sobre las técnicas y conocimientos adquiridos en cursos anteriores.

Valores positivos y negativos de la actividad fisico-deportiva.

La condicion fisica, aplicacion préactica de los conocimientos para su mejora y su relacion con salud.

La planificacién de la condicién fisica: Elaboraciony puesta en préactica de forma auténoma de un programa personal de actividad
fisica saludable adaptado a las caracteristicas e intereses personales.

Andlisis de sus propios niveles de préactica de actividad fisica: sedentario, ligero, moderado, intenso; Grado de cumplimento de las
recomendaciones de préactica de actividad fisica.

Utilizacion de las TIC para la elaboracién y la puesta en practica de programas personales de actividad fisica saludable.

Nutricion y actividad fisica saludable.

Profundizacién en las técnicas de relajacion y los habitos posturales saludables en la practica de la actividad fisica.

Salidas profesionales relacionadas con la actividad fisica y la salud, ya sea en el ambito universitario, en el de la formacion
profesional o en las ensefianzas deportivas.

CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS CLAVE ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES
Est.EF.6.5.1.Aplica los conceptos aprendidos sobre las
caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas
con un enfoque saludable a la elaboracion de disefios
de préactcas en funcion de sus caracteristicas e
intereses personales.

Est.EF6.5.2.Evalla sus capacidades fisicas vy
coordinativas, considerando sus necesidades y

Crit. EF.6.5. Planificar, elaborar y poner en préctica motivaciones y como requisito previo para la
un programa personal de actvidad fisica que planificacion de la mejora de las mismas.

incida en la mejora y el mantenimiento de la Est.EF6.5.3.Concreta las mejoras que pretende
salud, aplicando los differentes sistemas de CMCT-CIEE alcanzar con su programa de actividad.

desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, Est.BEF6.5.4.Habora su programa personal de actvidad
teniendo en cuenta sus caracteristicas y nivel fisica, conjugando las variables de frecuencia, volumen,
inicial, y evaluando las mejoras obtenidas. intensidad y tipo de actividad.

Est.BEF.6.5.5.Comprueba el nivel de logro de los
objetivos de su programa de actividad fisica,
reorientando las actvidades en los aspectos que no
llegan a lo esperado.

Est.EF.6.5.6.Plantea y pone en préctica iniciativas para
fomentar el estilo de vida activo y para cubrir sus
expectativas.

Est.EF.6.6.1.Disefia, organza y participa en actividades
fisicas, como recurso de ocio activo, valorando los
aspectos sociales y culturales que llevan asociadas y
sus posibilidades profesionales futuras, e identficando
los aspectos organizativosy los materiales necesarios.
CIEE-CCEC-CSC Est.EF.6.6.2.Adopta una actitud critca ante las
practcas de actividad fisica que tienen efectos
negativos para la salud individual o colectiva y ante los
fenébmenos socioculturales relacionados con la
corporalidad y los derivados de las manifestaciones

Crit. EF.6.6.Valorar la actvidad fisica desde la
perspectiva de la salud, el disfrute, la auto
superacion y las posibilidades de interaccion
social y de perspectiva profesional, adoptando
actitudes de interés, respeto, esfuerzo vy
cooperacion en la practica de la actividad fisica.

deportivas.
Crit. EF6.7.Controlar  Tos riesgos que puede Est.EF6.7.1.Prevé los riesgos asociados a las
generar la utilizacién de los equipamientos, el CAA-CMCT actividades y los derivados de la propia actuaciéon y/o
entorno y las propias actuaciones en la del grupo, sabiendo realizar la RCP y acciones de
realizacion de las actividades fisico-deportivas y primeros auxilios.
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artistico-  expresivas, actuando de forma Est.EF.6.7.2.Usa los materiales y equipamientos,
responsable, en el desarrollo de las mismas, tanto atendiendo a las especficaciones técnicas de los
individualmente como en grupo mismos.
Est.EF.6.7.3.Tiene en cuenta el nivel de cansancio
como un elemento de riesgo en la realizacion de
actividades que requieren atencion o esfuerzo
Est.EF6.8.1.Respeta las reglas socialesy el entorno en
Crit. EF.6.8.Mostrar un comportamiento personal y el que se realizan las actividades fisico-deportivas.
social responsable, respetandose a si mismo, a CsC Est.EF.6.8.2.Facilita la integracién de otras personas en
los otros y al entorno de la actividad fisica. las actividades de grupo, animando su participacion y

respetando las diferencias.

Est.EF.6.9.1.Aplica criterios de basqueda de
informacion que garanticen el acceso a fuentes
actualizadas y rigurosas en la materia.

Crit. EF.6.9.Utilizar las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion para mejorar su
proceso de aprendizaje, aplicando criterios de

fiabilidad y eficacia en la utilizacion de fuentes de CDb-CCL Est.EF.6.9.2.Comunica y comparte la informacion con la
informacion y  participando en  entornos herramienta tecnolégica adecuada, para su discusién o
colaborativos con intereses comunes. difusion.

8.3.2. Organizacion y secuenciacién de los contenidos en 2° BACHILLERATO, EF Y
VIDA ACTIVA.

BLOQUE 1: Actividad Fisica y vidaactiva

CONTENIDOS:

Acciones motrices individuales: Actividades atléticas: correr, lanzar, saltar. Carrera de larga duracion. Actvidades de natacion: estilos,
zambullidas, juegos acuaticos, retos acuaticos combinados, salvamento y socorrismo (pruebas combinadas, arrastres de maniquis, nado
con obstaculos), etc.

Actividades gimnasticas (rodar, girar, saltar, equilibrarse, desplazarse, etc)). Actvidades de patinaje: Patines en linea, patines 2-2,
monopatines, patinetes, tablas rodantes, etc. Etc.

Acciones motrices de oposicion: Actividades de adversario/contacto/luctatorias: juegos de contacto corporal, juegos de lucha, juegos de
oposicion, judo suelo, esgrima, kendo, juegos tradicionales (tiro de soga, etc.) efc. Actividades de cancha dividida: mini tenis, badminton,
raquetas, indiaca, tenis de mesa, juegos de cancha dividida, combinacion de actividades con redes a diferentes alturas, etc.

Acciones motrices de cooperacion y colaboracién-oposicion: Actividades de cooperacion: actvidades adaptadas del mundo del circo
(acrobacias o malabares en grupo), juegos tradicionales (comba, torres humanas, etc.), juegos cooperativos, desafios fisicos cooperativos,
relevos, etc. Algunos juegos tradicionales, juegos en grupo, juegos de estrategia, deportes adaptados y emergentes (kin-ball, datchball,
colpbol, touchball, etc.), juegos y deportes modificados basados en la comprensiéon (Teaching Games for Understanding-TGfU) como los
juegos de bate y carrera (béisbol, entre otros), los juegos de cancha dividida (voleibol, entre otros) y los juegos de invasién (como hockey,
baloncesto, korfball, balonmano, rugby, fatbol, entre otros). Desarrollo iniciativas pedagégicas dentro del modelo de educacion deportiva
(Sport Education-SE).

Acciones motrices en el medio natural: Bl senderismo, la marcha nérdica, las rutas en BTT, las acampadas, las actividades de orientacion,
los grandes juegos en la naturaleza, el esqui nordico (y otras modalidades), la trepa, escalada, etc. Realizacion de actividades que
combinan practicas fisicas (por ejemplo: la orientacion y BTT, el Tree-Athlon (carrera de larga duracion-BTT-plantar y apadrinar un arbol),
el esquindrdicoy la orientacion, etc.).

Acciones motrices conintenciones artisticas y expresivas: Practicas teatrales (juego dramatico, mimo, clow n, teatro de sombras, match de
improvisacion, etc.), practicas danzadas (juegos bailados, danzas Iudicas, danza creativa, danzas urbanas, danza improvisacion, bailes y
danzas del mundo y tradicionales autonémicos, coreografias grupales, flashmob, etc.), practicas teatrales y danzadas (expresion corporal
béasica, danza contemporanea, danzas folcléricas, danzas étnicas, efc.), composiciones estéticas (iconografia, acrosport, habilidades
circenses, etc.), lenguaje gestual (comunicacion no verbal del ser humano, etc.), actividades fisicas estéticas (danza clasica o ballet,
gimnasia ritmica deportiva, natacion sincronizada, efc.) y actividades sociales estandarizadas (bailes de salén y bailes y danzas del mundo
y tradicionales autonémicos, etc.).

Otras manifestaciones de la motricidady recursos para gestionar y participar en el ocio activo.

Valores individuales, sociales y medioambientales: Seguridad individual (atuendo recomendado en funcién de las précticas) y colectiva. La
educacion para la convivencia. Construccion e integracion de reglas de vida y funcionamiento colectivo (basados en la participacion
democratica, la autonomia personal, el respeto a la diversidad, el desarrollo del sentido critico, la oposicion frente a la intolerancia y la
violencia, etc.). Conciliar el deseode’ganar’y‘podermas’orientandoloycanalizandolo paralamejoraindividualycolectiva.Conductas

sostenibles y ecolégicas.

Destrezas basicas: Dar informacion al destinatario, organizar (personas, espacios y materiales), correcciones generales y especfficas,
control de la clase y gestion del tiempo.

BLOQUE 2: Gestion de la Actividad Fisica y valores

CONTENIDOS:
Salidas profesionales relacionados con estudios sobre Educacion Fisica, Actividades Fisicas y Deportivas, Ciencias del Deporte y Ciencias
de la Salud: Ciclos de grado medio y superior, grados universitarios, masteres y doctorados.
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Proyectos de Aprendizaje servicio. Fase 1: ldentificar una necesidad en el contexto préximo a la que es posible dar solucion con nuestros
recursos.

Antecedentes de proyectos similares. Fase 2: Disefiar un plan de accion compuesto de actividades de aprendizaje y servicio, estableciendo
las conexiones necesarias para darles respuesta. Permisos. Seguros. Reparto de responsabilidades individuales y grupales. Fas e 3: Aplica
el proyecto.

Permisos. Seguros. Publicidad. Fase 4: Evaluar el proyecto (servicio prestado, impacto de cambio social, aprendizajes realizados,
desarrollo de competencias, continuidad del proyecto, etc.). Fase 5: Difundir el proyecto.

Claves del éxito: Proyectos sencillos. Basarse en lo hecho por otros. Necesidad real del contexto. Compromisos personales claros.
Confianza en las personas. Tener claro lo que vamos a aprender con el proyecto. Vigilar la organzacion (espacial, material y de las
personas). Dar a conocer el proyecto.

Recursos Utiles: Doo B -servicio para jovenes”.Libros,monograficos en
revistas educativas y documentos con el tltulo El aprendizaje servicio en Educacion Fisica o A prendizaje y servicio.

Ejemplos de proyectos de aprendizaje servicio para la promocion de la actividad fisica: Apadrinar a un nifio/a de primaria o secundaria en
una actvidad concreta, disefiar sesiones de juegos para otros, senderismo con mayores, taller de reciclaje de bicicletas o patines,
sensibilizar ante la discapacidad, integracion de colectivos singulares, dinamizar un espacio publico (parque, plaza, calle, etc.), concurso-
exposicion de fotos que fomenten la actvidad fisica, campafia de recogida de material deportvo para poblaciones desfavorecidas,
organizacion de eventos solidarios (carreras, salidas con patines, etc.), organizar recrecs actives, realizar un lipdub, organizar torneos de
centro en semanas culturales tematicas, dinamizar encuentros entre centros con tematicas concretas, realizar un flashmob, certamen de
bailes de salén, colabora con una ONG mediante la organizacion de un evento, etc.
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8.4. Secuenciacion temporal de los contenidos.

8.4.1. Secuenciacion temporal de los contenidos en ESO.

La organizacién de los contenidos estd planteada en unidades didacticas, que facilitan la
presentacion de los bloques de contenidos. La secuenciacion de los contenidos esta determinada por
los siguientes factores: caracteristicas evolutivas fisicas, psicologicas y sociales de alumnado, la
distribucion de los contenidos en base a la legislaciéon vigente, los conocimientos previos de los
alumnos, la asequibilidad de los elementos en el centro (limitaciones de nuestras instalaciones), el
numero de sesiones disponibles y el tiempo real de practicay por Ultimo, la climatologia.

A continuacién se expone la distribucion de los contenidos, temporalizada por cursos,

trimestres y nUmero de sesiones:

DISTRIBUCION TEMPORAL DE CONTENIDOS - PRIMER CICLO ESO

. UBICACION
CURSO | EVAL. UNIDAD DIDACTICA SESIONES|TOTAL
TEMPORAL
UD 1. PRESENTACION SEP 1
UD 2. EVALUACION INICIAL SEP 3
UD 3. CALENTAMIENTO GENERAL Y 9
SEP -OCT
|  |JUEGOS 24
UD 4. NUTRICION OCT 2
UD 5. CONDICION FISICA. CAPACIDADES 9
) i NOV- DIC
FIiSICAS BASICAS
UD 6. HABILIDADES MOTRICES BASICAS DIC — ENE 6
uD 7. JUEGOS ALTERNATIVOS: 7
1° ESO ENE — FEB
I |DATCHBALL E INDIACA 24
UD 8. INICIACION AL RUGBY FEB 6
UD 9. INICIACION AL BADMINTON FEB — MAR 6
UD 10. INICIACION AL ATLETISMO: 6
CARRERA, SALTOS, LANZAMIENTOS Y| MAR —ABR
SALIDAS.
11} . 24
UD 11. INICIACION AL BALONMANO ABR 6
UD 12. JUEGOS ALTERNATIVOS: 6
MAY
ULTIMATE.
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Cudtars y Deporte
UD 13. JUEGOS DE ORIENTACION: 6
MAY — JUN
RASTREO Y GYMKHANA
. UBICACION
CURSO | EVAL. UNIDAD DIDACTICA SESIONES|TOTAL
TEMPORAL
UD 1. PRESENTACION SEP 1
UD 2. EVALUACION INICIAL SEP 3
UD 3. CALENTAMIENTO GENERAL Y
) SEP - OCT 5
ESPECIFICO
I |UD 4. EXPRESION CORPORAL. DANZAS . . 24
TRADICIONALES
UD 5. CONDICION FISICA. FUERZA Y
OCT - NOV 5
RESISTENCIA
UD 6. INICIACION AL VOLEIBOL NOV — DIC 6
UD 7. JUEGOS TRADICIONALES: RANA, 5
DIC — ENE
BOLOS Y PETANCA.
2° ESO
UD 8  JUEGOS  ALTERNATIVOS: 6
Il ENE 23
FLOORBALL.
UD 9. ACROSPORT ENE - FEB 6
UD 10. INICIACION AL BALONCESTO FEB — MAR 6
UD 11. INICIACION AL ATLETISMO:
MAR — ABR 6
VALLAS Y SALTOS.
UD 12. INICIACION AL FUTBOL-SALA. ABR — MAY 6
' {uD 13. CONDICION FiSICA. VELOCIDAD Y 23
MAY 5
FLEXIBILIDAD.
UD 14. ACTIVIDADES EN EL MEDIO
) MAY — JUN 6
NATURAL: ORIENTACION Y SENDERISMO.
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Cudtars y Deporte
) UBICACION
CURSO | EVAL. UNIDAD DIDACTICA SESIONES|TOTAL
TEMPORAL
UD 1. PRESENTACION SEP 1
UD 2. ARRANCANDO MOTORES SEP - OCT 4
UD 3. CALENTAMOS PARA HACER ocT .
| |DEPORTE: CALENTAMIENTO GENERAL. 23
UD 4. ESTAMOS EN FORMA I: JUEGOS Y
METODOS PARA ENTRENAR. JUEGOS (4),| NOV - DIC 14
METODOS (8) Y EVALUACION (2).
UD 5. REPRESENTAMOS UN BAILE. DIC 3-4
UD 6. JUGAMOS CON RAQUETAS I ENE 5
INICIACION AL PADEL.
up 7. EN  EQUIPO, JUEGOS 4
’ ALTERNATIVOS REGLADOS: ULTIMATE Y| ENE - FEB 0.1
COLPBOL.
3°ESO UD 8 JUGAMOS EN EQUIPO I 5
FEB — MAR
BALONCESTO
UD 9. ESTAMOS EN FORMA II: TEST DE 3
) FEB — MAR
APTITUD FIiSICA
UD 10. AVENTURA EN LA MONTANA:
INICIACION ESCALADA (3) Y| MAR — ABR 8
ORIENTACION (5).
UD 11. NUTRICION. ABR 3-4
UD 12. JUGAMOS EN EQUIPO I
1] MAY 5 24-25
VOLEIBOL.
UD 13. ESTAMOS EN FORMA IIl: TEST DE
) MAY — JUN 3
APTITUD FiSICA
UD 14. COMPETICIONES MULTIDEPORTE JUN 5

I GYMKHANAS
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DISTRIBUCION TEMPORAL DE CONTENIDOS — SEGUNDO CICLO ESO
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) UBICACION
CURSO | EVAL. UNIDAD DIDACTICA SESIONES |TOTAL
TEMPORAL
UD 1. PRESENTACION SEP 1
UD 2. ARRANCANDO MOTORES SEP — OCT 4
| |UD 3. CALIENTA PARA TU DEPORTE: 20
] oCT 4
CALENTAMIENTO ESPECIFICO.
UD 4. ESTAMOS EN FORMA || METODOS
NOV - DIC 11
PARA ENTRENAR.
UD 5. REPRESENTAMOS UN BAILE. DIC 3-4
UD 6. JUGAMOS CON RAQUETAS II: N 5-6
INICIACION AL BADMINTON.
UD 7. EN EQUIPO, JUEGOS 4
ENE - FEB
Il |ALTERNATIVOS REGLADOS: KINBALL. 19-21
UD 8. JUGAMOS EN EQUIPO I e AR 4
4°ESO TOUCHBALL B
UD 9. ESTAMOS EN FORMA I: TEST DE 3
] FEB — MAR
APTITUD FISICA
UD 10. PERDIDOS EN LA MONTARNA:
) MAR — ABR 5-6
CARRERA DE ORIENTACION.,
UD 11. NUTRICION: ELABORA TU PLAN DE
) ABR 2-3
ALIMENTACION.
UD 12. JUGAMOS EN EQUIPO I
I MAY 8 23-25
VOLEIBOL (FUNDAMENTOS T-T).
UD 13. ESTAMOS EN FORMA lIl: TEST DE
) MAY — JUN 3
APTITUD FiSICA
UD 14. COMPETICIONES MULTIDEPORTE N ]
| GYMKHANAS
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8.4.2. Secuenciaciéon temporal de los contenidos en BACHILLERATO.

DISTRIBUCION TEMPORAL DE CONTENIDOS - BACHILLERATO

: UBICACION
CURSO |EVAL. UNIDAD DIDACTICA SESIONES|TOTAL
TEMPORAL
UD 1. PRESENTACION SEP 1
UD 2. ARRANCANDO MOTORES SEP -OCT 3
| UD 3. JUEGOS RECREATIVOS. oCT 4 -
UD 4. ESTAMOS EN FORMA I: MI PLAN DE
NOV - DIC 12
ENTRENAMIENTO.
UD 5. Ml PLAN NUTRICIONAL. NOV — DIC 3
UD 6. REPRESENTAMOS UN BAILE. DIC 3-4
UD 7. JUGAMOS CON RAQUETAS Il
j ] ENE — FEB 10
PADEL Y BADMINTON.
I |UD 8. JUGAMOS EN EQUIPO I, JUEGOS 21-22
FEB — MAR 5
ALTERNATIVOS REGLADOS: RINGOL.
1° BACH UD 9. ESTAMOS EN FORMA II: TEST DE
] FEB — MAR 3
APTITUD FiSICA
UD 10. CONSTRUIMOS Y NOS
ORIENTAMOS EN EQUIPO: CARRERA DE
] MAR — ABR 8
ORIENTACION, CUERDAS Y TEAM-
BUILDING.
UD 11. JUGAMOS EN EQUIPO 1l
ABR — MAY 6
Il |BALONCESTO Y VOLEIBOL. o5
UD 12. ESTAMOS EN FORMA I
COMPLETAMOS NUESTRO PLAN DE| MAY —JUN 6
ENTRENAMIENTO
UD 13. COMPETICIONES MULTIDEPORTE JUN :
| GYMKHANAS
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Departamwnin de Educscion,
Cottrs y Deporie
CURSO |EVAL. UNIDAD DIDACTICA SESIONES|TOTAL
TEMPORAL
UD 1. PRESENTACION SEP 1
UD 2. ARRANCANDO MOTORES SEP - OCT 2
UD 3. ORGANIZACION DE EVENTOS |I. ocT )
| |LIGAS RECREOSACTIVOS” 11
UD 4. REPRESENTAMOS UN BAILE. OCT - NOV 2
UD 5. SOMOS ENTRENADORES I
NOV 4
RESISTENCIA
2° BACH UD 6. SOMOS ENTRENADORES I
NOV - DIC 4
EFY FUERZA
VIDA I 12
UD 7. JUGAMOS CON RAQUETAS IV ENE - FEB o
ACTIVA PADEL Y TENIS.
UD 8. VAMOS AL GYM:. SPINNING Y
FEB - MAR 3
FUERZA
UD 9. ORGANIZACION DE EVENTOS Il VAR .
Il |ORGANIZACION CROSS ESCOLAR. 9
UD 10. SALIMOS A LA MONTANA:
] ABR - MAY 3
SENDERISMO, ORIENTACION Y BTT
UD 11. ¢ ESTAMOS EN FORMA? MAY 2
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9. TRATAMIENTO DE LOS ELEMENTOS TRANSVERSALES.

La Orden ECD/489/2016 establece en su articulo 11, la relacion de elementos transversales
gue debemos considerar y a los que debemos atender de forma complementaria en todas las areas.
La etapa de la Educacién secundaria obligatoria es para el alumnado una etapa de grandes cambios,
tanto fisicos como psicologicos; entran de lleno en la adolescencia y hay que estar preparados para
atender a los diferentes niveles de maduracién de cada individuo. La educacién en valores
democraticos es uno de los elementos de mayor relevancia en la educacién del alumnado.

La Educacion fisica puede ayudar en este proceso de maduracion buscando que el alumno
conozca y acepte los cambios que se producen en su cuerpo, que sepa como cuidarlo, ademas de
respetar las diferencias de sexo, habilidad y caracteristicas personales que existen entre él y sus
companferos. Este aspecto esta directamente relacionado con la educacion en valores: la educaciéon
fisica debe ser un medio para fomentar la igualdad entre los sexos, para que el alumno aprenda a
respetar unas normas, a tener una participacion democratica en la clase, a convivir con los demas, a
aprender y disfrutar jugando gane o pierda, a plantearse retos, a superar pequefias frustraciones.
¢, Como contribuye la Educacion Fisica a la educacién en los valores democréaticos? ¢Como se

trabajan estos desde los contenidos de la materia?

a) Comprensién lectora.

La expresion oral y escrita. La comprension lectora, expresion oral y escrita es un elemento
importante para la correcta interrelacion del alumnado con sus iguales. El area de EF establecera
actividades ludicas mediante la utilizacion de juegos en los que se tengan que expresar y comunicar
de forma oral y escrita. lgualmente la realizacion de trabajos y exposiciones de clase haran necesario

gue todo el alumnado interactle y se esfuerce en expresar y comunicar de forma correcta.

b) Lacomunicacién audiovisual.

Herramientas web de edicion de musica y video junto con plataformas de reproduccion de
contenido digital facilita la labor del docente y ayuda a la correcta comprension del contenido que
debe ser impartido y tratado. La clase de Educacién Fisica se ayuda de este tipo de herramientas
facilitadoras de la comunicacion y comprension audiovisual para completar correctamente el proceso
de E-A.

c) Las tecnologias de lainformacion y comunicacion.
Existen herramientas muy Utiles como son las nuevas tecnologias de la informaciéon y
comunicacion. Su uso puede llegar a contribuir y facilitar la ejecucion practica de las clases de

Educacion Fisica. La utilizacion de aplicaciones maoviles que faciliten la realizacion de trabajos,
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exposiciéon de los mismos y contribuir a la creacion de nuevo material, junto al uso de plataformas

web para facilitar el ahorro de papel son elementos facilitadores de los nuevos avances tecnoldgicos.

d) El emprendimientoy la educacion civicay constitucional.

En la mayoria de nuestras actividades (juegos, deportes y expresion corporal) se tienen en
cuenta este tema transversal. En el contenido de juegos y deportes y en cada uno de los contenidos
ya que siempre incluimos juegos con normas en las que deben entender que las reglas son comunes
a todos y aceptadas por todos. Asi mismo en cuanto a los valores democraticos, los trabajamos
aunque sin ser conscientes de ello ni hacérselo consciente a los alumnos. Para trabajarlo mas
explicitamente, en cada curso en la unidad en la que ellos, por grupos, tienen que crear una
coreografia 0 un montaje expresivo, tendran que elegir por consenso un representante del grupo que
sea el que dirija dicho montaje para que se den cuenta de la importancia de elegir bien al que les
represente, ya que sera éste el que dirigira y supervisard la creacion y correcta ejecucion,
participando asi mismo como uno mas.

Principalmente se conseguira la competencia social y ciudadana asi como la autonomia e

iniciativa personal y la competencia en el conocimientoy la interaccion con el mundo fisico.

e) Laigualdad efectiva entre hombres y mujeres y la prevencion de laviolencia de género,

y de los valores inherentes al principio de igualdad y la prevencion de la violencia de

género, y de los valores inherentes al principio de igualdad de trato y no discriminacion

por cualquier condicién o circunstancia personal o social.

En todas las actividades se tendrd en cuenta la participacion igualitaria y cooperativa entre
ambos sexos, intentando reducir las distancias que se manifiestan entre ellos por el contexto social y
cultural en el que viven.

Las condiciones de aprendizaje que se dan en Educacion Fisica y los diferentes contenidos
gue tratamos nos favorecen el educar en la igualdad y en el acercamiento de ambos sexos, y es un
aspecto que vamos a tener muy en cuenta en las tareas, recursos metodoldgicos y en la evaluacion.

A lo largo de todo el curso se intentard explicar tanto las diferencias entre ambos géneros,
como los cambios acontecidos en la época de crecimiento en la que se encuentran los alumnos, es
decir, la pubertad y la adolescencia. Asi se intentard que los alumnos/as, comprendan aquellos
cambios fisicos que estan experimentando con total normalidad que inciden positiva 0 negativamente
en su desarrollo motor (aumento de la talla, envergadura y peso, aumento del vello, maduracion
psicoldgica y sexual, etc.)

f) Prevencidén yresolucion pacifica de conflictos en todos los &mbitos de la vida personal,

familiar y social, asi como de los valores que sustentan la libertad, justicia, igualdad,
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pluralismo politico, paz, democracia, respeto de derechos humanos y rechazo a la

violenciade terrorismo.

La Educacion Fisica presenta un variado tipo de actividades que permiten sustituir los
conflictos, ayudando a resolverlos de una forma comprensivay no violenta.

En la practica de actividades fisico-deportivas se pueden detectar una serie de actitudes que,
bajo una perspectiva educativa, contribuyen a fomentar la solidaridad, tolerancia, cooperacion,
respeto, cohesion, aceptacion...

En actividades recreativas y deportivas, asi como muchas de las actividades de expresion
corporal, se fomentan muchos de estos valores.

Asi mismo se trata de hacerles descubrir mediante relajacion, que creando la paz dentro de

uno mismo, se creala paz a nuestro alrededor.

g) Desarrollo sostenible y medio ambiente.

La Educacion Fisica participa de forma importante en la educacion ambiental a partir del
desarrollo del blogue de actividades en el medio natural.

Aqui plantearemos actividades fuera del centro en la unidad de medio ambiente con
actividades de orientacion y senderismo fundamentalmente, aunque también en las actividades que
realicemos en conexidon directa con la naturaleza,esquien la ‘Semana Blancdoactvidades
multiaventura en Calcena.

A través de todas ellas trabajaremos aspectos de conocimiento del entorno natural proximo y
Su respeto y conservacion.

h) Espiritu emprendedor y adquisicién de competencias para la creacion de desarrollo
empresarial e igualdad de oportunidades.

Desde nuestra area trataremos que los alumnos sean criticos con la inmensa oferta que se
nos presenta hoy en dia en cuanto al consumo de material y vestuario deportivo. Deben saber como
la actividad fisica es objeto de expectativas econdmicas Yy politicas que tratan de transformarla en un
bien de consumo: marcas comerciales, productos, instalaciones, que poco tienen que ver con
nuestra salud o con finalidades utilitarias o educativas. Ademas se elaboran materiales para deportes
alternativos y expresion corporal a través de materiales de desecho, que se reciclaran para darle uso

préctico en las clases.

i) Actividad fisica y dietaequilibrada.
Tratado durante toda la etapa como uno de los puntos clave de nuestra materia, tratandose
en los tres tipos de contenidos e incluyendo conceptos como la mejora de la calidad de vida y el
aspecto preventivo a través del ejercicio fisico.

Algunos de los contenidos especificos que tratamos son:
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» Beneficios de la actividad fisica sobre los diferentes sistemas corporales.
= Riesgos del sedentarismo.
»= Higiene postural y cuidado especifico de la espalda en actividades cotidianas y en el trabajo
en educacion fisica (trabajo de fuerza).
» Respiracion y relajacion.
» Habitos de vida y sustancias perjudiciales para la salud.
» El calentamiento y vuelta a la calma.
» Laresistencia aerébica dentro de la zona de actividad...
j) Educaciéony seguridad vial.

Se tratara en la U.D. de medio natural con las actividades asociadas de senderismo,

orientacion y en el resto de unidades didacticas con las actividades que hacemos fuera del centro.

En especial se abordaran los temas relacionados con la circulaciéon por carreteras, seguridad vial, la

utilizacion del casco como medida preventiva, etc.

Tratamos también de que tomen conciencia de la necesidad de respetar los vehiculos a motor

y las connotaciones negativas que implica la conduccion de vehiculos de forma negligente.

Figuran a continuacién, algunos de los criterios que podemos adoptar para asegurar el

tratamiento de los temas transversales:

Plantear propuestas de aprendizaje de tipo cooperativo y competitivo, con el propoésito de
desarrollar actitudes de tolerancia, deportividad y respeto a la diversidad.

Propiciar una actitud critica ante la publicidad del tabaco, alcohol, etc.

Fomentar una actitud critica, responsable y solidaria como participante y como espectador
Promover practicas que tengan como comun denominador el trato no discriminatorio entre
sexos, es decir, que estén adaptadas a los intereses y necesidades tanto de las alumnas
como de los alumnos.

Utilizar un lenguaje no sexista, evitando el uso exclusivo del género masculino.

Favorecer y estimular la participacion equitativa de alumnos y alumnas en las actividades
fisico-deportivas, ampliando la oferta de manera que se adecue a los intereses de unos y
otros, y distribuyendo adecuadamente los recursos.

En las actividades sugeridas, destacar la cooperacion sobre la competicion, el esfuerzo sobre
el rendimiento, el didlogo sobre la imposicion... cuestiones que favorecen el desarrollo de
autenticos valores solidarios.

Reflexionar sobre los usos y abusos de que esta siendo objeto el medio urbano y natural, y
llevar a la practica aquellas actividades que menor impacto ambiental tengan.

Estimular la valoracion de sensaciones positivas que se deriven de realizar actividad fisica en

el medio natural.
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Adquirir conocimientos, actitudes y habitos que permitan al alumnado adoptar estilos de vida
saludables, favoreciendo su desarrollo integral.

Proponer una amplia gama de actividades que, posteriormente, los alumnos puedan emplear

para confeccionar un programa de mejora de la salud a través de las actividades fisicas.
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10. CONCRECIONES O PRINCIPIOS METODOLOGICOS.

Resaltar que el término “METODOLOG ¥’ un término GLOBAL que, tal y como nos
comentanmuchosautores,englobaa‘TODO”Esdecir,es untérminomuyamplio.Enestesentido,
la legislacion actual y autores como Delgado (2014) la entie nd e nelccomuatd de estrategias,
procedimientos y acciones organizadas por el docente, con la finalidad de posibilitar el

aprendizaje del alumnado”.

b o o e e e = = = = = = = = e = = e e - - - ——

10.1. Principios generales de INTERVENCION DIDACTICA.

La metodologia de mi Programacion se basa en las lineas marcadas por el
CONSTRUCTIVISMO, fundamentalmente las formuladas por Piaget y Vygotsky, las cuales a nivel
general nos destacan que son losAs alumnosas losAs que deben “ construir su propio

aprendizaje”.

Siguiendo estas directrices basicas, paso a matizar que:
» Desde un punto de vista GENERAL: partira del nivel de los/as alumnos/as, perseguira
aprendizajes significativos, sera flexible, globalizada, activa (es decir, que los/as alumnos/as

son protagonistas de su propia accion), participativ aigiin

Asi, autores como Zabalza (2007), Palacios y cols. (2015) y normativa actual, plantean que
nuestra actuacion educativa debe centrarse en:

1. Partir del nivel de desarrollo del alumno.

2. Potenciar larealizacion y construccion de aprendizajes significativos.

3. Facilitar que el alumnado aprenda por si solo, que tenga un aprendizaje autbnomo:

“aprenderaaprender”.

4. Incentivar que el alumnado, mediante el aprendizaje, modifique sus esquemas de
conocimiento.
Que exista una intensa actividad reflexiva en situaciones de interacciéon social.
Un enfoque globalizador.
La atencion ala diversidad.

© N o O

El juego como un instrumento privilegiado de intervencién educativa.

> Desde un punto de vista ESPECIFICO (en E.F.) y analizando la legislaciéon vigente y

bibliografia especifica, podemos establecer las siguientes orientaciones metodolégicas:
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Globalidad. Implicacion del mayor niumero de aspectos posibles recogidos en los
bloques de contenidos propuestos por el Gobierno de Aragén (Orden ECD/489/2016 de
26 de mayo)

Partir del nivel del alumno. Evolucionando eso si de lo basico a lo especifico, sin tener
como fin el éxito, sino el desarrollo arménico del alumnado.

Ensefianza/Aprendizaje progresivo. Proponer un aprendizaje que implique una correcta
progresion, teniendo en cuenta las diferencias entre alumnos del comienzo y final de la
etapa, produciendo asi una transferencia positiva en las posteriores etapas educativas.

Correcta estructuracion de la sesién. Otorgar a cada una de las partes de la sesiéon de
Su respectiva relevancia, no olvidando realizar un adecuado calentamiento y vuelta a la
calma.

Héabitos saludables en torno a la actividad fisica. Favorecer habitos saludables tales
como aseo personal, cambio de vestuario, alimentacion correcta, calentamiento, vuelta a
la calma ...

Individualizacion. Proponer actividades que puedan ser resueltas en funcion del nivel
del alumno/a.

Participacion y creatividad. Plantear situaciones en las que el alumnado descubra por
si mismo nuevas posibilidades de movimiento, posibilitando asi su creatividad.

Intereses. Diferenciar entre actividades comunes y actividades diversificadas, que

atiendan a los diferentes intereses y aptitudes (las actividades comunes incluirdn

aspectos de salud fisica y habitos de ejercicio fisico y practica deportiva, como medios de

insercion social y empleo creativo del ocio, y las actividades diversificadas estaran

enfocadas a cubrir los intereses de especializacion del alumnado en determinadas
habilidades y actividades deportivas).

Retroalimentacion/Feedback. Informar al alumno/a sobre los resultados de sus
acciones motrices, permitiendo que de forma progresiva pueda adaptar sus normas y
objetivos para seguir avanzando en el proceso de aprendizaje.

Seguridad en la préactica de E.F. Cuidado de las instalaciones y sus usos,
manipulacion correcta de materiales carentes de peligrosidad, que sin ser sofisticados
posean un caracter multifuncional, la adecuacion de diferentes ejercicios a las edades y
niveles de los alumnos, el establecimiento de periodos alternativos de trabajo y
degam.. safuxleacseiTidereredureddedichagegudad.

Evaluacion. Valorar el proceso de aprendizaje, considerando el progreso del alumno/a
en relacion con el trabajo realizado y su evolucion, y no solo en funcién del resultado
obtenido.

Coeducacion. Nuestro papel como profesores es basico para la eliminacion de

estereotipos, potenciando la igualdad de roles y la participacion en grupos mixtos.
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13. Interdisciplinariedad. Las sesiones deben ser integrales, interrelacionando todos los
contenidos de la E.F. de forma simultanea. Debemos conocer como aplicar en nuestra
materia los temas transversales y como relacionarla con otras.

14. Descubrimiento o modelos. Una habilidad podemos aprenderla imitando un modelo o
descubriéndolo. Abogaremos mas por situaciones en las que provoguemos que los
alumnos/as aprendan las habilidades por si mismo, sin mostrarles el modelo.

15. Adecuacion de materiales y normas. Se deben adaptar las reglas, instalaciones y
materiales a las caracteristicas de los/as alumnos/as.

16. Informaciones muy breves y mucha préactica. En E.F. se aprende practicando y no
esehandis atiebdicadParipaenshiroraciorsiiciey
necesaria, pero sin abusar, pues nada sustituye a la practica.

17. Fomentar el conocimiento de resultados interno. La capacidad de autoaprendizaje y
conocimiento adquirido del alumno/a es vital, por lo que se les preguntara sobre su
ejecucion para que reflexionen internamente sobre cémo lo han hecho o cémo podrian

mejorar a través del feedback interrogativo y continuo.

10.2. Orientaciones metodolégicas por bloques de contenidos y/o UUDD e intervencion
didactica.

La METODOLOGIA que utilizaré, servira para transmitir todos los contenidos a través de un
proceso de ensefianza-aprendizaje lo méas eficaz posible, con el objetivo de que el alumnado
adquiera el nivel competencial que establece la LOMCE (que modifica a la LOE). Asi, tanto las
UU.DD. como todas las SESIONES y ACTIVIDADES, se han disefiado para la obtencion de un
‘producto final”, para el que se establecen una serie de tareas y ejercicios are

autébnoma.

Atenderé a un modelo de intervencion didactica de coherencia vertical entre los distintos
cursaos, grupos y niveles, y a una coherencia horizontal entre las distintas materias del curriculo,

dondecomoyareflejéenelapartadoanteriorde” principios generales”, partirem osndvel inicial
del alumnado, fomentaremos el aprendizaje significativo, su participacion activa y la flexibilidad

en funcion de los requerimientos del grupo y el alumno/a, ademés de su maximo compromiso

motriz en todas las sesiones.

Asi, especificaré ademas de unas ORIENTACIONES METODOLOGICAS, los ESTILOS DE
ENSENANZA (en adelante E.E.) y ESTRATEGIAS EN LA PRACTICA (en adelante E.P.) en base a
los BLOQUES DE CONTENIDOS (B.C.) para asegurar una coherencia metodolégica, teniendo en
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cuenta a autores célebres en la Didactica de la E.F. tales como Delgado Noguera o Muska

Mosston.

e

i Enlas UU.DD. relacionadas con el trabajo y desarrollo de la condicion fisica (relacionadas con el B.C. de
1 “A ccione sMdebdiles’ y con el B.C. de “Gestion de la Vida Activa y Valores”) tendremos
| en cuenta sobre todo partir del nivel del alumno/a, individualizar y adaptar los contenidos a las

! caracteristicas de los mismos.

En UU.DD. orientadas a la salud, relacionadas sobre todo con el B.C. de “Gestion de la Vida Activa y
Valores”), intentaremos fomentar habitos saludables, partiendo de las necesidades e intereses de los/as
alumnos/as, y priorizando un lema fundamental que trasmitiré a mis alumnos/as a lo largo del curso:
“piensa enunamisién paratodatuvida:;TUSALUDICUDALA?.

o o e e e = = - - - —

En este tipo de contenidos, tanto las orientadas a la condicion fisica como a la salud,
comenzaremos con E.E. méas directivos como el mando directo modificado (MDM) vy la
asignacion de tareas (AT), pero a su vez, buscaremos fomentar la toma de decisiones del
alumnado para favorecer la participacion y la interiorizacion (por ejemplo, en ejercicios de
calentamientoorientados alamejoradelfortalecimientodeldre” para la higiene postural),para
E.E. de busqueda e indagacién como la resolucién de problemas (RP) y el programa
individualizado (Pl), relacionando éste ultimo con el APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS
(ABP), donde otorgaremos a alumnos/as una mayor independencia y autonomia para que ellos
disefien y preparen sus propuestas de calentamientos, ejercicios y juegos y su propia evaluacion y
sean conscientes del producto final de las UU.DD. La E.P. sera global y global polarizada para

enfatizar los aspectos que nos interesen.

En UU.DD. de habilidades gimnasticas y acrosport, dentro del B.C. de “Acciones Motrices
Individuayle 8C. de “Acciones Motricesconintencionesartsticas oexpresivgsnos
centraremos fundamentalmente en la seguridad y las ayudas entre comparfieros. Igualmente, sera muy
importante realizar calentamientos adecuados para evitar en lo posible lesiones. Asi, igualmente se hara
especial hincapié en el trabajo de la coeducacion y respeto por los comparfieros en lo que concierne a las
propuestas y creaciones de los mismos en cuanto a todos los montajes grupales al final de dicha UD.

—-——— o ——

En el tratamiento de las “acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas”,
siguiendo a Delgado Noguera (2002), es ideal utilizar los E.E. Creativos, pudiendo darse cuando la
desinhibicion, el respeto, el contacto y la cohesion de grupo se hayan conseguido. Por tanto,
utilizaremos en las primeras sesiones E.E. mas directivos como el MDM, la ensefianza reciproca
(ER) o grupos reducidos (GR), para las primeras habilidades gimnasticas o composiciones a
trabajar, asegurando asi que el grupo vaya cogiendo confianza y aseguremos también la seguridad
de las actividades. Conforme avancemos, integraremos E.E. que provoquen disonancia cognitiva,
adaptacion y transferencia positiva mediante el Pl (programa individualizado) en la elaboracién del

producto final, que consistira en el disefio y puesta en practica de una coreografia grupal con base
67
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musical. La E.P. ser& sobre todo global polarizada, sobre todo en todos los aspectos técnicos de los
montajes de acrosport, para mantener la atencion en aspecto primordiales para la seguridad de las
actividades que se plantearan.

En UU.DD. de juegos y deportes, relacionadas con los B.C.s 2 y 3 se utilizard una ensefianza por niveles,
de forma coeducativa mediante agrupaciones mixtas o agrupaciones en las que el alumnado se sienta
cémodo.

|

|

|

)
En este tipo actividades, tanto en las UU.DD. de juegos como en las de deportes, el

planteamiento sera a través de la indagacion, por descubrimiento guiado (DG) y RP. Desde un

modelo horizontal, iremos planteando ejercicios y juegos donde surgirdn necesidades a través de la

practica y la reflexion. Sera ahi cuando introduciremos la técnica y reglas necesarias para poder

seguir avanzando. Solo en ciertos aspectos técnicos como en el caso del badminton, baloncesto o

voleibol en algin momento, por la complejidad de algunos ejercicios y elementos técnicos,

utilizaremos metodologias mas directivas como el MDM. La E.P. sera el mayor tiempo posible global

y, como sucede en el badminton o voleibol, utilizaremos la global polarizada, cuando queramos

hacer especial énfasis a la altura de golpeo o contacto con el balon, acciones de lanzamiento, o el

grip o agarre o la posicion especifica de piernas al preparar el golpeo o durante el mismo.

En las actividades relacionadas con la actividad fisica en el medio natural, comenzaremos

mediante la ensefianza de elementos técnicos muy especificos (conceptos basicos de manejo de

Y por ultimo en la UD de actividades en la naturaleza (B.C. 4 de “Acciones Motrices en el Medio k
Natural”), buscaremos mejorar la socializacién y la motivacion del alumnado hacia la practica de I
actividad fisica al aire libre, permitiendo que encuentren nuevas formas de disfrutar de su ocio y tiempo |
libre, trabajando de forma interdisciplinar y permitiendo en los alumnos/as un mayor autocontrol y |
autonomia, y siempre con respeto al medio natural, por lo que fomentaremos sobre todo el trabajo grupal :
1

1
|
|
|
|
:
|
! y la busqueda de la creatividad y participacién a través de la blisqueda e indagacion.

mapa y brdjula en orientacion). Por tanto utilizaremos E.E directivos como el MDM, pero
fomentando la participaciéon activa y la toma de decisiones para hacerles participes de su progreso.

Una vez que conozcan los aspectos mas técnicos, les guiaremos en un proceso de reflexion y
descubrimiento mediante el DG y la RP, para que sean capaces de elaborar estrategias de
orientacion y busqueda de soluciones en la determinacion de mi posicion a través del calculo de
rumbo y triangulacion en orientacién por ejemplo. La E.P. serd siempre global, pues intentaremos
que formen parte de un todo como es el medio natural, haciéndoles reflexionar sobre la importancia

de cuidarlo y respetarlo, para un presente y futuro mejor para todos.
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11. MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS.

MATERIAL DEPORTIVO

El material con el que contamos en el departamento es escaso, anticuado y esta deteriorado.
Se ha realizado un estudio de las necesidades de este afio y se ha hecho un presupuesto, que se ha
tenido en cuenta desde el primer momento por el centro, dotando al departamento de los materiales
minimos necesarios para poder desarrollar las clases de forma digna. .Un objetivo a tener en cuenta
habria de ser equipar en unos afios al centro educativo de un 6ptimo material para la ejecucion de
practicamente cualquier contenido de forma aceptable. La inversién prevista para este afio es de
unos@IE.

En la actualidad, el deterioro y escaso material existente, implica la necesidad, en ocasiones,
de que los alumnos deban confeccionar, comprar o traer algunos materiales necesarios para
Unidades Didacticas especificas como por ejemplo: raquetas y palas, pelotas de tenis, pelotas de
eEs .

INSTALACIONES

El Departamento de Educacion Fisica y Deportiva dispone de un despacho situado en la
primera planta del Instituto, perfectamente habilitado para sus funciones, ademas contamos con un
pequefio vestuario dentro del gimnasio que hace ademas de almacén de material.

El centro dispone de un gimnasio de dimensiones muy reducidas, que no permite la
realizacion de muchas de las actividades disefiadas y programadas. Al ser el Unico espacio a
cubierto de las inclemencias del duro clima de la zona, las condiciones de trabajo y desarrollo de la
asignatura se hacen precarias. El centro cuenta ademas con dos pistas exteriores de futbol-sala (una
de ellas bastante deteriorada, haciéndose necesaria su reforma), con campos de baloncesto y
canastas (una de ellas tiene el tablero de metacrilato partido con peligro de caida) y campos de
voleibol integrados.

Existe la posibilidad de utilizar el pabellbn municipal del pueblo, para la realizacion de
actividades que necesiten ser realizadas a cubierto de manera imperiosa, aunque hay que
desplazarse y debido a la duracion de la clase (50 minutos), se hace muy dificil programar
actividades para llevarlas a cabo, ya que la duracion de las mismas se ve muy reducida.

Ademés, se ha contactado con las responsables del gimnasio municipal el cual se podria
utilizar, aunque su horario de mafiana (9 a 13 h.) es bastante limitado, teniendo ademas que
adaptarnos a los huecos de las actividades que imparten a lo largo de la mafana.

LIBROS DETEXTO.
Desde el Departamento de EF se ha decidido no utilizar libro de texto, ya que nuestra

programacion es especifica para el centro y nos servimos de distintos libros y materiales
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bibliograficos para la confeccion de los temas a tratar en las distintas unidades didacticas. De esta
forma, aunque implica més trabajo, se facilita el material y se adapta a las necesidades de nuestros
alumnos.

Las clases tedricas se impartiran en el aula respectiva, en audiovisuales o en el gimnasio,
utilizando los medios informéticos y audiovisuales del instituto.

Las explicaciones teodricas, las utilizaremos, primeramente, para la introduccion de cada
bloque tematico. También estaran presentes durante todas las sesiones, matizando aspectos
fundamentales y solventando todo tipo de dudas. Por Ultimo, las utilizaremos al final de cada unidad

didactica a modo de conclusiones.

VESTIMENTADEPORTIVA. INDUMENTARIA.

Para la realizacion practica de las sesiones, es obligatorio que los alumnos lleven vestimenta
deportiva: zapatillas de deporte, chandal, pantalén corto, camiseta de manga corta siempre debajo,
etc., salvo que el profesor indique lo contrario debido al contenido de la sesion.

Deberan traer siempre una bolsa de aseo con los Uutiles necesarios y una camiseta de
repuesto para cambiarse al final de la sesion.
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12. EVALUACION.

12.1. Criterios de evaluacion en Primer Ciclo de ESO.

IES

SIERRA DE
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La administracién, en base a la normativa, nos establece los criterios, estos son:

CRITERIOS DE EVALUACION — COMPETENCIAS CLAVE EN 1° ESO

CRITERIOS DE EVALUACION

1.1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos
técnicos partiendo (de la seleccion y combinacion) de las habilidades motrices
basicas.

COMPETENCIAS

CLAVE

CMCT-CAA-CCL

2.3.Resolver situaciones motrices de oposicion, a través de retos tacticos

CAA-CMCT-CIEE

3.3.Resolver situaciones motrices de cooperacion o colaboracién oposicion, a
través de retos tacticos

CAA-CMCT-CIEE

4.1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos
técnicos partiendo (de la seleccion y combinacion) de las habilidades motrices

basicas

CAA

5.2.Expresar y comunicar mensajes utilizando técnicas de expresion corporal y

otros recursos

CCL-CCEC-CSC-
CIEE

6.4.Conocer los diferentes factores que intervienen en la accion motriz y los
mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica

6.5.Desarrollar el nivel de gestibn de su condicion fisica acorde a sus
posibilidades y manifestando una actitud responsable hacia uno mismo
6.6.Reconocer cada una de las fases de la sesion de actividad fisica asi como
las caracteristicas de las mismas

6.7. Valorar la importancia de las actitudes en la practica de la actividad fisica,
respetando las diferencias de cada personay colaborando con los demas.
6.8.Conocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas
como forma de ocio activo y utilizacién del entorno

6.9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en
actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas, adoptar medidas
preventivas y de seguridad en su desarrollo tanto a nivel individual como
colectivo.

6.10. Recopilar con la ayuda del docente Informacién del proceso de

CAA-CMCT

CIEE-CAA-CMCT

CMCT-CAA

CIEE-CSC

CSC

CAA-CMCT-CSC

CD
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aprendizaje para ordenar, analizar y seleccionar informaciéon relevante y
realiza argumentaciones de los mismos.

CRITERIOS DE EVALUACION — COMPETENCIAS CLAVE EN 2° ESO

CRITERIOS DE EVALUACION

1.1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos
técnicos y habilidades especfficas de las actividades fisico deportivas.

COMPETENCIAS
CLAVE

CAA-CMCT-CCL

2.3.Resolver situaciones motrices de oposicion, utilizando diferentes

estrategias

CAA-CMCT-CIEE

3.3.Resolver situaciones motrices de cooperacion o colaboracion oposicion,

utilizando diferentes estrategias

CAA-CMCT-CIEE

4.1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos
técnicos partiendo (de la seleccion y combinacién) de las habilidades motrices
basicas.

CAA-CMCT

5.2.
utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos.

Interpretar acciones motrices con finalidades artistico-expresivas,

CCEC-CCIE-CSC-
CCL

6.4. Experimentar con los factores que intervienen en la accién motriz y los
mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, con un enfoque
saludable.

6.5. Desarrollar el nivel de gestion de su condicion fisica acorde a sus
posibilidades y con una actitud de superacion.

6.6. Realizar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de
actividad fisica, relacionandolas con las caracteristicas de las mismas.

6.7. Valorar las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como
formas de ocio activo y de inclusién social facilitando la participacion de otras
personas independientemente de sus caracteristicas, respetando las normas,
colaborando con los demas y aceptando sus aportaciones.

6.8. Identificar las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas
como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno.

6.9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacién en
actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas, prestando atencion a las
caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices que conllevan y

adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo.

CAA-CMCT

CIEE

CMCT-CAA

CIEE-CSC

CSC
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6.10. Recopilar Informacion del proceso de aprendizaje para ordenar, analizar | CAA-CMCT-CSC-

y seleccionar informacién relevante, elaborando argumentaciones de los |CD

mismos.

CRITERIOS DE EVALUACION — COMPETENCIAS CLAVE EN 3° ESO

COMPETENCIAS
CLAVE

CRITERIOS DE EVALUACION

1.1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos |CMCT-CAA-CCL
técnicos y habilidades especificas de las actividades fisico-deportivas
propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

2.3. Resolver situaciones motrices de oposicion, utilizando las estrategias mas |CAA-CMCT-CIEE
adecuadas en funcion de los estimulos relevantes.

3.3. Resolver situaciones motrices de cooperacion o colaboracion-oposicion,| CAA-CMCT-CIEE
utilizando las estrategias mas adecuadas en funcion de los estimulos

relevantes.

4.1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos|CAA
técnicos y habilidades especificas de las actividades fisico-deportivas

propuestas, en condiciones reales o adaptadas.

5.2. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-|CCL-CCEC-CSC-
expresivas, utilizando técnicas de expresion corporal y otros recursos. CIEE

6.4. Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los |CAA-CMCT
mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la
propia practicay relacionandolos con la salud.

6.5. Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las posibilidades | CIEE-CAA-CMT
personales y dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud de
auto-exigencia en su esfuerzo.

6.6. Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesién de
actividad fisica, relacionandolas con las caracteristicas de las mismas.

6.7. Reconocer las posibilidades de las actividades fisico-deportivas y|CMCT-CAA-CCL
artistico-expresivas como formas de inclusién social, facilitando la eliminacion
de obstaculos a la participacion de otras personas independientemente de sus
caracteristicas, colaborando con los demas, aceptando sus aportaciones y
respetando las normas establecidas.
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6.8. Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas |CIEE-CSC
como formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno.
6.9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su participaciéon en|CSC
actividades fisico-deportivas y  artistico-expresivas, analizando las
caracteristicas de las mismas y las interacciones motrices que conllevan, y
adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo.

6.10. Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el |CAA-CMCT-CCL-
proceso de aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion|CSC-CD-CCL
relevante, elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos de los contenidos/temas/ proyectos

impartidos durante el curso.

12.2. Estandares de aprendizaje evaluables en Primer Ciclo de ESO.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

Est.EF.1.1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las
actividades propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

Est.EF.1.1.2. Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.

Est.EF.1.1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.
Est.EF.1.1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacién de las acciones técnicas respecto a su
nivel de partida, mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

Est.EF.2.3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las
actividades fisico-deportivas de oposicion propuestas.

Est.EF.2.3.2. Describe y pone en practica de manera autbnoma aspectos de organizacion de ataque
y de defensa en las actividades fisico-deportivas de oposicion seleccionadas.

Est.EF.2.3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las
situaciones de oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accion.

Est.EF.2.3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las soluciones
aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares.

Est.EF.3.3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las
actividades fisico-deportivas de cooperacion o colaboracion-oposicion propuestas.

Est.EF.3.3.2. Describe y pone en practica de manera autbnoma aspectos de organizacion de ataque
y de defensa en las actividades fisico-deportivas de cooperacion o colaboracion-oposicion
seleccionadas.
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Est.EF.3.3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las
situaciones de cooperacion o colaboracion-oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo de
la accion.

Est.EF.3.3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las soluciones
aportadas y su aplicabilidad a situaciones similares.

Est.EF.4.1.5. Explica y pone en practica técnicas de progresion en entornos no estables y técnicas
basicas de orientacion u otras actividades adaptandose a las variaciones que se producen, y

regulando el esfuerzo en funcion de sus posibilidades.

Est.EF.5.2.1. Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e
intensidad.

Est.EF.5.2.2. Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un
ritmo prefijado.

Est.EF.5.2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de bailes y danzas, adaptando su ejecucién a la
de sus compafieros.

Est.EF.5.2.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacion espontanea.

Est.EF.6.4.1. Analiza la implicacién de las capacidades fisicas y las coordinativas en las diferentes
actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.

Est.EF.6.4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencion de energia con los diferentes tipos de
actividad fisica, la alimentacion y la salud.

Est.EF.6.4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica sistemética, asi como,
con la salud y los riesgos y contraindicaciones de la practica deportiva

Est.EF.6.4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la frecuencia cardiaca correspondiente
a los mérgenes de mejora de los diferentes factores de la condicion fisica.

Est.EF.6.4.5. Aplica de forma autbnoma procedimientos para autoevaluar los factores de la
condicién fisica.

Est.EF.6.4.6. Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser
consideradas saludables, adoptando una actitud critica frente a las practicas que tienen efectos
negativos para la salud.

Cl. San lldefonso, s/n. — 50250 ILLUECA (Zaragoza) .0 976822385 — 976822544 — Fax 976 822211 « E- mail: iesilueca@educa.aragon.es



GOBIERNO .IES
SIERRA DE
o & LA VIRGEN

12.3. Criterios de evaluacién y estandares de aprendizaje evaluables en Segundo Ciclo
de ESO.

La administracién, en base a la normativa, nos establece los criterios, estos son:

CRITERIOS DE EVALUACION — COMPETENCIAS CLAVE Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES EN 4° ESO

Criterios de evaluacion (CE) y estandares de aprendizaje evaluables (EAE)

CE EF 1.1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las actividades fisico
deportivas propuestas, buscando un cierto grado de eficaciay precision.

» EAE EF 1.1.1. Ajusta la realizacién de las habilidades especificas a los requerimientos

técnicos en las situaciones motrices individuales, preservando su seguridad y teniendo en

cuenta sus propias caracteristicas.

CE EF 2.3. Resolver situaciones motrices de oposicion en las actividades fisico deportivas
propuestas, tomando la decisién mas eficaz en funcién de los objetivos.
» EAE EF 2.3.1. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especfficas de las actividades

de oposicién, contrarrestando o anticipandose a las acciones del adversario.

CE EF 3.1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las actividades fisico
deportivas propuestas, con eficacia y precision.

» EAE EF 3.1.2. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los condicionantes
generados por los comparieros y los adversarios en las situaciones colectivas.

CE EF 3.3. Resolver situaciones motrices de colaboracion o colaboracién-oposicion, en las
actividades fisico deportivas propuestas, tomando alguna decision eficaz en funcion de los objetivos.

» EAE EF 3.3.2. Aplica de forma eficaz las estrategias especificas de las actividades de
cooperacion, ajustando las acciones motrices a los factores presentes y a las intervenciones
del resto de los participantes.

» EAE EF 3.3.3. Aplica de forma eficaz las estrategias especfificas de las actividades de
colaboracion-oposicion, intercambiando los diferentes papeles con continuidad, y persiguiendo
el objetivo colectivo de obtener situaciones ventajosas sobre el equipo contrario.

» EAE EF 3.3.4. Aplica soluciones variadas ante las situaciones planteadas, valorando las

posibilidades de éxito de las mismas, y relacionandolas con otras situaciones.

CE EF 4.1. Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las actividades fisico
deportivas propuestas buscando un cierto grado de eficaciay precision.
» EAE EF 4.1.3. Adapta las técnicas de progresion o desplazamiento a los cambios del medio,
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priorizando la seguridad personal y colectiva.
CE EF 4.3. Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracion o colaboracion-oposicion, en
las actividades fisico deportivas propuestas, tomando la decisibn mas eficaz en funcion de los
objetivos.
» EAE EF 4.3.5. Justifica las decisiones tomadas en la practica de las diferentes actividades,
reconociendo los procesos que estan implicados en las mismas.
» EAE EF 4.3.6. Argumenta estrategias o posibles soluciones para resolver problemas motores,
valorando las caracteristicas de cada participante y los factores presentes en el entorno.

CE EF 5.2. Componer y presentar montajes individuales o colectivos, seleccionando y ajustando los
elementos de la motricidad expresiva.

» EAE EF 5.2.1. Elabora composiciones de caracter artistico-expresivo, seleccionando las
técnicas mas apropiadas para el objetivo previsto.

» EAE EF 5.2.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los montajes artistico-expresivos,
combinando los componentes espaciales, temporales y, en su caso, de interaccién con los
demas.

» EAE EF 5.2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de los montajes artistico expresivos,
aportando y aceptando propuestas.

CE EF 6.4. Argumentar la relacion entre los habitos de vida y sus efectos sobre la condicion fisica,
aplicando los conocimientos sobre actividad fisica y salud.
» EAE EF 6.4.1. Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que deben reunir las
actividades fisicas con un enfoque saludable y los beneficios que aportan a la salud individual
y colectiva.
» EAE EF 6.4.2. Relaciona ejercicios de tonificacion y flexibilizacion con la compensacion de los
efectos provocados por las actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes.
» EAE EF 6.4.3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas
alcohdlicas con sus efectos en la condicion fisica y la salud.
» EAE EF 6.4.4. Valora las necesidades de alimentos y de hidratacion para la realizacion de
diferentes tipos de actividad fisica.

CE EF 6.5. Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica, practicando actividades fisico-
deportivas adecuadas a su nivel e identificando las adaptaciones organicas y su relacion con la
salud.
» EAE EF 6.5.1. Valora el grado de implicacion de las diferentes capacidades fisicas en la
realizacion de los diferentes tipos de actividad fisica.
» EAE EF 6.5.2. Practica de forma regular, sistemética y autbnoma actividades fisicas con el fin
de mejorar las condiciones de salud y calidad de vida.
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» EAE EF 6.5.3. Aplica los procedimientos para integrar en los programas de actividad fisica la
mejora de las capacidades fisicas béasicas, con una orientacion saludable y en un nivel
adecuado a sus posibilidades.

» EAE EF 6.5.4. Valora su aptitud fisica en sus dimensiones anatdmica, fisiolégica y motriz, y

relacionandolas con la salud.

CE EF 6.6. Disefiar y realizar las fases de activacion y recuperacion en la practica de actividad fisica
considerando la intensidad de los esfuerzos.
» EAE EF 6.6.1. Analiza la actividad fisica principal de la sesion para establecer las
caracteristicas que deben tener las fases de activacion y de vuelta a la calma.
» EAE EF 6.6.2. Selecciona los ejercicios o tareas de activacion y de vuelta a la calma de una
sesion, atendiendo a la intensidad o a la dificultad de las tareas de la parte principal.
» EAE EF 6.6.3. Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales y finales de alguna sesion,

de forma autbnoma, acorde con su nivel de competencia motriz.

CE EF 6.7. Colaborar en la planificacion y en la organizacion de campeonatos o torneos deportivos,
previendo los medios y las actuaciones necesarias para la celebracion de los mismos y relacionando
sus funciones con las del resto de implicados.
» EAE EF 6.7.1. Asume las funciones encomendadas en la organizacion de actividades
grupales.
» EAE EF 6.7.2. Verifica que su colaboracion en la planificacion de actividades grupales se ha
coordinado con las acciones del resto de las personas implicadas.
» EAE EF 6.7.3. Presenta propuestas creativas de utilizacion de materiales y de planificacion

para utilizarlos en su practica de manera autébnoma.

CE EF 6.8. Analizar criticamente el fendbmeno deportivo discriminando los aspectos culturales,
educativos, integradores y saludables de los que fomentan la violencia, la discriminacion o la

competitividad mal entendida.
» EAE EF 6.8.1 Valora las actuaciones e intervenciones de los participantes en las actividades
reconociendo los méritos y respetando los niveles de competencia motriz y otras diferencias.
» EAE EF 6.8.2. Valora las diferentes actividades fisicas distinguiendo las aportaciones que
cada una tiene desde el punto de vista cultural, para el disfrute y el enriquecimiento personal y
para la relacion con los demas.
» EAE EF 6.8.3. Mantiene una actitud critica con los comportamientos antideportivos, tanto

desde el papel de participante, como del de espectador.

CE EF 6.9. Reconocer el impacto ambiental, econémico y social de las actividades fisicas y
deportivas reflexionando sobre surepercusion en la forma de vida en el entorno.
» EAE EF 6.9.1 Compara los efectos de las diferentes actividades fisicas y deportivas en el
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entorno y los relaciona con la forma de vida en los mismos.

» EAE EF 6.9.2. Relaciona las actividades fisicas en la naturaleza con la salud y la calidad de
vida.

» EAE EF 6.9.3. Demuestra habitos y actitudes de conservacion y proteccion del medio
ambiente.

CE EF 6.10. Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de actividad fisica,
teniendo en cuenta los factores inherentes a la actividad y previendo las consecuencias que pueden
tener las actuaciones poco cuidadosas sobre la seguridad de los participantes.
» EAE EF 6.10.1 Verifica las condiciones de practica segura usando convenientemente el
equipo personal y los materiales y espacios de practica.
» EAE EF 6.10.2. Conoce los primeros auxilios e identifica las lesiones méas frecuentes
derivadas de la practica de actividad fisica.
» EAE EF 6.10.3. Sabe realizar la RCP y describe los protocolos que deben seguirse ante las
lesiones, accidentes y situaciones de emergencia méas frecuentes producidas durante la
practica de actividades fisico deportivas.

CE EF 6.11. Respetar las normas y demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en equipo,
superando las inseguridades y apoyando a los deméas ante la resolucion de situaciones
desconocidas.
» EAE EF 6.11.1 Fundamenta sus puntos de vista o aportaciones en los trabajos de grupo y
admite la posibilidad de cambio frente a otros argumentos validos.
» EAE EF 6.11.2. Valora y refuerza las aportaciones enriguecedoras de los compafieros o las

comparnieras en los trabajos en grupo y respeta las normas y rutinas establecidas.

CE EF 6.12. Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion en el proceso

de aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar informaciones relacionadas con los contenidos del
curso, comunicando los resultados y conclusiones en el soporte mas adecuado.
» EAE EF 6.12.1 Busca, procesa Yy analiza criticamente informaciones actuales sobre tematicas
vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad utilizando recursos tecnolégicos.
» EAE EF 6.12.2. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién para profundizar
sobre contenidos del curso, realizando valoraciones criticas y argumentando sus conclusiones.

» EAE EF 6.12.3. Comunica y comparte informacion e ideas en los soportes y en entornos

apropiados.
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12.4. Criterios de evaluacién y estandares de aprendizaje evaluables en Bachillerato.

CRITERIOS DE EVALUACION — COMPETENCIAS CLAVE Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES EN 1° BACHILLERATO

Criterios de evaluacion (CE) y estandares de aprendizaje evaluables (EAE)

CE EF 1.1. Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de practica, aplicando habilidades
motrices especificas buscando un cierto grado de fluidez, precision y control, perfeccionando la
adaptacion y la ejecucion de los elementos técnicos desarrollados en el ciclo anterior. CAA-CMCT -
CsC
» EAE EF 1.1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las actividades individuales que
respondan a sus intereses.

» EAE EF 1.1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto competitivo.

CE EF 2.3. Solucionar de forma creativa situaciones de oposicion en contextos deportivos o
recreativos, adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la préactica.
CAA-CMCT.
» EAE EF 2.3.1. Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de ventaja con respecto al
adversario en las actividades de oposicion.
» EAE EF 2.3.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las actividades fisico
deportivas desarrolladas.
» EAE EF 2.3.5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicion adaptandolas a las
caracteristicas de los participantes.

CE EF 3.1. Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de practica, aplicando habilidades

motrices especificas buscando un cierto grado de fluidez, precision y control, perfeccionando la
adaptacion y la ejecucion de los elementos técnicos desarrollados en el ciclo anterior. CAA-CMCT -
CSC

» EAE EF 3.1.2. Adapta la realizacion de las habilidades especificas a los condicionantes

generados por los compafieros y los adversarios en las situaciones colectivas.
CE EF 3.3. Solucionar de forma creativa situaciones de colaboracién o colaboracion-oposicion en

contextos deportivos o recreativos, adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se
producen en la practica. CAA-CSC
» EAE EF 3.3.2. Colabora con los participantes en las actividades fisico-deportivas en las que se
produce colaboracion o colaboracion-oposicion y explica la aportacion de cada uno.
» EAE EF 3.3.3. Desempefia las funciones que le corresponden, en los procedimientos o

sistemas puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.
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» EAE EF 3.3.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las actividades fisico
deportivas desarrolladas.
» EAE EF 3.35. Plantea estrategias ante las situaciones de colaboracién-oposicion,

adaptandolas a las caracteristicas de los participantes.

CE EF 4.1. Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de practica, aplicando habilidades
motrices especificas con fluidez, precision y control, perfeccionando la adaptacién y la ejecucion de
los elementos técnicos desarrollados en el ciclo anterior. CAA-CMCT-CSC
» EAE EF 4.1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las actividades individuales que
respondan a sus intereses.
» EAE EF 4.1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto competitivo.
» EAE EF 4.1.4. Pone en practica técnicas especificas de las actividades en entornos no
estables, analizando aspectos organizativos necesarios.
CE EF 4.3. Solucionar de forma creativa situaciones de oposicion, colaboracién o colaboracion
oposicion en contextos deportivos 0 recreativos, adaptando las estrategias a las condiciones
cambiantes que se producen en la practica. CAA
» EAE EF 4.3.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las actividades fisico
deportivas desarrolladas.

CE EF 5.2. Crear y representar composiciones corporales colectivas con originalidad y expresividad,
aplicando las técnicas mas apropiadas a la intencionalidad de la composicion. CCEC-CIEE-CCL-CD
» EAE EF 5.2.1. Colabora en el proceso de creacion y desarrollo de las composiciones o
montajes artisticos expresivos.
» EAE EF 5.2.2. Representa composiciones 0 montajes de expresion corporal individuales o
colectivos, ajustandose a una intencionalidad de caracter estatica o expresiva.

» EAE EF 5.2.3. Adecua sus acciones motrices al sentido del proyecto artistico expresivo.

CE EF 6.4. Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica y las habilidades motrices con un
enfoque hacia la salud, considerando el propio nivel y orientdndolos hacia sus motivaciones y hacia
posteriores estudios u ocupaciones. CMCT
» EAE EF 6.4.1. Integra los conocimientos sobre nutricion y balance energético en los
programas de actividad fisica para la mejora de la condicion fisica y salud.
» EAE EF 6.4.2. Incorpora en su practica los fundamentos posturales y funcionales que
promueven la salud.
» EAE EF 6.4.3. Utiliza de forma auténoma las técnicas de activacion y de recuperacion en la
actividad fisica.

CE EF 6.5. Planificar, elaborar y poner en practica un programa personal de actividad fisica que

incida en la mejora y el mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo
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de las capacidades fisicas implicadas, teniendo en cuenta sus caracteristicas y nivel inicial, y
evaluando las mejoras obtenidas. CMCT-CIEE
» EAE EF 6.5.1. Aplica los conceptos aprendidos sobre las caracteristicas que deben reunir las
actividades fisicas con un enfoque saludable a la elaboracién de disefios de practicas en
funcién de sus caracteristicas e intereses personales.
» EAE EF 6.5.2. Evalua sus capacidades fisicas y coordinativas, considerando sus necesidades
y motivaciones y como requisito previo para la planificacion de la mejora de las mismas.
» EAE EF 6.5.3. Concretalas mejoras que pretende alcanzar con su programa de actividad.
» EAE EF 6.5.4. Elabora su programa personal de actividad fisica, conjugando las variables de
frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad.
» EAE EF 6.5.5. Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su programa de actividad fisica,
reorientando las actividades en los aspectos que no llegan a lo esperado.
» EAE EF 6.5.6. Plantea y pone en practica iniciativas para fomentar el estilo de vida activo y

para cubrir sus expectativas.

CE EF 6.6. Valorar la actividad fisica desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la auto superacioén
y las posibilidades de interaccion social y de perspectiva profesional, adoptando actitudes de interés,
respeto, esfuerzoy cooperacion en la practica de la actividad fisica. CIEE-CCEC-CSC
» EAE EF 6.6.1. Disefia, organiza y participa en actividades fisicas, como recurso de ocio activo,
valorando los aspectos sociales y culturales que llevan asociadas y sus posibilidades
profesionales futuras, e identificando los aspectos organizativos y los materiales necesarios.
» EAE EF 6.6.2. Adopta una actitud critica ante las practicas de actividad fisica que tienen
efectos negativos para la salud individual o colectiva y ante los fendbmenos socioculturales
relacionados con la corporalidad y los derivados de las manifestaciones deportivas.

CE EF 6.7. Controlar los riesgos que puede generar la utilizacion de los equipamientos, el entorno y
las propias actuaciones en la realizacion de las actividades fisico-deportivas y artistico expresivas,
actuando de forma responsable, en el desarrollo de las mismas, tanto individualmente como en
grupo. CAA-CMCT
» EAE EF 6.7.1. Prevé los riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia
actuacion y/o del grupo, sabiendo realizar la RCP y acciones de primeros auxilios.
» EAE EF 6.7.2. Usa los materiales y equipamientos, atendiendo a las especificaciones técnicas
de los mismos.
» EAE EF 6.7.3. Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un elemento de riesgo en la
realizacion de actividades que requieren atencién o esfuerzo.

CE EF 6.8. Mostrar un comportamiento personal y social responsable, respetandose a si mismo, a
los otros y al entorno de la actividad fisica. CSC
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» EAE EF 6.8.1 Respeta las reglas sociales y el entorno en el que se realizan las actividades
fisico-deportivas.

» EAE EF 6.8.2. Facilita la integracion de otras personas en las actividades de grupo, animando
su participacion y respetando las diferencias.

CE EF 6.9. Utilizar las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion para mejorar su proceso de
aprendizaje, aplicando criterios de fiabilidad y eficacia en la utilizacion de fuentes de informacion y
participando en entornos colaborativos con intereses comunes. CD-CCL
» EAE EF 6.9.1 Aplica criterios de busqueda de informacion que garanticen el acceso a
fuentes actualizadas y rigurosas en la materia.
» EAE EF 6.9.2. Comunica y comparte la informacién con la herramienta tecnoldgica
adecuada, para su discusion o difusion.

CRITERIOS DE EVALUACION — COMPETENCIAS CLAVE Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUABLES EN 2° BACHILLERATO, EDUCACION FISICA Y VIDA ACTIVA

Criterios de evaluacion (CE) y estandares de aprendizaje evaluables (EAE)

CE EFVA 1.1. Solucionar variedad de situaciones motrices relacionadas con las actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas en coherencia con los proyectos planteados, cumpliendo las reglas,
normas y rutinas establecidas en clase. CIEE-CMCT-CSC
» EAE EFVA 1.1.1. Soluciona diferentes situaciones motrices para poder realizar los diferentes
proyectos planteados por el grupo-clase y que le permita llevar a cabo los eventos
programados.
» EAE EFVA 1.1.2. Cumple las reglas, normas y rutinas establecidas en clase para contribuir al

buen desarrollo de las sesiones.

CE EFVA 2.1. Conocer con las orientaciones del docente las diferentes salidas profesionales
vinculadas con los estudios sobre Educacion Fisica, Actividades Fisicas y Deportivas, Ciencias del
Deporte y de Ciencias de la Salud. CD-CCL
» EAE EFVA 2.1.1. Busca, selecciona y presenta de manera correcta las diferentes salidas
profesionales vinculadas con los estudios sobre Educacion Fisica, Actividades Fisicas y
Deportivas, Ciencias del Deporte y de Ciencias de la Salud.
CE EFVA 2.2. Planificar, desarrollar, evaluar y difundir un proyecto de promocion de la actividad
fisica que implique a otros con la intencion de mejorar su contexto social proximo. CIEE-CCL-CD
» EAE EFVA 2.2.1. Planifica, desarrolla y evalta un proyecto de intervencioén relacionado con la
promocion de la actividad fisica con influencia en su contexto proximo.
» EAE EFVA 2.2.2. Utiliza las tecnologias de la informacién para buscar, recoger, seleccionar,
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procesar, presentar de manera correcta la informacion y difundir el proyecto a otros.
CE EFVA 2.3. Participar de manera activa en las actividades propuestas, esta atento a las
explicaciones, realizar los trabajos encomendados, en grupo y de manera individual, con orden y
limpieza, aprovechar bien el tiempo de clase, adquirir habilidades para organizarse solo, mantiene
interacciones positivas, utiliza el didlogo y la negociacion en situaciones conflictivas, hace practicas
y actividades para mejorar y tomar decisiones responsables y fundamentadas. CIEE-CSC-CAA
» EAE EFVA 2.3.1. Participa activamente en todas las actividades propuestas mostrandose
autoexigente por mejorar sus niveles iniciales y esforzandose por lograr los mejores resultados
dentro de sus posibilidades.
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12.5. Criterios de calificacion.

En base a los diferentes criterios de evaluacién y estandares de aprendizaje evaluables de
cada curso o ciclo en Educacién Fisica definidos en la Programacién Didactica de la materia, se
establecen los siguientes instrumentos y criterios de calificacién, los cuales seran compartidos con el

alumnado al inicio de curso.

1. EVALUACION DE LOS CONOCIMIENTOS DE CARACTER TECNICO DE LA MATERIA
DE EDUCACION FISICA (SABER): 30 % de la CALIFICACION TOTAL, el cual se obtendra de los
siguientes instrumentos:
» Examen tedrico tipo test o a través de preguntas cortas: 15 %.
» Pruebas tipo test por UD, Fichas Didacticas o infografias por UD, etc.: 15 %.

2. EVALUACION DE LAS DESTREZAS Y HABILIDADES TECNICO-TACTICAS EN EL
AMBITO DEPORTIVO O MEJORA DE LA APTITUD FISICA A TRAVES DE LA PRACTICA DE
ACTIVIDAD FISICA EN CLASE DE EDUCACION FISICA (SABER HACER): 40 % de la
CALIFICACION TOTAL, el cual se obtendréa de los siguientes instrumentos de evaluacion:

» Pruebas précticas o testde evaluacion de la aptitud fisica.
» Tablas de evaluacion de destrezas y habilidades técnico-tacticas através de rabrica.

La evaluacion de la destreza motriz se realizara mediante una evaluacion individualizada
en cada una de las unidades didacticas ejecutadas, de la que se obtendra una calificacién numérica

que oscilaradde 0 a 10 puntos.

3. EVALUACION DE LA PARTICIPACION ACTIVA Y LA ADQUISICION Y PUESTA EN
PRACTICADE HABITOS Y ACTITUDES EN RELACION ALA SALUD, VALORES Y GESTION DE
LA VIDA ACTIVA (SABER SER): 30 % de la CALIFICACION TOTAL, el cual se obtendra de los
siguientes instrumentos:

- Tabla de registro — rubrica de los habitos y actitud del alumnado: 30 %, en la que se
tendran en cuenta los siguientes aspectos relacionados con el bloque 6 de la materia (gestion de la

vida activa y valores):

A. Participacién activa en la mejora de las cualidades fisicas basicas, es decir, mejora de
la aptitud fisica y salud en clase: 1 punto (alta), 0,75 puntos (buena), 0,5 puntos (media), 0,25 puntos
(baja), 0 puntos (nula).

B. Practica habitual de actividad fisica para la mejora de su salud y su condicion fisica
en su tiempo libre (tercera hora de EF) a través del registro de la App Strava: 1 punto (cumplimiento

del objetivo o reto), 0,75 puntos (mas del 75 % del objetivo o reto), 0,5 puntos (entre el 50 % y el 75 %
85
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del objetivo o reto), 0,25 puntos (entre el 25 % y el 50 % del objetivo o reto) y 0 puntos (menos del
25 % del objetivo o reto). El objetivo o reto variara en funcion del curso o nivel, siendo los mismos:

a) 1°y 2° ESO: 21 km. (distancia de media maraton).

b) 3° y 4° ESO: 42 km. (distancia de maraton).

c) 1°y 2° BACHILLERATO: 60 km. (distancia de una ultra-maraton).

C. Higiene personal al finalizar la clase de EF y alimentacion con fruta (puntualmente en
la dltima semana del mes): 1 punto (siempre), 0,75 puntos (acumula dos faltas sin bolsa de aseo o
fruta), 0,50 puntos (acumula tres faltas), 0,25 puntos (acumula cuatro faltas), 0 puntos (acumula mas
de cuatro faltas).

D. Autonomia al inicio y finalizacién de la sesion de EF preparando y realizando el
calentamiento y la vuelta a la calma: 1 punto (siempre), 0,75 puntos (habitualmente), 0,5 puntos (a
veces), 0,25 puntos (casi nunca), 0 puntos (nunca).

E. Participacién mostrando tolerancia y deportividad en las competiciones de recreos
activos y de clase: 1 punto (todas las competiciones), 0,75 puntos (todas excepto una), 0,5 puntos
(al menos dos), 0,25 puntos (solo una), 0 puntos (ninguna).

F. Colaboracion en la organizacion de actividades o competiciones: 1 punto (alta), 0,75
puntos (buena), 0,5 puntos (media), 0,25 puntos (baja), 0 puntos (nula).

G. Indumentaria adecuada para la practica de actividad fisica: 1 punto (siempre), 0,75
puntos (acumula dos faltas sin ropa de deporte), 0,50 puntos (acumula tres faltas), 0,25 puntos
(acumula cuatro faltas), 0 puntos (acumula mas de cuatro faltas).

H. Respeto a las instalaciones deportivas y equipamiento deportivo ademas de la
colaboracién en la colocacion y transporte de material deportivo y/o equipamiento deportivo
para clase: 1 punto (alta), 0,75 puntos (buena), 0,5 puntos (media), 0,25 puntos (baja), O puntos
(nula).

I. Comportamiento en clase (deportividad, aceptacion del resultado, respeto de normas de
juego, enfrentamientos e interrupciones, etc.) y adopcion de las medidas preventivas y de seguridad
en actividad fisica y deporte (no piercins, no aros en orejas ni cadenas, pelo recogido, etc.): 1 punto
(siempre adecuado), 0,75 puntos (acumula dos faltas o incidencias), 0,50 puntos (acumula tres
faltas), 0,25 puntos (acumula cuatro faltas), O puntos (acumula mas de cuatro faltas).

J. Uso de las TICs para la elaboracion de fichas o trabajos en EF: 1 punto (alta), 0,75

puntos (buena), 0,5 puntos (media), 0,25 puntos (baja), 0 puntos (nula).
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EVALUACION TRIMESTRAL Y FINAL. INFORMACION DE LOS RESULTADOS

La evaluacion trimestral se har4 en funcion de las UD que compongan cada evaluacion
respondiendo a cada una de ellas a los criterios de calificacién sefialados anteriormente.

Agquel alumno que no califique con 5 0 mas puntos 2 de las 3 evaluaciones no podra superar
la materia y debera presentarse al examen extraordinario.

Las calificaciones finales de cada una de las evaluaciones, una vez realizada la junta de
evaluacion, seran comunicadas a los alumnos. También tendran los boletines correspondientes. Los
padres podran consultarlas en el programa SIGAD y si las piden correctamente les seran
proporcionadas.

» 12 Eval. 100% calificacion obtenida por el alumno.
» 22 Eval. 50% calificacion obtenida en la 12 Eval. + 50% calificacion obtenida en la 22 Eval.
» 32 Eval. 100% calificacion obtenida por el alumno.
» Ev.Final. 33% calificacion 12 Eval. + 33% calificacion 22 Eval. + 33% Calificacion 32 Eval.

PERDIDA DE LA EVALUACION CONTINUA
El alumno que por diferentes motivos haya perdido el derecho a evaluacion continua (solo
alumnado de Bachillerato) debera presentarse a un examen final en junio que constara de 3 partes.
1. TRABAJOS/FICHAS DEL CURSO. (20%)
2. Examen Tedrico de todos los contenidos del curso. (30%)

3. Examen Practico de todos los bloques de contenidos del curso. (50%).

RECUPERACION (PRUEBA EXTRAORDINARIA)

Prueba extraordinaria

Procedimiento Instrumento Criterio de calificacion
Andlisis de las producciones _ _
Trabajos/Fichas del curso 20%
del alumnado
Pruebas especfificas teoricas Examen escrito 30%
Pruebas especfficas practicas Examen practico 50%

La calificacion de la prueba extraordinaria sera la media ponderada de los instrumentos de
evaluacion en funcion de su criterio de calificacion.

RECUPERACION (ALUMNOS CON MATERIA PENDIENTE)

Para los alumnos que no hayan superado la materia de EF en CURSOS ANTERIORES AL
ACTUAL, se establece que al superar el presente curso supere los CURSOS ANTERIORES siempre
y cuando haya presentado los Trabajos/Fichas de dichos cursos y supere el examen escrito final, de

las mismas caracteristicas al examen que se realiza en convocatoria extraordinaria.
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12.6. Procedimientos e instrumentos de evaluacion.

Instrumentos de Evaluacion

EVALUACION DE LOS CONOCIMIENTOS DE CARACTER TECNICO DE LA MATERIA DE
EDUCACION FiSICA (SABER): 30 % de la CALIFICACION TOTAL.

v' Examenes escritos: cuestionarios o tipo test.

v" Examenesorales:a través de la App “Plickers”aportando mas dinamismo
orales puntuales y para el registro de los resultados.

v" Trabajos de investigacion: busqueda y andlisis de informacion sobre los contenidos tratados
en las clases.

v" Fichas de clase: instrumento que el alumno va a elaborar personalmente en base a la

propuesta de contenidos de caracter técnico y/o conceptual.
v" Otros: Elaborados para la ocasién como entrevistas personales, cuestionarios, etc.

EVALUACION DE LAS DESTREZAS Y HABILIDADES TECNICO-TACTICAS EN EL AMBITO
DEPORTIVO O MEJORADE LA APTITUD FiSICA A TRAVES DE LA PRACTICA DE ACTIVIDAD
FISICAEN CLASE DE EDUCACION FiSICA (SABER HACER): 40 % de la CALIFICACION TOTAL.

v" Pruebas de ejecucion y observacion sistematica: para comprobar las habilidades motrices
aprendidas y el nivel de condicion fisica.

v" Trabajos practicos: tareas de tipo practico que los alumnos tendran que elaborar a partir de
lo trabajado en clase; normalmente se realizaran en grupo.

v" Test motores: dirigidos fundamentalmente a las cualidades fisicas basicas y a las cualidades
motrices (fundamentalmente dirigido al autoconocimiento del nivel de condicion fisica del
alumno).

v Listas de control y escalas de clasificacion para comprobar si el alumno adquiere unos
niveles de habilidad prefijados y si realiza o no ciertas actividades.

v" Otros: elaborados para la ocasion, relacionados con los aspectos practicos desarrollados en

clase.

EVALUACION DE LA PARTICIPACION ACTIVA Y LA ADQUISICION Y PUESTA EN PRACTICA
DE HABITOS Y ACTITUDES EN RELACION A LA SALUD, VALORES Y GESTION DE LA VIDA
ACTIVA (SABER SER): 30 % de la CALIFICACION TOTAL.
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v" Registro de acontecimientos: serael procedimiento mas utilizado. Establecemos una serie
de actitudes que nos interesan en la clase y que podemos contabilizar en una o varias
sesiones. Se tendran en cuenta para cumplimentar la Tabla de registro — rubrica de los
habitos y actitud del alumnado.

Ejemplo:
- Lleva el vestuario adecuado.
- Llega puntual a las clases.
- Presta atencion a las explicaciones.
- Participa en las actividades de forma constructiva.
- Respeta a los comparieros y al profesor.
- Respeta las instalaciones y el material.
- Presenta los trabajos en el plazo acordado.
- Se esfuerza en las actividades dentro de sus posibilidades.
v" Registro anecda6tico: sin ninguln tipo de preparacion, se apuntan las impresiones que nos

parezcan importantes sobre una sesion o actividad determinada.
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12.7. Contenidos minimos evaluables.

12.7.1. CONTENIDOS MINIMOS 1° ESO.

» Saber qué es un calentamiento general y las partes basicas que debe incluir en su realizacion.

» Confeccionar de manera correcta ejercicios para las diferentes partes de un calentamiento
general.

» Conocer y poner en practicalos conocimientos sobre nutricion y balance energético en
relacién a la actividad fisica y mejora de la condicion fisica y salud.

» Conocer la composicion de diferentes productos, glicidos.

» Conocer e identificar las capacidades fisicas basicas (fuerza, velocidad, resistencia 'y
flexibilidad) asi como diferentes ejercicios, test y pruebas para su valoracion.

» Mejorar las propias capacidades fisicas a través de la participacion activa en clase.

» Diferenciar las cualidades motrices basicas (equilibrio, agilidad y coordinacion) a través de la
practica de las habilidades motrices basicas.

» Adquirir, desarrollar y poner en practica en diferentes situaciones de juego los fundamentos
del badminton.

» Conocer las caracteristicas basicas del badminton (ataque, defensa, acciones ofensivas,
accionesdefensivas... ) y ejecutar sus acciones técnico/tacticas principales.

» Saber qué son los juegos y deportes alternativos, indiaca y ultimate, ademas de sus
elementos técnicos y reglamentarios.

» Saber qué son los juegos y deportes adaptados y emergentes, datchball, ademas de sus
elementos técnicos y reglamentarios.

» Adquirir, desarrollar y poner en practica en diferentes situaciones de juego los fundamentos
del rugby.

» Conocer las caracteristicas basicas del rugby (ataque, defensa, acciones ofensivas, acciones
defensivas... )y ejecutar sus acciones técnico/tacticas principales.

» Adquirir una adecuada técnica de carreray practicar los diferentes tipos de carreras,
individual y colectiva.

» Adquirir, desarrollar y poner en practica en diferentes situaciones de juego los fundamentos
del balonmano.

» Conocer las caracteristicas basicas del balonmano (ataque, defensa, acciones ofensivas,
accionesdefensivas... yejecutarsusaccionestécnicotacticasprincipales.

» Participar en actividades basicas de orientaciéon en el medio natural mediante el rastreo y
gymkhanas.

» Colaborar conlos comparieros en las actividades grupales respetando las diferencias

individuales de habilidad, sexo, raza o religion.
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» Mostrar respeto hacia el profesor, los compafieros, el material y las instalaciones.
» Cumplir las normas basicas de seguridad e higiene en la practica de actividad fisica (cambio
de ropa, aseo personal, etc.)
» Participar activamente y respetar las normas de clase.
12.7.2. CONTENIDOS MINIMOS 2° ESO.
» Saber qué es un calentamiento general y las partes basicas que debe incluir en su realizacion,
diferenciandolo de uno especifico.
» Confeccionar de manera correcta ejercicios para las diferentes partes de un calentamiento
general.
» Conocer los componentes basicos del aparato locomotor (huesos, articulaciones y musculos).
» Desarrollar las capacidades fisicas basicas, resistencia, velocidad, fuerza y flexibilidad,
mediante la practica activa en las sesiones de E.F.
» Saber identificar la frecuencia cardiaca y relacionarla con la intensidad de las actividades
fisicas.
> Ejecutar correctamente un repertorio minimo de habilidades de expresion, danzas.
» Participar de forma activa y desinhibida, consiguiendo una ejecucion positiva en la ejecucion
de las clases de danzas tradicionales.
» Organizar y realizar un montaje de danza tradicional/expresion corporal, poniendo en practica
las técnicas aprendidas.
» Aplicar las caracteristicas basicas del voleibol. (ataque, defensa, acciones ofensivas,
accionesdefensivas... )
» Ejecutar correctamente las técnicas basicas del voleibol.
» Saber qué son los juegos y deportes tradicionales, practicando alguno caracteristico de la
comunidad autbnoma de Aragon
» Saber qué son los juegos y deportes alternativos, Floorball, y sus elementos técnicos y
reglamentarios.
> Aplicar las diferentes técnicas de acrosport en la formacion de diferentes formaciones.
» Aplicar las caracteristicas basicas del baloncesto. (ataque, defensa, acciones ofensivas,
accionesdefensivas... )
» Ejecutar correctamente las técnicas basicas del baloncesto.
» Adquirir una adecuada técnica en los saltos de atletismo y practicar los diferentes tipos
longitud, altura y triple salto.
» Aplicar las caracteristicas basicas del futbol sala. (ataque, defensa, acciones ofensivas,

accionesdefensivas... )
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> Ejecutar correctamente las técnicas basicas del futbol sala.

» Practicar recorridos por el medio natural: senderismoy juegos en la naturaleza, adoptando
una actitud critica ante la falta de cuidado y conservacion del medio natural.

» Conocer el material que se debe llevar para practicar adecuadamente actividades en el medio
natural.

» Colaborar conlos comparieros en las actividades grupales respetando las diferencias
individuales de habilidad, sexo, raza o religion.

» Mostrar respeto hacia el profesor, los companeros, el material y las instalaciones.

» Cumplir las normas basicas de seguridad e higiene en la practica de actividad fisica (cambio
de ropa, aseo personal, etc.)

» Participar activamente y respetar las normas de clase.
12.7.3. CONTENIDOS MINIMOS 3° ESO.

» Saber diferenciar un calentamiento general de uno especifico.

» Ser capaz de llevar a cabo un calentamiento general adecuado de forma auténoma.

» Organizar y realizar un montaje de baile y/o coreografia tipo aerébic o flashmob por grupos en
base a la musica elegida por los mismos.

» Conocer los principales nutrientes sentando las bases de una dieta saludable, equilibrada y
variada, destacando la importancia de unos correctos habitos de vida saludable.

» Diferenciar las CFB, resistencia y fuerza, asi como las caracteristicas de cada una de ellas,
pruebas y test de valoracion.

» Adquirir una adecuada técnica en deportes de raqueta como el padel a través de la iniciacién
a los gestos técnicos basicos del mismo.

» Aplicar las caracteristicas basicas del baloncesto y voleibol (ataque, defensa, acciones
ofensivasaccionesdefensivas... )

» Ejecutar correctamente las técnicas basicas del baloncesto y voleibol.

» Saber qué son los juegos y deportes alternativos reglados, disco volador-ultimate y colpbol, y
sus elementos técnicos y reglamentarios.

» Conocer y aplicar las técnicas basicas de orientacion: lectura de mapas, referencias y los
elementos técnicos y materiales basicos del senderismo.

» Colaborar conlos compafieros en las actividades grupales respetando las diferencias
individuales de habilidad, sexo, raza o religion.

» Mostrar respeto hacia el profesor, los comparieros, el material y las instalaciones.

» Cumplir las normas basicas de seguridad e higiene en la practica de actividad fisica (cambio

de ropa, aseo personal, etc.)
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» Participar activamente y respetar las normas de clase.

12.7.4. CONTENIDOS MINIMOS 4° ESO.

» Dominar el calentamiento general mediante la ejecucion y representacion al resto de
comparieros de clase.

» Conocer pautas para la elaboracion del calentamiento especifico.

» Dominar de forma tedrica los principios del entrenamiento, métodos y sistemas del
entrenamiento para la mejora de la resistenciay la fuerza. Aplicacion de un caso practico.

» Mejorar el nivel de condicion fisica respecto al nivel inicial, siendo conscientes de la
necesidad de habito de practicafisica en su tercer tiempo pedagagico.

» Elaborar un programa grupal en el que se exprese adecuadamente con el cuerpoy se
comunique mediante el uso de técnicas dramaticas, de improvisacion y bailes.

» Valorar los correctos habitos de vida saludable mediante una adecuada alimentacion, practica
fisica, indumentaria y aseo personal.

» Adquirir una adecuada técnica en deportes de raqueta como el badminton a través de la
iniciacién a los gestos técnicos basicos del mismo, ampliando el bagaje técnico adquirido en
primer ciclo asi como un mayor dominio tactico.

» Conocer mas juegos y deportes alternativos reglados, kinball y touchball, y sus elementos
técnicos y reglamentarios.

» Dominar la teoria basica del deporte del voleibol y de juegos y deportes alternativos, junto con
la adecuada ejecucion técnica del saque, recepcion y colocacion en voleibol, asi como
comenzar a dominar los principios tacticos de ataque y defensa.

» Dominar las técnicas béasicas en el deporte de orientacion y aplicar las mismas en una carrera
de orientacion en el entorno del municipio.

» Planificar una dieta saludable, equilibrada y variada, destacando la importancia de unos
correctos habitos de vida saludable.

» Conocer e interaccionar con el medio ambiente mediante el respeto de su flora y fauna.

» Colaborar conlos compafieros en las actividades grupales respetando las diferencias
individuales de habilidad, sexo, raza o religion.

» Mostrar respeto hacia el profesor, los compafieros, el material y las instalaciones.

» Cumplir las normas basicas de seguridad e higiene en la practica de actividad fisica (cambio
de ropa, aseo personal, etc.)

» Participar activamente y respetar las normas de clase.
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12.7.5. CONTENIDOS MINIMOS 1° BACHILLERATO.

» Ser capaz de llevar a cabo un calentamiento general y especifico de forma autébnoma.

» Valorar la importancia positiva de un estilo de vida activa, analizando desde una perspectiva
critica cuéles son los habitos beneficiosos para nuestra salud y cuales resultan perjudiciales.

» Conocer los tipos, fundamentos, factores condicionantes, sistemas de entrenamiento y
pruebas de valoracion de las capacidades fisicas basicas de resistencia aerébica, fuerza
resistenciay flexibilidad.

» Ser capaz de planificar y desarrollar un plan de entrenamiento individual para la mejora de la
condicién fisica, valorandolo como un habito positivo para nuestra salud.

» Conocer y utilizar diferentes técnicas de relajacion dentro de la fase de vuelta a la calma.

» Analizar nuestra dieta diaria, calcular cual es nuestro gasto calérico y valorar si nuestra dieta
es adecuada y como podemos corregir nuestros habitos alimenticios.

» Aprender nociones bésicas sobre primeros auxilios, en especial sobre las técnicas de
reanimacion cardiopulmonar.

» Analizar y conocer la estructura de los deportes, asi como las diferentes clasificaciones y
modelos deportivos.
jugando limpio.

» Elaborar una composicién coreografica utilizando musica,e xpresidén,escenografia...

» Participar en la organizacion de una actividad en el medio natural.

» Cumplir normas bésicas de seguridad e higiene en la préactica de actividad fisica (cambio de
ropa,zapatillas atadas durante lapractica... )

» Colaborar con los compafieros en las actividades grupales respetando las diferencias
individuales de habilidad, sexo, raza o religion.

» Mostrar respeto hacia el profesor, los compafieros y el material utilizado.

» Asistencia regular a las clases y participacion activa en éstas.
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12.8. Evaluacion inicial.

12.8.1. EVALUACION INICIAL 1° ESO.

Realizacion de un test de conocimientos inicial:

1. ¢ Qué es el calentamiento? ¢ Para qué sirve?

2. Cita una de las partes del calentamiento y pon un ejemplo de un ejercicio que se realice en
ella.

3. ¢Es importante hacer ejercicio y llevar una buena dieta alimenticia? ¢Por qué? Indica 3
beneficios que nos aporta la practica de actividad fisica regular.

4. ¢ Qué es la condicion fisica?
. Define estos términos: Resistencia, velocidad, fuerzay flexibilidad.
. Diferencia entre lanzamiento y recepcion.

. ¢, Qué es el Datchball?

0 N o O

. ¢ Qué es el Voleyball? ¢ Qué es el Badminton? ¢Qué es el Balonmano? Explica todo lo que
sepas: Definicién, cuantos equipos juegan, cuantos jugadores, etc.

9. Nombra todas las pruebas atléticas que se relacionen con la disciplina de carrera.

10. ¢ Qué tipo de actividades se realizan en el medio natural? Nombra al menos 4 actividades
y describe sus caracteristicas.

11. (Qué es la educacion fisica? ¢Para qué sirve? ¢Es lo mismo educacion fisica que

gimnasia?

Realizacion de una bateriade test de aptitud fisica y registro de los resultados de los mismos:

1. Test de Cooper. Carrera continua a un ritmo estable durante 12 minutos. Registro de la
distancia recorrida para la medicion de la resistencia (potencia aerébica).

2. Test de abdominales en un minuto. Registro del n° de abdominales para la medicién de la
fuerza de la musculatura abdominal (core).

3. Test de salto horizontal. Registro de la distancia de salto desde parados para la medicion
de la fuerza del tren inferior (piernas).

4. Test de carrera de 50 metros lisos. Registro del tiempo en el desplazamiento mediante
carrera en 50 metros para la medicion de la velocidad.

STestdeflexion anterior detroncoositandreach’Registrodeladistanciaalempujarun
borrador en banco sueco hacia delante con una posicion de flexién de tronco sentados para la

medicion de la flexibilidad o amplitud de movimiento.
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12.8.2. EVALUACION INICIAL 2° ESO.

Realizacion de un test de conocimientos inicial:

1. ¢ Qué es el calentamiento? ¢ Para qué sirve?

2. Cita una de las partes del calentamiento y pon un ejemplo de un ejercicio que se realice en

ella.

3. Define estos términos: Resistencia, velocidad, fuerzay flexibilidad.

4. ;Qué es la condicion fisica?

5. Cita todos los juegos tradicionales que conozcas.

6. ¢ Conoces el Acrosport? Definicion.

7. ¢ Qué caracteristicas definen el deporte del fatbol sala? Explica todo lo que sepas.

8. ¢ Qué caracteristicas definen el deporte del baloncesto? Explica todo lo que sepas.

9. Nombra los saltos que componen el deporte del atletismo y explica sus caracteristicas.

10. ¢ Qué tipo de actividades se realizan en el medio natural? Nombra al menos 4 actividades.

11. ¢(Qué es la educacion fisica? ¢Para qué sirve? ¢Es lo mismo educacion fisica que
gimnasia?

Realizacion de una bateriade test de aptitud fisica y registro de los resultados de los mismos:

1. Test de Cooper. Carrera continua a un ritmo estable durante 12 minutos. Registro de la
distancia recorrida para la medicion de la resistencia (potencia aerobica).

2. Test de abdominales en un minuto. Registro del n° de abdominales para la medicién de la
fuerza de la musculatura abdominal (core).

3. Test de salto horizontal. Registro de la distancia de salto desde parados para la medicion
de la fuerza del tren inferior (piernas).

4. Test de carrera de 50 metros lisos. Registro del tiempo en el desplazamiento mediante
carrera en 50 metros para la medicién de la velocidad.

STestdeflexion anterior detroncoositandreach’Registrodeladistanciaal e mpujar un
borrador en banco sueco hacia delante con una posicion de flexién de tronco sentados para la
medicion de la flexibilidad o amplitud de movimiento.
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12.8.3. EVALUACION INICIAL 3° ESO.

Realizacion de un test de conocimientos inicial:
1. ¢, Qué es un calentamiento general y qué partes tiene? Define calentamiento especffico.
¢ Para qué sirve el calentamiento especifico?
2. Define resistenciay nombra 3 métodos de entrenamiento para su mejora.
. ¢ Qué es el ultimate? Nombra 3 caracteristicas del mismo.
. Cita todos los juegos alternativos que conozcas.
. ¢ Conoces el colpbol? .
. ¢, Qué caracteristicas definen el deporte del voleibol? Explica todo lo que sepas.
. ¢ Qué caracteristicas definen el deporte del baloncesto? Explica todo lo que sepas.
. Explica brevemente las reglas del padel.

© 00 N o 0o~ W

. ¢,Has hecho alguna vez orientacion? Explica brevemente cémo te orientarias sin tener un
mapa o una brujula.

10. ¢ Cuales son los principales macronutrientes que componen los alimentos?

Realizacién de una bateriade test de aptitud fisica y registro de los resultados de los mismos:

1. Test de Cooper. Carrera continua a un ritmo estable durante 12 minutos. Registro de la
distancia recorrida para la medicion de la resistencia (potencia aerébica).

2. Test de abdominales en un minuto. Registro del n° de abdominales para la medicién de la
fuerza de la musculatura abdominal (core).

3. Test de salto horizontal. Registro de la distancia de salto desde parados para la medicién
de la fuerza del tren inferior (piernas).

4. Test de carrera de 50 metros lisos. Registro del tiempo en el desplazamiento mediante
carrera en 50 metros para la medicién de la velocidad.

STestdeflexion anterior detroncoositandreach’Registrodeladistanciaal empujarun
borrador en banco sueco hacia delante con una posicion de flexion de tronco sentados para la
medicion de la flexibilidad o amplitud de movimiento.
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12.8.4. EVALUACION INICIAL 4° ESO.

Realizacion de un test de conocimientos inicial:

1. Define calentamiento especifico. Explica brevemente un ejercicio de calentamiento
especifico que utilizarias para voleibol (con balon).

2. Define fuerza y explica 2 ejercicios para su mejora con la ayuda de un fitball o balon
gigante de pilates.

3. ¢ Qué es el kinball? Nombra 3 caracteristicas del mismo.

4. Cita todos los juegos alternativos que conozcas.

5. ¢ Conoces el touchball? .

6. Explica la dinamica de una jugada en voleibol tras el saque y como se desarrolla un ataque
del equipo contrario.

7. ¢ Qué caracteristicas definen el deporte del badminton? Explica todo lo que sepas.

8. Pon un ejemplo de dieta saludable para un dia (desayuno, comiday cena).

9. ¢Has hecho alguna vez una carrera de orientacion? Explica brevemente como te
orientarias con un mapay una brdjula para ir de un punto a otro.

10. ¢ Cuales son los principales macronutrientes que componen los alimentos?

Realizacion de una bateriade test de aptitud fisica y registro de los resultados de los mismos:

1. Test de Cooper. Carrera continua a un ritmo estable durante 12 minutos. Registro de la
distancia recorrida para la medicion de la resistencia (potencia aerébica).

2. Test de abdominales en un minuto. Registro del n°® de abdominales para la medicion de la
fuerza de la musculatura abdominal (core).

3. Test de salto horizontal. Registro de la distancia de salto desde parados para la medicion
de la fuerza del tren inferior (piernas).

4. Test de carrera de 50 metros lisos. Registro del tiempo en el desplazamiento mediante
carrera en 50 metros para la medicion de la velocidad.

BTestdeflexion anterior detroncoositandreach’Registrodeladistanciaalempujarun
borrador en banco sueco hacia delante con una posicion de flexién de tronco sentados para la

medicion de la flexibilidad o amplitud de movimiento.

98

Cl. San lldefonso, s/n. — 50250 ILLUECA (Zaragoza) .0 976822385 — 976822544 — Fax 976 822211 « E- mail: iesilueca@educa.aragon.es



== GOBIERNO . IES
SIERRA DE
MIDE ARAGON 1T

Clfrars y

12.8.5. EVALUACION INICIAL 1° BACHILLERATO.

Realizacion de un test de conocimientos inicial:

1. Define las 4 capacidades fisicas basicas y un método de entrenamiento de cada una de
ellas.

2. Nutricion. ¢Cuéles son los principales macronutrientes? Qué % de cada uno deberiamos
ingerir en nuestra dieta para que nuestra alimentacion sea equilibrada?.

3. ¢ Qué son los primeros auxilios? Nombra 5 actuaciones en accidentes.

4. Cita un deporte alternativo que conozcas y explica brevemente en qué consiste..

5. ¢ Qué sabes del deporte del voleibol? Posiciones, puntuacion, etc.

6. Explica la dinamica de una jugada en voleibol tras el saque y como se desarrolla un ataque
del equipo contrario.

7. ¢ Qué caracteristicas definen el deporte del padel? Explica todo lo que sepas.

8. ¢ Queé caracteristicas definen el deporte del badminton? Explica todo lo que sepas.

9. Pon un ejemplo de dieta saludable para un dia (desayuno, comiday cena).

10. ¢Has hecho alguna vez una carrera de orientacion? Explica brevemente como te

orientarias con un mapay una brdjula para ir de un punto a otro.

Realizacion de una bateriade test de aptitud fisica y registro de los resultados de los mismos:

1. Test de Cooper. Carrera continua a un ritmo estable durante 12 minutos. Registro de la
distancia recorrida para la medicion de la resistencia (potencia aerébica).

2. Test de abdominales en un minuto. Registro del n°® de abdominales para la medicion de la
fuerza de la musculatura abdominal (core).

3. Test de salto horizontal. Registro de la distancia de salto desde parados para la medicion
de la fuerza del tren inferior (piernas).

4. Test de carrera de 50 metros lisos. Registro del tiempo en el desplazamiento mediante
carrera en 50 metros para la medicion de la velocidad.

BTestdeflexion anterior detroncoositandreach’Registrodeladistanciaalempujarun
borrador en banco sueco hacia delante con una posicion de flexién de tronco sentados para la

medicion de la flexibilidad o amplitud de movimiento.
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13. PLAN DE COMPETENCIA LINGUISTICA. PLAN DE LECTURA Y DESARROLLO DE LA
COMUNICACION ORAL Y ESCRITA.

Las actividades que se ponen en marcha para desarrollar la competencia lectora y la

compresion oral y escrita son las siguientes:

» En las clases de educacion fisica para mejorar la comprension y la expresion de los/as

alumnos/as leen en voz alta, elaboran mapas conceptuales, les aclaramos los términos
especfificos de la materia, presentamos esquemas, graficos, tablas y cuadros para que los
interpreten, redactan las actividades del cuaderno y se pregunta en clase para que contesten
oralmente.

Para fomentar el habito lector de los/as alumnos/as: En la realizacion de las actividades del
cuaderno es necesaria la busqueda de informacién deportiva en los periédicos y revistas de
ambito deportivo.

A nivel conceptual y en base al acuerdo tomado en reunion de CCP de del curso 2018/19, y
como forma directa de contribucion a la competencia clave — competencia linglistica, se
decidié descontar como maximo un punto en los trabajos / examenes elaborados por el
alumno. Se descontara 0,1 por cada error ortografico, poniendo especial énfasis en el
vocabulario propio de la materia. ElI alumno podra recuperarlo, punto negativo, con la
realizacion de un trabajo ortografico encomendado por el profesor, escritura repetitiva de

manera correcta del fallo ortografico cometido.

14. MEDIDAS NECESARIAS PARA LA UTILIZACION DE LAS TECNOLOGIAS DEL
APRENDIZAJE Y EL CONOCIMIENTO (TAC).

Desde el Departamento de Educacién Fisica estamos muy implicados en la utilizacion de las

nuevas tecnologias por ser un medio facilitador de la labor docente. El empleo de estos medios

ahorra tiempo, facilita la comunicacion y convierte los trabajos o las presentaciones en herramientas

incluso de aprendizaje para la vida real.

La propuesta para la mejora en la utilizacion y uso de estas herramientas de informacion y

comunicacion impregnara la asignatura al completo. Por esto utilizaremos las siguientes aplicaciones

y herramientas para mejorar y agilizar la adquisicion de aprendizajes y habitos, ademas de la

realizacion de tareas por parte del alumnado:

1. Google Classroom.
2. Aplicaciéon Strava como medio de promocion de la salud en sutercer tiempo pedagdégico.

3. Plickers como medio para los exdmenes orales.
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15. ATENCION A LA DIVERSIDAD Y ADAPTACIONES CURRICULARES.

15.1. Generalidades.

En primer lugar, comentar que segun Guardia Martinez (2002), el actual sistema educativo
se apoya en los principios de flexibilidad, apertura y adaptabilidad, por lo que se hace posible que en
la escuela se pueda dar respuesta a la diversidad de necesidades educativas de los/as alumnos/as y
se adecuen los diferentes elementos del curriculum, con el objetivo de que los discentes alcancen los
objetivos (de etapa y de materia) y competencias planteadas de acuerdo con sus posibilidades.

Asi, y haciendo referencia a la reciente Orden ECD/1005/2018, de 7 de junio, por la que se
regulan las actuaciones de intervencion educativa inclusiva, se establecen una serie de
ACTUACIONES GENERALES DE INTERVENCION EDUCATIVA, en el propio centro y aula con
caracter ordinario y dirigidas a todo el alumnado, a un grupo o a un alumno, debiéndose reflejar en el
Plan de Atencion a la Diversidad del centro. Asi, en su capitulo Il y Ill establece la determinacion de
“necesidad especifica de apoyo educativo” (NEAE) a través de una evaluacion psicopedagdgica
previa, ademas del procedimiento para la solicitud y autorizacién y posterior implementacién de
ACTUACIONES ESPECIFICAS DE INTERVENCION EDUCATIVA, incluyéndose aqui las
ADAPTACIONES CURRICULARES oportunas (ya sea adaptacion significativa, adaptaciones de
acceso, flexibilizaciones o permanencia extraordinaria, aceleracion parcial del curriculo u otro tipo de
actuaciones). Para esto debemos tomar como referencia la situacion del curso anterior y la
evaluacion inicial, ademas del informe psicopedagdgico. No obstante y a modo informativo,
comentar que en el curso al cual va dirigida mi Programacion de Aula NO HAY ALUMNOS/AS que

requieran adaptaciones curriculares significativas.

En el caso de que tuviesemos que disefiar una adaptacion curricular significativa, nos
guiariamos por dicha Orden ECD/1005/2018, de 7 de junio, de la Consejeria de Educacion,
Cultura y Deporte. Todo este disefio se haria de forma coordinada con el EOE (Equipo de
Orientacién Educativa), identificando exactamente las medidas de atencion a la diversidad que se
deban aplicar, considerando previamente al menos los siguientes aspectos (Polo, I. y Puertas, G.
(2017). Guia para la elaboracion de una programacion didactica en las Etapas de Educacion Primaria
yS ecutara.R evda’Aarceermwrisoredicaha i ):

a) Informe individual aportado por el profesorado del curso o etapa anterior (tercer ciclo de
Primaria).
b) Informe del EOE (Equipo de Orientacién Educativa).

c) Informacion recabada por mi parte durante el inicio del curso.
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15.2. Atencion ala diversidad del grupo / clase.
En principio se detallan una serie de ADAPTACIONES GENERALES para alumnos/as que
por diversas causas no puedan realizar actividad fisica durante uno o varios dias. Asi, las medidas

gue se adoptaran seran:

1. Informar al alumno/a de qué es lo que se va a hacer cuando esto ocurra (todas estas
medidas se dejan claras al inicio de curso).

2. En primer lugar, analizar la situacién, ya que las medidas no seran iguales en funcion de:

a. Motivacion/interés del alumno/a (chico/a motivado/a o no).
b. Tipo de lesion.
e chico/a con lesion en el brazo (podra hacer muchas de las actividades: arbitro,
material, etc.).
e chico/a mareado/a, con dolor de cabeza, chicas con menstruacion, etc. (podra
hacer poco, por lo que serd recomendable darle trabajo alternativo para casa
o trabajo relacionado con la sesion).

3. Sipuede realizar trabajo alternativo motriz adaptado a su problema, se le debera dar un
programa individual adaptado o realizar la sesion normal adaptandola.

4. Trabajo alternativo tedrico en relacién al contenido impartido en la sesién para hacer en
casa o durante la clase. Podria ser el analisis de algun tipo de situacion en la sesion, o
de algun/os compafiero/os, por ejemplo:

a. Trabajo relacionado con la sesion.
b. Trabajos de analisis (de comportamiento, de participacion, etc.).
c. Trascripcion de sesion a una plantilla-modelo de sesion.
d. Actividades incluidas en las fichas de E.F. entregadas al grupo.
Asumir funciones de arbitro-juez.
Ayudar a la puesta y recogida de material.
Ayudante del profesor en sesiones de juegos y deportes, asumiendo roles de
informador, aportando feedback, etc.

8. Realizar ayudas en actividades o tareas que lo requieran, por ejemplo en las sesiones
de acrosport.

9. Asumir funciones de profesor/a durante el calentamiento y vuelta a la calma.

10. En el caso de que se prevea un mayor tiempo de exencion se le asignara funciones de
profesor/a para que desarrolle e imparta alguna sesién o sesiones.

A continuacion, destacar que de forma NO SIGNIFICATIVA (como se comento anteriormente),
concretando en el alumnado con necesidad de ADAPTACION CURRICULAR (no significativa) de mi
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grupo, recordar que hay un alumno con asma. Asi, a lo largo del curso las pautas 0 medidas de

intervencién con los mismos seran:

En este caso, alumno/a con asma (situaciéon que me encuentro con otros/as alumnos/as

de otros grupos-aula), Siendo la misma una enfermedad del sistema respiratorio caracterizada por

ataque de disnea (dificultad para respirar) debida a un espasmo (contraccion involuntaria) de los

bronquios, las medidas o pautas a tener en cuenta y las adaptaciones curriculares seran:

» A nivel preventivo:

v

4

Evitar realizar actividad fisica si el asma no esta controlada o si se esta padeciendo
alguna infeccion respiratoria, pitos o tos.

Evitar ambientes frios y secos, contaminados y con humo (intentar utilizar mascarilla),
asi como cambios bruscos de temperatura.

Evitar realizar una actividad fisica muy intensa y de mucha duracién (continua).
Asegurarnos que tome la medicacion antes de cualquier actividad fisica si asi lo
prescribe su médico (30 min. antes) y que lleve consigo siempre la medicacion
broncodilatadora.

Asegurar que realice un calentamiento prolongado y progresivo, realizando ejercicio
fisico moderado (aerodbico) y a intervalos de menos de 5 minutos.

Que su respiracion sea lenta y por la nariz (para reducir su hiperventilacion) y que
realice ejercicios respiratorios que dilaten, extiendan y movilicen el torax.

» A nivel especifico:

v

SR NEENEEN

En caso de crisis, para la actividad, actuar con calmay no agobiar. Relajar y tranquilizar
al alumno y acompafiarlo a un sitio tranquilo.

Que se tome su medicacion (broncodilatador) y que beba agua.

Que realice una respiracion controlada y que realice ejercicios de relajacion.

Si se conoce el factor ambiental que desencadeno el ataque, apartarlo del mismo.

Si se supera la crisis se podra continuar con la actividad (si asi lo indicara su médico), y
si no superara la crisis y fracasan las medidas anteriores, serd necesaria atencion

médica inmediata.

ADAPTACIONES CURRICULARES (ademas de todas las medidas preventivas comentadas
anteriormente):

>

Adaptar las actividades de las diferentes sesiones a las caracteristicas prescritas para
este tipo de alumnos (plantear situaciones modificadas). Controlar la intensidad de
ejecucion de su actividad y que la realice de manera intermitente.

Adecuarnos a las diferencias y peculiaridades del alumno.
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» Atender a su ritmo individual en cuanto a volumen e intensidad en el esfuerzo y las
actividades fisicas que realice.

» Considerar su progreso, y no basarnos solo en sus resultados, utilizando refuerzos
positivos.

» Mantener lo mas limpio de polvo el gimnasio, a fin de evitar que se desencadene una
reaccion alérgica.

» Favorecer habitos, tanto antes como después de la actividad, como el aseo corporal,
cambio de vestuario, alimentacion adecuada, calentamiento correcto, técnicas de
respiracion y relajacion, etc., habitos fundamentales también para todos los/as

alumnos/as.
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16. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.

En primer lugar destacar que a la hora de plantear este tipo de actividades debemos seguir
los pasos legales y organizativos en lo que concierne a la planificacion, programacién y desarrollo de
cualquier actividad. Es decir, deben estar incluidas en el Plan de Centro y aprobadas por el

Consejo Escolar.

Ilgualmente, comentar que en este apartado se hace necesario citar la normativa referente a
dichas actividades, la ORDEN ECD/489, ORDEN ECD/494 y la ORDEN de 18 de mayo de 2015, de
la Consejeria de Educacién, Universidad, Cultura y Deporte por la que se aprueban las
Instrucciones que regulan la organizacion y el funcionamiento de los Institutos de Educacion
Secundaria de la Comunidad Auténoma de Aragln, en el gue se especifica que las
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES (ACE) facilitaran también el
desarrollo de las competencias clave y que dentro de la PD de cada curso escolar se deben incluir
las ACE programadas por cada departamento de acuerdo con el Programa Anual de ACE

establecidas por el centro, concretando la incidencia de las mismas en la evaluacién del alumnado.

De un modo més practico, las ACE que se van a realizar a lo largo del curso, se plantean a

continuacioén en la siguiente tabla:

w ar
o
= o .
i) ACTIVIDAD CURSO LUGAR o EDUCACION EN VALORES
=
z g
= =
Taller de Primeros IES Sierra de la
» ESOy BACH _ (© SALUD Y VIDA ACTIVA
Auxilios Virgen
Semana Blanca en Estacion de esqui
SALUD Y VIDA ACTIVA
Inglés (en colaboracion del Pirineo
1°,2°y 3° ESO E IGUALDAD
con Departamento de Aragonés (aln
) EMPRENDIMIENTO
Inglés) por determinar)
IES Sierra de la
SALUD Y VIDA ACTIVA
Taller de defensa Virgen o
1°, 2° BACH @ EMPRENDIMIENTO
personal Gimnasio
IGUALDAD
Municipal
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Actividad Multiaventura

en Calcena (dos dias)

Calcena.

Alojamiento en

SALUD Y VIDA ACTIVA
EMPRENDIMIENTO
IGUALDAD
EDUCACION VIAL

Actividad Multiaventura
en Tossa de Mar,
actividades nauticas y
bautismo buceo, 3 dias
(en colaboracion con el
Departamento de

Ciencias Naturales)

20y 3° ESO Albergue
Municipal de

Calcena
1° BACH Tossa de Mar

SALUD Y VIDA ACTIVA
EMPRENDIMIENTO
IGUALDAD
EDUCACION VIAL
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