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Momento de la préctica de identificacion de las espe?es recolectadas por los alumnos del IES.

Identificacion macro y
microscopica de setas

Laura Provincial, Dpto de
Agraria, IES Sierra de la Virgen
econozco que el otofio es una
de mis estaciones favoritas
el afio y desde que trabajo
en esta Comarca quiza incluso mas.
Cada mafana desde el mes de sep-
tiembre-octubre hasta bien entrado no-
viembre, es un placer para los sentidos
conducir por la A-1503 desde el mismo
desvio del Frasno. Y es que el abanico
de colores que salpican las parcelas
agricolas, fruticolas y el propio monte
bien podria haber sido plasmado en al-
gun cuadro de Renoir 0 Monet.
Ademas, el otofio es la época “se-
tera” por definicion ya que las condicio-
nes mas adecuadas para la prolifera-
cion de estos organismos incluyen hu-
medad (provocada por las
precipitaciones), un frio moderado que
mantenga esa humedad (las heladas

son perjudiciales) y la ausencia de
vientos demasiado fuertes que provo-
carian la desecacion de las setas.

Teniendo en cuenta estas circuns-
tancias, los profesores del departa-
mento de Agraria encargados de la do-
cencia de los modulos de Recoleccion
de Productos Forestales y de Aprove-
chamientos Forestales, hacen coincidir
la imparticion de los contenidos de mi-
cologia reflejados en el curriculo oficial
de nuestros ciclos formativos con estas
fechas para poder sincronizar en la me-
dida de lo posible los contenidos tedri-
cos que ofrecemos a nuestros alumnos
con los aprendizajes practicos que los
complementan.

Quiza algunos de los lectores sdlo
conozcan las setas por las bandejas de
los supermercados 0 quiza otros sean
aficionados seteros pero desconozcan
las caracteristicas concretas de estos

organismos, para todos ellos y para
aquellos que simplemente tengan ga-
nas de continuar leyendo este articulo,
ahi van unas pequefias pinceladas.

Las setas que tantas alegrias gastro-
ndmicas nos dan y que tantos sustos
pueden darnos no son mas que la
parte visible de algunos hongos. Ahora
bien, ¢qué son entonces los hongos?.
Los hongos designan a un tipo de or-
ganismos eucariotas (aquellos cuyas
células poseen nlicleo verdadero) y he-
terdtrofos (no son capaces de transfor-
mar la materia organica en nutrientes
como las plantas, sino que deben nu-
trirse), que conforman el reino Fungi.
Dentro de este taxon podemos encon-
trar distintos tipos de hongos como son
los hongos productores de setas, los
mohos y las levaduras. En el caso de
los hongos productores de setas que al
fin'y al cabo son los que nos ocupan en

este articulo y sobre los que trabaja-
mos en nuestros modulos, la estruc-
tura vegetativa se denomina micelio. El
micelio es un conjunto de células deno-
minadas hifas que se encuentra bajo
tierra y a partir del cual en mayor o
menor medida y con muy diferentes
formas, tamafios y colores surge la
parte reproductiva (y en muchas oca-
siones comestible) que se denomina
seta.

Todos sabemos que obviamente no
todas las setas son comestibles resul-
tando algunas tdxicas e incluso morta-
les por lo que resulta de vital importan-
cia su conocimiento e identificacion.
Por tanto, es en estas labores precisa-
mente en las que nos centramos en las
clases sobre micologia que impartimos
en el IES Sierra de la Virgen. Después
de trabajar los contenidos tedricos en
el aula, se realizan algunas practicas
tanto fuera como dentro del instituto.

Las practicas que realizamos fuera
del instituto consisten en la busqueda
de setas en localizaciones proximas al
centro. Estas salidas tienen un fin me-
ramente didactico y por tanto (siempre
siguiendo los codigos de buenas practi-
cas en recoleccion de setas) se reco-
gen ejemplares aislados para su estu-
dio y diferenciacion. La limitacion para
el desarrollo de estas practicas es la cli-
matologia puesto que debemos espe-
rar el momento oportuno para la reco-
gida y la fortuna de dar con un cado
optimo. Para esta segunda cuestion
confiamos siempre en las labores de
informacion y localizacion de nuestro
propio alumnado puesto que algunos
de ellos (o sus familias) son activos re-
colectores.

Por otro lado, las practicas que rea-
lizamos dentro del aula versan sobre
la identificacion macro y microscdpica
de las setas. Mediante el uso de
guias micoldgicas, claves de identifi-
cacion, lupas binoculares y mircros-
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copios se procede a la identificacion,
diferenciacion y clasificacion de los
distintos ejemplares recolectados. En
este curso concreto, las salidas de
recoleccion no dieron todos los fru-
tos (nunca mejor dicho) que espera-
bamos. Sdlo un grupo consiguid tal y
como os adelantamos el mes pa-
sado, algunos ejemplares y sélo uno
de ellos comestible. Estamos limita-
dos por la distancia a la que nos po-
demos desplazar y al propio tiempo
puesto que no podemos destinar
mas horas de las programadas a este
tipo de salidas por lo que si la salida
resulta poco fructifera, nos toca tirar
de plan B. En este caso el plan B
consistio en visitar varias tiendas y
grandes superficies de alimentacion
para hacernos con distintos ejempla-
res de setas (en este caso si, todas
comestibles) para que nuestros
alumnos practicasen las acciones de
identificacion descritas anterior-
mente.

A pesar de las limitaciones de
nuestro horario escolar, por suerte y
como he adelantado antes, algunos
de nuestros alumnos disfrutan de la
realizacion de este tipo de actividad
por lo que en esta época es comun
(y nos resulta tremendamente grati-
ficante) que después de un fin de se-
mana o incluso alguna mafiana, tras
una tarde apacible de otofio, nues-
tros alumnos nos ensefien con orgu-
llo las fotos de la recolecta que han
logrado junto con sus familias o ami-
gos. En estas fotos vemos sobre
todo rebollones, robellones o nisca-
los (Lactarius deliciosus), algunas
setas de cardo (Pleorotus eryngii) y
setas de chopo (Agrocybe aegerita)
y esperamos que después de las no-
ciones recibidas en clase sobre mico-
logia, nuestros alumnos sean capa-
ces de demostrar a sus familias o
amigos todo lo aprendido.
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