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1. INTRODUCCION
1.1. El valor de la Educacion Fisica
Desde hace ya unos anos la materia de Educacion Fisica se ha ido adaptando a la
evolucion de la sociedad, de manera que sus contenidos van mas alla de la adquisicion y el
perfeccionamiento de las conductas motrices. Entendemos que la Educacién Fisica busca el
desarrollo integral de la persona, incidiendo asi tanto en el desarrollo de los aspectos motrices

como en el de los aspectos cognitivos y de relacién interpersonal.

La preocupacion por la salud y la importancia que ésta tiene en nuestras vidas es el aspecto
en que mas se incide a través de esta materia. Se debe informar al alumnado sobre los beneficios
que la practica habitual de actividad fisica tiene en nuestro organismo, de manera que adquieran
los conocimientos, las competencias y los habitos para realizar una actividad fisica que sea

saludable.

El alumnado debe aprender principalmente los contenidos fundamentales, no solo para
resolver situaciones puntuales, sino para ser capaz de transferirlos a diferentes situaciones de
su vida. Los términos de esfuerzo y constancia (en este caso hacia la practica de actividad fisica)

deben ser interpretados como un medio necesario para alcanzar los objetivos buscados.

El enfoque de esta materia debe tener un caracter integrador e incluye una multiplicidad
de funciones: cognitivas, expresivas, comunicativas y de bienestar. Por una parte, el movimiento
es uno de los instrumentos cognitivos fundamentales de la persona, tanto para conocerse a si
misma, como para explorar y estructurar su entorno inmediato. Por medio de la organizacién de
Sus percepciones sensorio-motrices, se toma conciencia del propio cuerpo y del mundo que le
rodea, pero, ademas, mediante el movimiento se mejora la propia capacidad motriz en diferentes
situaciones y para diferentes fines y actividades, permitiendo incluso demostrar destrezas, superar

dificultades y competir.

Por otro lado, en tanto que la persona utiliza su cuerpo y su movimiento corporal para
relacionarse con los demas en todo tipo de actividades fisicas, la materia favorece la

consideracion de ambos como instrumentos de comunicacién, relacion y expresion.

Cuerpo y movimiento son, por tanto, los ejes basicos en los que se centra la accion
educativa en esta materia. Se trata, por un lado, de la educacioén del cuerpo y el movimiento en el

sentido de la mejora de las cualidades fisicas y motrices y, con ello, de la consolidacion de habitos
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saludables; por otro, de la educacion a través de cuerpo y del movimiento para adquirir

competencias de caracter afectivo y de relacién necesarias para la vida en sociedad.

El objetivo final es que los alumnos sean capaces de realizar de forma autonoma una
actividad fisica que les guste y que forme parte de su vida cotidiana para evitar los problemas que

genera el sedentarismo y para lograr una mejor calidad de vida.

La etapa de la Educacion Secundaria Obligatoria (en adelante ESO) es para el alumnado
una etapa de grandes cambios, tanto fisicos como psicoldgicos, entran de lleno en la adolescencia
y hay que estar preparados para atender a los diferentes niveles de maduracion de cada individuo.
La Educacion Fisica puede ayudar en este proceso de maduraciéon buscando que el alumno
conozca y acepte los cambios que se producen en su cuerpo, que sepa como cuidarlo, ademas
de respetar las diferencias de sexo, habilidad y caracteristicas personales que existen entre él y
sus companeros. Este aspecto esta directamente relacionado con la educacion en valores: la
Educacion Fisica debe ser un medio para fomentar la igualdad entre los sexos, para que el alumno
aprenda a respetar unas normas, a tener una participacion democratica en la clase, a convivir con

los demas, a aprender y disfrutar jugando gane o pierda, a plantearse retos, a superar frustraciones.

Otro aspecto importante de la materia es el de ofrecer y dar a conocer al alumnado la amplia
oferta de actividades fisicas que se pueden hacer en clase, en el barrio, en cada pueblo o ciudad
y en los espacios naturales que ofrece nuestra Comunidad Auténoma, para que cada uno pueda
elegir las mas acordes a sus gustos y necesidades. También se considera importante que conozcan
al final, tanto de la ESO como de Bachillerato, las posibilidades de formacion relacionadas con la

actividad fisica, en ciclos formativos y universidad, para acceder al mundo laboral.

En el marco de la recomendacion de la Unidon Europea, la nueva normativa educativa
incorpora el concepto de Competencias Clave que todas las personas necesitan para poder lograr
su realizacion y desarrollo personal, incorporarse a la vida adulta y ser capaces de desarrollar un
aprendizaje permanente a lo largo de la vida. Desde la materia de Educacion Fisica (en adelante

E.F.) se puede contribuir al desarrollo de todas estas competencias.

La estructura del curriculo de la materia se realiza a través de unos objetivos directamente
relacionados con las Competencias Clave. Los contenidos para alcanzar dichos objetivos se

agrupan en los siguientes bloques de contenidos:
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e Bloque 1. Acciones motrices individuales.

e Bloque 2. Acciones motrices de oposicion.

e Bloque 3. Acciones motrices de cooperacion y colaboracion-oposicion.
e Bloque 4. Acciones motrices en el medio natural.

e Bloque 5. Acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas.

e Bloque 6. Gestion de la vida activa y valores.

1.2. La programacion didactica

Esta Programacién Didactica (en adelante PD) esta dirigida a las etapas de Educacion
Secundaria Obligatoria (en adelante ESO) y Bachillerato, concretando cada profesor en una
Programacion de Aula por cada grupo con la prevision de todos los elementos curriculares, desde
los objetivos a cada una de las Unidades Didacticas y sus sesiones. Su finalidad sera la de facilitar
la labor docente, asegurar la coherencia entre las intenciones educativas del profesorado y la
puesta en practica en el aula, servir como instrumento de planificacion, desarrollo y evaluacion del
proceso de ensefanza y aprendizaje, ofrecer el marco de referencia para organizar las medidas de
atencién a la diversidad y proporcionar elementos de andlisis para la evaluacién del proyecto

educativo, de las concreciones de los curriculos y de la propia practica docente.

;. Por qué es importante programar?

Siguiendo a Urena (2010), el profesorado ha de ser consciente que se nos debe exigir un
rigor y calidad en nuestra labor docente. Mediante la programacion y la intencién de mejora
constante podremos organizar, evaluar, justificar, diagnosticar, prescribir y mejorar todos los
procesos educativos que nos haran darnos cuenta de nuestras fortalezas y debilidades para, desde
la flexibilidad y realidad cambiante, mejorar dia a dia, consiguiendo optimizar el proceso de

ensefanza aprendizaje con nuestro alumnado.

Asi, durante el proceso de ensefanza-aprendizaje el docente debe tomar una serie de
decisiones, algunas de ellas de gran importancia. Dependiendo de las mismas, la programacion
puede cambiar su significado, su metodologia e incluso su dinamismo o estatismo. Las resumo en

(Viciana, 2001):

Preactivas: Relacionadas con el PLANIFICAR, PROGRAMAR (con el “antes”). Son decisiones del
disefo del proceso de ensefianza de la EF.

Interactivas: Relacionadas con el INTERVENIR (con el “durante”). Enfocadas al cambio de lo
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planteado al inicio en funcién de los datos que aporte la evaluacién continua.
Postactivas: Relacionadas con el EVALUAR (con el “después”). Son decisiones de cambios en la

intervencion, planificacién y programacion futuras.

DECISIONES Fm--=-- ?\\ DECISIONES Fmm---- I\\ DECISIONES
PREACTIVAS R 1 s # INTERACTIVAS EEEEEEE 1’ : INTERACTIVAS

7\ ]'-__I
i , R
== —,[ RETRO-INFORMACION (FEEDBACK) ]/\ =
1

\r___

Tradicionalmente se ha considerado y ubicado a la PLANIFICACION y PROGRAMACION
dentro de las decisiones preactivas, que segun Pieron (1988), son todas aquellas que el profesor
adopta antes del acto de la ensefianza, que preceden al hecho mismo de la ensefianza. No
obstante, Viciana (2001) nos comenta que no solo las decisiones preactivas son parte de la
planificacion y programacion, sino que abarcaran otras decisiones que hacen que el proceso sea
dinamico, no solo un trabajo inicial cerrado y acabado. En este sentido, como decisiones
interactivas trataremos el grado de efectividad de la programacién y si es necesario realizar
pequenos ajustes (si la programacion se esta aplicando con eficacia) o si debemos realizar cambios
estructurales (si la programacion no cubre lo previsto). Estas decisiones seran producto de la
observacion y del empleo de instrumentos que vayan controlando la evoluciéon de los resultados
de la programacion (evaluacién continua). Y para terminar con este apartado, decir que como
decisiones postactivas tendremos que plantear los cambios y modificaciones para la futura

programacion.

Ademas, cabe destacar que toda esta PD es el ultimo nivel de concrecion dentro del
planteamiento curricular de nuestro sistema educativo, el cual, heredado desde la LOGSE y
continuado con la LOE y la LOMCE (que modifica a la LOE) es, segun Coll (2014), una distribucion

de competencias y responsabilidades en el proceso de elaboracién y concrecion curricular.

Es por esto que los/as profesores/as tenemos la oportunidad y obligaciéon de elaborar
nuestra propia PD, suponiendo esto un cambio considerable respecto a la antigua situacion. Esta
nueva distribucién de competencias se articula en torno a tres niveles de concrecion (Gutiérrez,

2014):

El primer nivel es prescrito por la Administracién y formado por el DCB (Diseno Curricular Base).
Este es elaborado por un grupo de expertos del MEC, o bien por los expertos de las CC.AA. con

competencias educativas a partir del denominado “Decreto de Minimos”, que es un documento
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mas general y anterior a cualquier DCB de las CCAA o del MEC. Actualmente los referentes
legislativos son:
DECRETO DE MiNIMOS DCB-CURRICULO
(NACIONAL) (COMUNIDAD DE ARAGON)
Orden ECD/489/2016, de 26 de mayo,

NIVELES

Real Decreto 1105/2014, de 26 de

diciembre, por el que se establece el _ S
ESO (2° y 49 . ) la ESO y se autoriza su aplicacion en

curriculo basico de la ESO y del

Bachillerato (BOE 03-01-2015).

por la que se aprueba el curriculo de

los centros docentes de la

Comunidad Auténoma de Aragoén.

>» El segundo nivel corresponde a los centros educativos y el equipo de profesores/as del centro y/o

etapa. Son los Proyectos de Centro.

A partir del primer nivel, cada centro debe ir adoptando los acuerdos que estime mas
convenientes para ajustar las finalidades de la educacion a las peculiaridades de su entorno y

alumnado, conformando de contenido los siguientes documentos:

Proyecto Educativo de Centro (P.E.C.) y Programacion General Anual (P.G.A.).
Proyectos Curriculares de Etapa (P.C.E. de E.S.O. y Bachillerato).

Reglamento de Régimen Interior (R.R.1.).

Plan de Convivencia.

Plan de Accion Tutorial.

o 0 A W D =

Plan de Atencidn a la Diversidad.

En este 2° NCC estan contempladas las PROGRAMACIONES DIDACTICAS DE
DEPARTAMENTO, donde se establece la secuenciacién de objetivos, contenidos, criterios de
evaluacion, metodologia, las medidas de atencién a la diversidad, los criterios para asegurar el
tratamiento de los contenidos transversales, procedimientos concretos para llevar a cabo la

evaluacion, etc., para cada ciclo y curso a los que se imparte clase en el centro (Ureiia, 2012).
>» El tercer nivel es desarrollado por los/as profesores/as con su grupo de alumnos/as
(Programaciones de Aula y Unidades Didacticas (en adelante UU.DD.) que completaran las

Programaciones de Departamento).

Lo constituye la Programacion de Aula, entendida por el M.E.C. (2006) como la
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“programacion que elabora cada profesor con cada uno de los cursos a los que imparte clase y en
la que se especifica la secuencia de unidades didacticas que se desarrollan en cada curso”. En este
sentido, los componentes basicos de la misma son las unidades didacticas que la integran, que
organizan, desarrollan y concretan los objetivos, contenidos y criterios de evaluacion de acuerdo

con el curriculum y en consonancia con el P.E.C.

Destacar al respecto, que algunos autores nos hablan también de un 4° nivel de concrecion

curricular formado por las Adaptaciones Curriculares.

2. COMPOSICION Y DISTRIBUCION HORARIA DEL DEPARTAMENTO
El Departamento de Educacion Fisica del IES Sierra de la Virgen de lllueca (Zaragoza) lo
forman los profesores:

e Sergio Ruiz Cernuda, profesor interino con jornada parcial (8 horas) y que ejerce durante
el presente curso como profesor de EF de 1° ESO A, B y PAl y 3° ESO B y Diversificacion,
ademas de ser tutor de 3° ESO B.

e Cristina Cidoncha Murillo, profesora interina con jornada completa, que ejerce durante el
presente curso como profesora de EF de los cursos 2° A, B, C y PMAR, 3°A y
Diversificacion, 4° ESO Ay B y 1° Bachillerato CIT y HCS, ademas de ser tutora de 4° ESO
B y jefa del Departamento de EF.

Niveles que imparte el departamento de EF
e 1°ESO (2 grupos)
e 2°ESO (3 grupos)
e 3°ESO (2 grupos)
e 4°ESO (2 grupos)
e 1°BACH (2 grupos)

Distribucion horaria

Sergio Ruiz Cernuda (8 horas): 2 grupos EF 1° ESO (4 horas) y 1 grupo EF 3° ESO (2 horas). Las

dos horas restantes se asignan a la tutoria de 3° ESO B.

Cristina Cidoncha Murillo (20 horas): 3 grupo EF 2° ESO (6 horas), 1 grupo EF 3° ESO (2 horas),
2 grupos EF 4° ESO (4 horas) y 2 grupos EF 1° BACH (4 horas). Las horas restantes se asignan de

la siguiente manera: 2 horas de tutoria, 1 hora de tutoria especial y 1 hora de jefatura de



== BC ARAGON - Skrpa pe &
= =1

Departamentode Sdvendin LA VIRGEN | “Zass™
Cutturn y Deporte IES Sierra de la Virgen apoya los Objetivos de Desarrollo Sostenible

Departamento de EF.

3. MARCO NORMATIVO Y LEGISLATIVO
La presente programacion didactica se fundamenta en las indicaciones marcadas en la
LOMCE 8/2013 de 9 de diciembre que modifica en su articulo Unico la LOE 2/2006 de 3 de mayo.
De tal forma que el desarrollo normativo que da cabida a la norma establecida con la Educacion
Secundaria Obligatoria para el contexto escolar en el que nos encontramos se asienta en el RD
1105/14 de 26 de septiembre por el que se establece el curriculo basico de la Educacién

Secundaria Obligatoria y de Bachillerato.

Es concretado bajo la Orden ECD/489/2016 de 26 de mayo que aprueba el curriculo de
ESO y la Orden ECD/496/2016 de 26 de mayo que aprueba el curriculo de Bachillerato y se autoriza

su aplicacién en los centros docentes de la Comunidad Autonoma de Aragon.

La Programacion Didactica que seguidamente se expone cumple lo expuesto en el punto
10 del articulo Unico de la Orden ECD/779/2016, de 11 de julio, por la que se modifica el anexo de
la Orden de 18 de mayo de 2015, por la que se aprueban las instrucciones que regulan la
organizacién y el funcionamiento de los institutos de Educacién Secundaria de la Comunidad

Auténoma de Aragon.

Se han tenido en consideracion una serie de directrices para la elaboracion de la misma:

- Normativa legislativa vigente estatal y regional. Partiendo del desarrollo normativo expresado
mediante la Ley de Educacion y los Reales Decretos del Ministerio de Educacién, Cultura y
Deporte y la concrecién para la comunidad autonoma de Aragon mediante los Decretos,
Ordenes e Instrucciones.

- Las caracteristicas de la localidad, del centro y del alumnado.

- Las instalaciones y el material disponible.

- Trabajo interdisciplinar con otras areas.

- Conocimientos previos, inquietudes, motivaciones e intereses del alumnado.

- Atencioén a los alumnos con necesidades especificas de apoyo educativo.

- La utilizaciéon de una metodologia didactica rica, variada y en la que se planteen alternativas
de trabajo hacia la indagacion o busqueda, el aprendizaje significativo, el esfuerzo, la

constancia y el razonamiento.

10
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La presente programacion trata de ser una guia Util y practica para todos los colectivos que
deseen acercarse a ella. Los alumnos son informados a principio de curso de que esta a disposicion
de ellos en la Sala de Profesores y que sélo tienen que pedirla. Los padres en las reuniones con el

tutor también son informados de ello.

CONTEXTUALIZACION

El desarrollo curricular expresado en esta Programacién Didactica depende de las
caracteristicas contextuales del centro en el que nos encontramos. La presente programacion tiene
caracter transitorio, flexible y esta abierta al conocimiento en el aula de la realidad educativa de la

que partimos.

Nuestro |.E.S. es un centro rural y comarcal que recoge al alumnado procedente de distintas
localidades, asi como de diferentes paises. Se encuentra ubicado en la localidad de lllueca (2964

habitantes) que tiene unas connotaciones particulares que la hacen Unica.

La programacion estara presidida por la contextualizacion (caracteristicas socioculturales
del centro y alumnado), el realismo (elementos reales que tenemos a nuestro alcance), la
concrecion (compromiso del profesor con la tarea) y la flexibilidad (adaptacién continua de proceso

a la respuesta de los alumnos).

Los criterios considerados y analizados para la programacion han sido:
Las directrices y normativa legislativa vigente del MEC y la Comunidad Auténoma de Aragon.
Las caracteristicas del centro (alumnos, instalaciones...) la PGA y el PEC.
La interrelacion de contenidos propios del area y con otras areas.
Los conocimientos previos del alumno.
La atencion a la diversidad de motivaciones, capacidades e intereses del alumno.
La metodologia didactica: El aprendizaje significativo y los principios basicos del método
cientifico.
Trabajando los términos de esfuerzo y constancia (en este caso hacia la practica de actividad
fisica) como un medio necesario para alcanzar los objetivos buscados.
La importancia de la actividad fisica y el deporte en la sociedad actual.
La importancia de la sociedad de la informacién y las nuevas tecnologias.
CONTRIBUCION A LA ADQUISICION DE LAS COMPETENCIAS CLAVE
5.1. Generalidades y aclaraciones previas

El desarrollo competencial ya se presenté como una de las NOVEDADES mas destacadas
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de la LOE, llamandolas por entonces, “COMPETENCIAS BASICAS” (CC.BB.). Actualmente, la
normativa en vigor las denomina COMPETENCIAS CLAVE (Siendo 7 competencias en vez de 8
como planteaba la LOE), por lo que apreciamos que este elemento curricular ha sido abordado

terminolégicamente de forma distinta en los ultimos afios segun la ley en vigor.

Asi, destacar que las COMPETENCIAS CLAVE son abordadas de forma especifica en la
Orden ECD/489/2016 y Orden ECD/494/2016 (Art. 5. Elementos del Curriculo y Art. 7.
Competencias clave), aclarandose dentro de cada materia su contribucién para la adquisicion de
las mismas. Ademas, la legislacion actual a nivel estatal, concretamente el art. 2 del R.D.

1105/2014 define las competencias como “las capacidades para aplicar de forma integrada

los contenidos propios de cada ensehanza y etapa educativa, con el fin de lograr la

realizacion adecuada de actividades y la resolucion eficaz de problemas complejos”.

5.2. Las competencias clave en el sistema educativo

Recordar que las 7 competencias clave son:

La competencia en comunicacion linglistica (CCL) es el resultado de la accion comunicativa
dentro de practicas sociales determinadas, en las cuales el individuo actia con otros

interlocutores y a través de textos en multiples modalidades, formatos y soportes.

La competencia matematica implica la capacidad de aplicar el razonamiento matematico y

sus herramientas para describir, interpretar y predecir distintos fenémenos en su contexto.

Las competencias basicas en ciencia y tecnologia son aquellas que proporcionan un
acercamiento al mundo fisico y a la interaccidén responsable con él desde acciones, tanto
individuales como colectivas, orientadas a la conservacién y mejora del medio natural, decisivas

para la proteccion y mantenimiento de la calidad de vida y el progreso de los pueblos. (CMCT)

La competencia digital (CD) es aquella que implica el uso creativo, critico y seguro de las
tecnologias de la informacién y la comunicacién para alcanzar los objetivos relacionados con el
trabajo, la empleabilidad, el aprendizaje, el uso del tiempo libre, la inclusion y participacién en la

sociedad.

La competencia para aprender a aprender (CAA) es fundamental para el aprendizaje
permanente que se produce a lo largo de la vida y que tiene lugar en distintos contextos formales,

no formales e informales. Supone la habilidad para iniciar, organizar y persistir en el aprendizaje.

La competencia social se relaciona con el bienestar personal y colectivo. Exige entender el

modo en que las personas pueden procurarse un estado de salud fisica y mental éptimo, tanto
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para ellas mismas como para sus familias y para su entorno social préximo, y saber cémo un
estilo de vida saludable puede contribuir a ello. La competencia civica se basa en el
conocimiento critico de los conceptos de democracia, justicia, igualdad, ciudadania y derechos
humanos vy civiles, asi como de su formulacién en la Constitucién espafola, la Carta de los
Derechos Fundamentales de la Unién Europea y en declaraciones internacionales, y de su
aplicacion por parte de diversas instituciones a escala local, regional, nacional, europea e
internacional. Esto incluye el conocimiento de los acontecimientos contemporaneos, asi como
de los acontecimientos mas destacados y de las principales tendencias en las historias nacional,
europea y mundial, asi como la comprension de los procesos sociales y culturales de caracter
migratorio que implican la existencia de sociedades multiculturales en el mundo globalizado.
(CSC)

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE) para transformar las ideas en actos.

La conciencia y expresiones culturales (CEC) implica conocer, comprender, apreciar y valorar
con espiritu critico, con una actitud abierta y respetuosa, las diferentes manifestaciones
culturales y artisticas, utilizarlas como fuente de enriquecimiento y disfrute personal vy

considerarlas como parte de la riqueza y patrimonio de los pueblos.

5.3. Contribucion de la materia de EF al desarrollo de las competencias clave
Asi, quisiera continuar aclarando que en relacién a las 7 competencias claves propuestas
por la actual legislacién, la Orden ECD/489/2016 incluye en sus anexos una referencia clara a cada
una de las materias del curriculo oficial de ESO, disponiendo en cada materia cada uno de los
bloques de contenidos asi como su contribucion a la adquisicién de las COMPETENCIAS CLAVE,
a nivel general primero, y mas tarde por bloques de contenidos y cursos, por lo que aclaramos
cdmo acometer de manera general la imparticion de todas las actividades de ensefanza-

aprendizaje para contribuir al alcance del nivel competencial en el alumnado.

A través del tratamiento de una amplia variedad de intercambios e interacciones

CCL comunicativas, ademas de mensajes, lectura y comprensién de textos y vocabulario
especifico de los contenidos tratados.

Realizando multitud de calculos en los diferentes contenidos (tiempos, distancias,

frecuencia cardiaca en zona de trabajo, puntuaciones, indice de masa corporal,

CMCT escalas de mapas, calculo de rumbos con la brijula, medidas de terrenos de juego,

etc...), aplicando la asimilacién de dichas operaciones para la mejora y adquisicion de

habitos de vida saludables.

13
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Utilizando herramientas tecnoldgicas asociadas a los dispositivos moviles (Strava,
pulsémetros, musica en Spotify, etc... y fomentando el uso de la red y el software libre
de manera responsable como instrumento y medio para la motivacion y optimizacion
del aprendizaje, entre estos Google Classroom principalmente.

Permitiendo que el alumnado sea consciente de lo que sabe, de sus propias
posibilidades y limitaciones, sabiendo conscientemente de dénde parte para sus
futuros aprendizajes motrices, a través de la imparticion de un amplio repertorio motriz
que facilite su transferencia futura a tareas mas complejas.

Fomentando, tanto a través de juegos deportivos, tradicionales, alternativos,
cooperativos y competitivos como de las habilidades propias de las diferentes
actividades y deportes, la participacion, el contacto personal, los valores del deporte,
el respeto por las normas, la confianza y la aceptacién de nuestras limitaciones y las
de los demas.

A través del planteamiento de situaciones en las que el alumnado deba superarse,
siendo perseverante y teniendo una actitud positiva hacia su aprendizaje, adquiriendo
responsabilidades en el mismo, facilitdndole medios y herramientas para que se
gestione sus propios instrumentos y medios para la organizaciéon y disefio de sus
propias actividades y sesiones en el ambito de la actividad fisica, el deporte y su
calidad de vida.

Acercando al alumnado las diversas manifestaciones culturales en relacién a los
deportes y juegos tradicionales de nuestra regién, fomentando asi la transmision de
tradiciones e historia de nuestro pueblo, asi como desarrollando el uso de nuestro
cuerpo como medio expresivo de comunicacién de ideas y sentimientos, activando

de esta manera la imaginacion y creatividad.

6. CONSECUCION DE LOS OBJETIVOS

6.1. Objetivos generales ESO
Atendiendo a la Orden ECD/489/2016, de 26 de mayo, en su articulo 6 sobre los
Objetivos Generales de E.S.O., extraidos del art. 23 de la LOE (modificada por la LOMCE), se

detalla que se contribuira a desarrollar en los alumnos las capacidades que les permitan alcanzar

los siguientes obijetivos, establecidos en el RD 1105/2014, de 26 de diciembre:
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Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a los
demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos,
A ejercitarse en el didlogo, afianzando los derechos humanos y la igualdad de trato y de
oportunidades entre mujeres y hombres, como valores comunes de una sociedad plural, y
prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.
Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo, como
B condicion necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de
desarrollo personal.
Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos.
Rechazar la discriminacion de las personas por razén de sexo o por cualquier otra condicion
C o circunstancia personal o social. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion
entre
hombres y mujeres, asi como cualquier manifestacién de violencia contra la mujer.
Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
D relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, los
comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.
Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con sentido
E critico, adquirir nuevos conocimientos. Adquirir una preparacién basica en el campo de las
tecnologias, especialmente las de la informacion y la comunicacion.
Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas
F disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los
diversos campos del conocimiento y de la experiencia.
Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido
G critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar
decisiones y asumir responsabilidades.
Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana y, en
H su caso, en aragonés o en catalan de Aragdn, textos y mensajes complejos, e iniciarse en el
conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.
I Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.
Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica
y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la
dimension humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos
sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado de los seres vivos y el medio

ambiente, contribuyendo a su conservacién y mejora.
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Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones

artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.

6.1.1. Objetivos especificos de Educacion Fisica en ESO
Centrandonos en las ensefianzas de EF, destacar que esta Programacion Didactica se
ampara y contribuye a la consecucion de los objetivos expuestos en la normativa actual (Anexo Il

de la Orden ECD/489/2016), teniendo como objetivo el desarrollo de las siguientes capacidades:

OBJETIVO
ETAPA

OBJETIVOS EF

Obj.EF.1. Adquirir conocimientos, capacidades, actitudes y habitos que les

permitan incidir de forma positiva sobre la salud y realizar adecuadamente ABCDEFGK
la gestion de su vida activa.

Obj.EF.2. Realizar tareas dirigidas a la mejora de la gestion de la condicion

fisica para la salud dosificando diferentes esfuerzos con eficacia y

seguridad en funcién de las propias posibilidades y de las circunstancias

de cada actividad, asi como conocer las técnicas basicas de respiracion y

relajacion como medio para reducir tensiones producidas por la vida BCEFGK
cotidiana.

Obj.EF.3. Conocer y adquirir las técnicas basicas de primeros auxilios y de

la reanimacion cardiopulmonar y la prevenciéon de accidentes derivados de

la practica deportiva. FGK
Obj.EF.4. Aprender a resolver situaciones motrices y deportivas tanto

individuales en entornos estables, como en situaciones de oposicién, en

situaciones de cooperacion y colaboracién con o sin oposicion y en

situaciones de adaptacion al entorno con la intensidad y esfuerzo BGK
necesario.

Obj.EF.5. Realizar actividades fisicas en el medio natural o en el entorno

préximo, conociendo y valorando el patrimonio cultural de los lugares en

los que se desarrollan, participando de su cuidado y conservacion e ABDEFGJK
integrando aspectos de seguridad y de prevencién de accidentes.

Obj.EF.6. Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-

expresivas utilizando los recursos del cuerpo y el movimiento para ABCDGJL

comunicar ideas, sentimientos y situaciones, de forma desinhibida y

16



== BC ARAGON - Skrpa pe &

= = ~}

Dupartamento de Sccacin LA VIRGEN | “ass™

Cutturn y Deporte IES Sierra de la Virgen apoya los Objetivos de Desarrollo Sostenible
creativa.

Obj.EF.7. Conocer y practicar juegos y actividades deportivas, con

diversas formas de interaccién y en diferentes contextos de realizacion,

aceptando las limitaciones propias y ajenas, aprendiendo a actuar con

seguridad, trabajando en equipo, respetando las reglas, estableciendo

relaciones equilibradas con los demas y desarrollando actitudes de ABCDGK
tolerancia y respeto que promuevan la paz, la interculturalidad y la igualdad

entre los sexos.

Obj.EF.8. Utilizar sus capacidades y recursos motrices, cognitivos y

afectivos para conocerse, valorar su imagen corporal y potenciar su

autoestima adoptando una actitud critica con el tratamiento del cuerpo y BCDGK
con las précticas fisico-deportivas en el contexto social.

Obj.EF.9. Conocer las posibilidades que ofrece el entorno préximo para la

practica de actividad fisica en tiempo de ocio, asi como las posibilidades

de formacion que tiene el alumno en temas relacionados con la actividad ABEGJK
fisica y deportiva a través de federaciones, ciclos formativos y universidad.

Obj.EF.10. Confeccionar proyectos sobre las actividades fisico-deportivas

encaminados al desarrollo de un estilo de vida activo, saludable y critico

ante practicas sociales no saludables, usando su capacidad de buscar,

organizar y tratar la informacién y Siendo capaz de presentarla oralmente

y/o por escrito, apoyandose en las Tecnologias de la Informacion y la ABCEFGHK

Comunicacion.

6.1.2. Objetivos por niveles en los cursos pares de la ESO

6.1.2.1. Objetivos especificos de 2° ESO
» Diferenciar las partes basicas que debe incluir la realizacién de un calentamiento general y
conocer qué es un calentamiento especifico.
» Disefiar ejercicios para un calentamiento general.
» Diferenciar los componentes basicos del aparato locomotor (huesos, articulaciones y musculos).
» Mejorar las capacidades fisicas basicas, resistencia, fuerza y flexibilidad mediante la practica
activa en las sesiones de E.F.

» Trabajar con la frecuencia cardiaca y relacionarla con la intensidad de las actividades fisicas.
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» Disefiar una coreografia basica con apoyo musical en base a movimientos creativos y trabajo

esceénico a través de la actividad de sable — espuma.

Conocer las caracteristicas basicas del baloncesto (ataque, defensa, acciones ofensivas,
acciones defensivas...).

Iniciar al alumnado en las acciones motrices basicas del baloncesto en relacion al desarrollo del
juego.

Familiarizar al alumnado en los deportes de raqueta.

Trabajar habilidades motrices basicas a través del uso de juegos malabares adquiriendo
diferentes destrezas a través de distintos materiales.

Realizar recorridos por el medio natural: senderismo, orientacion y juegos en la naturaleza,
adoptando una actitud critica ante la falta de cuidado y conservacion del medio natural.
Desarrollar con los comparieros las actividades grupales respetando las diferencias individuales
de habilidad, sexo, raza o religion.

Respetar todo lo que rodea la clase de educacion fisica: el profesor, los compaieros, el material
y las instalaciones, etc.

Actuar en base a las normas basicas de seguridad e higiene en la practica de actividad fisica

(cambio de ropa, aseo personal, etc.).

6.1.2.2. Objetivos especificos de 4° ESO
Perfeccionar el calentamiento general de forma auténoma y desarrollar pautas concretas que
contribuyen a la elaboracién de un adecuado calentamiento especifico.
Dotar de una variada bateria de actividades, tareas y juegos de calentamiento.
Distinguir las CFB mediante la utilizacion de actividades de caracter practico relacionadas con la
salud, asi como contribuir a la mejora de las mismas.
Iniciar al alumnado en el entrenamiento mediante la contribucién y el desarrollo en el
conocimiento de los principios, métodos, sistemas del entrenamiento.
Utilizar el cuerpo como medio de expresion y comunicacién mediante el uso de técnicas de
representacién e improvisacion. Profundizar en el lenguaje no verbal y en el uso de herramientas
desinhibidoras para aumentar el bagaje motriz.
Valorar la importancia de unos correctos habitos de vida saludable, basados en la correcta
alimentacioén y dieta equilibrada, junto con la adecuada adquisicién de habitos higiénicos, de
practica fisica y posturales.
Conocer y desarrollar las diferentes habilidades técnicas de futbol, balonmano y floorball y
aplicarlas con sentido tactico.

Conocer y desarrollar las habilidades técnicas de diferentes juegos y deportes alternativos.
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» Desarrollar la técnica de los deportes adaptados y juegos y deportes tradicionales.

» Analizar la propia ejecucién practica de la técnica deportiva.

» Desarrollar diferentes habilidades con las pelotas de malabares.

» Contribuir al adecuado respeto del medio ambiente mediante la ejecucion de actividades en el

medio natural como la carrera de orientacion y el senderismo.

\4

Desarrollar con los comparieros las actividades grupales respetando las diferencias individuales

de habilidad, sexo, raza o religion.

» Respetar todo lo que rodea la clase de educacion fisica: el profesor, los compareros, el material
y las instalaciones, etc.

» Actuar en base a las normas basicas de seguridad e higiene en la practica de actividad fisica

(cambio de ropa, aseo personal, etc.)

7. ORGANIZACION Y SECUENCIACION DE LOS CONTENIDOS
La legislacion actual y autores como Blazquez y cols. (2010) nos comentan que los
contenidos son “los instrumentos o herramientas que contribuyen al logro de los objetivos de las

materias y adquisicién de las competencias clave. Representan el QUE ENSENAR”.

Recordar en relaciéon a los contenidos, que en la LOMCE (que modifica a la LOE), los
contenidos NO aparecen secuenciados en conceptos, procedimientos y actitudes, tal y como si
hacia la normativa LOGSE. No obstante, la normativa actual nos plantea que debemos atender a
los contenidos de un modo globalizado e integrado, por lo que éste ha sido el criterio considerado
a la hora de abordar los CONTENIDOS de mi Programacion de Aula (tal y como se puede apreciar

en la misma).

7.1. Bloques de contenidos para 2° y 4° ESO

Para el desarrollo y secuenciacion de los contenidos se hace necesario basarnos en los
bloques de contenidos propuestos por la legislacién actual, los cuales se utilizaran como
herramienta fundamental para la secuenciacion de los contenidos de cada curso, detallando los

mismos a continuacion:

BLOQUE 1  ACCIONES MOTRICES INDIVIDUALES

BLOQUE2 ACCIONES MOTRICES DE OPOSICION

BLOQUE 3 ACCIONES MOTRICES DE COOPERACION Y COLABORACION - OPOSICION
BLOQUE 4 ACCIONES MOTRICES EN EL MEDIO NATURAL
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BLOQUE 5 ACCIONES MOTRICES CON INTENCIONES ARTISTICAS Y EXPRESIVAS
BLOQUE 6 GESTION DE LA VIDA ACTIVA Y VALORES

7.2. Organizacion y secuenciacion de los contenidos en 2° y 4° ESO

7.2.1. Organizacion y secuenciacion de los contenidos en 2° ESO

BLOQUE 1: acciones motrices individuales

Actividades atléticas: correr, lanzar, saltar.

Carreras de velocidad: salida rapida, carrera recta y finalizacién rapida, técnica de carrera en
velocidad; carreras de obstaculos: encadenamiento de carrera y paso de obstaculos, salida y
encadenamiento del primer obstaculo, rapidez en el final de carrera, ritmo de carrera entre
obstaculos; carreras de relevos: organizarse para entregar el testigo, conservar la velocidad del

testigo.

Carrera de larga duracion: gestion del ritmo uniforme, regulacién del esfuerzo en carrera, utilizar
herramientas de medida, de calculo de tiempo y distancia comprometerse en un contrato individual

o colectivo de curso (distancia/tiempo) y la técnica de carrera.

Salto de altura: estabilizacion del pie de impulso, encadenamiento de carrera y de saltos hacia
arriba, definicion de la zona de impulso; Salto de longitud: diferenciacidén y encadenamiento de una
carrera y de un salto hacia delante a partir de un limite, determinacién y uso del pie de batida,

organizacién de una carrera de impulso eficaz, organizacién de una trayectoria aérea.

Multisaltos: encadenamiento correr-rebotar, estabilizacion del pie de batida, diferentes tipos de
saltos, construccion de una carrera de impulso eficaz (longitud y velocidad), altura-longitud-ritmo
de los saltos. Saltos con combas: encadenamientos de diferentes saltos en el sitio, con

desplazamiento, etc.

Lanzamientos: determinacion del brazo lanzador, diferenciacion y adaptacion de las formas de
lanzamientos en funcion del objetivo, la finalidad y el espacio de recepciéon (empuje, rotacién,
flexion de brazo), trayectorias del objeto, impulso previo de los lanzamientos. Lanzamientos con

diferentes implementos.
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Roles de trabajo: anotador, atleta, cronometrador, juez, etc.

Actividades de natacion: estilos, zambullidas, juegos acuaticos, retos acuaticos combinados,
salvamento y socorrismo (pruebas combinadas, arrastres de maniquis, nado con obstaculos), etc.
Flotacion-equilibrio, respiracion-inmersion (control respiratorio, coordinacion respiracién-accion,
apnea), propulsion-resistencias, gestién del esfuerzo en el nado, gestion del ritmo de nado

uniforme.

Organizacién de la actividad: preparacién de mochilas para cambio de atuendo, indumentaria
(gorro, gafas, bafiador, chanclas, etc.), protocolo de accidentes, etc.

Roles de trabajo: anotador, nadador, cronometrador, etc.
Actividades gimnasticas (rodar, girar, saltar, equilibrarse, desplazarse, etc.).

Actividades gimnasticas: adaptacion a situaciones corporales no habituales que exigen control de
su cuerpo en el espacio (volteos, inversiones, etc.), control del riesgo (binomio riesgo-seguridad),
priorizar la informacién a nivel propioceptivo (ayudas como refuerzo), disociacién segmentaria, etc.
Acciones gimnasticas prioritarias: desplazamientos (combinacion de direcciones y superficies,
balanceos, etc.), saltos/volar (minitramp, estructuras y materiales), giros (eje longitudinal, volteos
adelante y volteos atras, sobre planos inclinados, etc.), inversiones (pino, tres apoyos, rueda lateral,
rondada, etc.), equilibrios (un pie, la vela, etc.), saltos en minitramp, control corporal en los gestos,

posturas alineadas, posturas agrupadas, etc.

Normas de seguridad. Movimientos desaconsejados, ayuda de materiales para facilitar acciones
(planos, quitamiedos, colchonetas, rodillos, etc.), ayudas de compaferos/as, vigilancia de

conductas arriesgadas y osadas, materiales en buen estado, etc.

Confeccién de proyectos individuales de nuimero variable de elementos para confeccionar un
encadenamiento y respetando las fases de entrada, ejercicio gimnastico y salida con limpieza
gestual, pertinencia, comunicatividad e integridad.

Roles de trabajo: anotador, gimnasta, juez, ayudante, etc.

Actividades de patinaje: patines en linea, patines 2-2, monopatines, patinetes, tablas rodantes, etc.

El patinaje: posicion de seguridad (sin y con ayuda de material o compafero/a), deslizamientos
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(paso patinador, etc.), frenada, giros, cambios de direccién, aprender a caer, levantarse, autonomia
en ponerse y quitarse los patines, conservacion basica. Educacién vial. Encadenamiento de
acciones en un recorrido combinando: deslizamiento con pies paralelos, curvas de slalom, pasar
tuneles, salto obstaculos, equilibrio sobre un patin, curvas y cruces de patines, figuras singulares,

etc.

Roles de trabajo: anotador, patinador, juez, ayudante, etc.

Proyectos de curso o centro comun al bloque de contenidos: visita de deportistas de las
actividades que vamos a practicar, jornadas atléticas, carreras solidarias, demostraciones

gimnasticas, etc.

COMPETENCIAS
CLAVE

CRITERIOS DE EVALUACION

Crit.EF.1.1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los
fundamentos técnicos y habilidades especificas de las actividades CAA-CMCT-CCL

fisico deportivas.

BLOQUE 2: acciones motrices de oposicion

Este tipo de practicas exige a los protagonistas el leer o decodificar la conducta motriz, observar
las caracteristicas y anticipar las intenciones del adversario, dicha exigencia requiere de
observacion, anticipacion y ajuste. Al mismo tiempo se necesita que nuestro adversario no
decodifique nuestra conducta motriz y para ello tenemos que enviarle mensajes confusos y de
dificil lectura. En esta etapa los alumnos desarrollaran la tactica de juego al tiempo que adquieren

los fundamentos de algunas de las técnicas de las actividades elegidas.

Actividades de lucha con distancia casi nula: juegos de contacto corporal, juegos de lucha, juegos

de oposicion, judo suelo, judo, lucha greco-romana, lucha libre, etc.

La contra-comunicacion se basa en el equilibrio y desequilibrio, la aproximacién corporal, los

empujes y tracciones, fijar e inmovilizar, volcar, caer, derribar y proyectar.

Actividades de lucha con distancia de guardia 1 a 3 metros con o sin implemento. Incluimos aqui

esgrima, kendo, karate, tackwondo...
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En este caso la contra-comunicacion se basa en tocar, golpear, esquivar y cobran vital importancia

los desplazamientos y el trabajo de accion y reaccion, ataque y contraataque.

Las actividades de lucha conllevan la necesidad de autocontrol ante el contacto fisico y un estricto

respeto a las reglas y a la integridad del oponente.

Roles de trabajo: anotador, jugador, arbitro, cronometrador, evaluador, experto, etc. Proyectos de

curso o centro: visita de deportistas, torneos, juegos de retos, etc.

Actividades de cancha dividida de red: mini tenis, badminton, raquetas, indiaca, tenis de mesa,

padel, juegos predeportivos de cancha dividida, etc.

Actividades de cancha dividida de muro: pelota mano, frontenis, pala corta y larga, squash, juegos

de frontdn...

La contra-comunicacién se basa en la anticipacion perceptiva, prever la intencién del adversario y
la posible trayectoria y velocidad del movil. Se requiere el dominio de los desplazamientos para
situarse detras del movil con una posicién estable, etc.; el dominio del implemento y del golpeo,

tipos de golpeo, efectos y secuencias de intercambio.

Para mejorar en estas actividades debemos también realizar trabajo en el espacio propio (lugares
centrales de referencia, movilidad constante, organizacién del espacio en situaciones de dobles,
etc.) y trabajo en el espacio adverso (alternancia tactica, algoritmo de ataque, adaptacion a la

situacion de fuerzas, zonas de interferencia en situaciones de dobles, etc.).

Roles de trabajo: anotador, jugador, arbitro, evaluador, experto, etc.

Proyectos de curso o centro: visita de jugadores de alguna modalidad como tenis o badminton,

torneos, open del colegio con diferentes modalidades, etc.

COMPETENCIAS
CLAVE

CRITERIOS DE EVALUACION

Crit.EF.2.3. Resolver situaciones motrices de oposicién, utilizando
CAA-CMCT-CIEE
diferentes estrategias.
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BLOQUE 3: acciones motrices de cooperacion y colaboracion-oposicion

Actividades de cooperacion: actividades adaptadas del mundo del circo (acrobacias o malabares
en grupo), juegos tradicionales (comba, torres humanas, etc.), los juegos cooperativos, los desafios

fisicos cooperativos, los relevos, etc.

Ajuste de la motricidad a la de los demads, sincronizacion de acciones, utilizacion comun de
estrategias basicas de juego (anticipacién), practica de actividades cooperativas que supongan un
esfuerzo conjunto, establecimiento de proyectos de accidon colectivos, cooperacidon con

companferos para conseguir un objetivo comun, construccion de reglas cooperativas.

Roles de trabajo: controlador, jugadores, arbitro, etc.

Proyectos de curso o centro: desafios cooperativos, jornadas de juegos para todos (sensibilizacién

e integracion de la discapacidad), etc.

Actividades de colaboracién-oposicién: Juegos y deportes alternativos y recreativos, algunos
juegos tradicionales y autéctonos, juegos en grupo, juegos de estrategia, deportes adaptados y
emergentes (kin-ball, datchball, colpbol, touchball, etc.), juegos y deportes colectivos modificados
basados en la comprensién (Teaching Games for Understanding-TGfU) como los juegos y deportes
de bate y carrera (béisbol, entre otros), los juegos y deportes de cancha dividida (voleibol, entre
otros) y los juegos y deportes de invasion (como hockey, baloncesto, korfball, balonmano, rugby,
futbol, entre otros), desarrollar iniciativas pedagdgicas dentro del modelo de educacién deportiva
(Sport Education-SE).

Aspectos técnicos, tacticos y del reglamento de al menos una modalidad de colaboracién-
oposicion diferente a las realizadas en afios anteriores. Conservacion/recuperacion del baldn,
progresion hacia la meta contraria/evitacion de la progresién hacia la meta propia, alternancia
tactica entre la defensa y el ataque, aplicacion del repertorio de acciones motrices como portador
y no portador del mévil (pelota) en ataque y en defensa, puesta en practica del algoritmo de ataque,
puesta en practica del algoritmo de defensa, reduccion e incremento del espacio y la duracién del
juego, creacion de un desequilibrio a su favor, reduccién de la incertidumbre elaborando vy
utilizando estrategias de accién colectiva de ataque y defensa (contraataque y repliegue), ajuste de

las conductas para hacerlas mas eficaces (anticipar, actuar rapido, cambiar de ritmo, etc.), etc.
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Roles de trabajo: anotador, jugadores, arbitro, entrenador, aficion, prensa, etc.

Proyectos de curso o centro: visita de equipos y/o jugadores, torneos de clases, torneos de curso,

torneos de equipos configurados con alumnos de diferentes cursos, etc.

COMPETENCIAS
CLAVE

CRITERIOS DE EVALUACION

Crit.EF.3.3. Resolver situaciones motrices de cooperacion o
i ) CAA-CMCT-CIEE
colaboracion oposicion, utilizando diferentes estrategias.

BLOQUE 4: acciones motrices en el medio natural

Actividades en el medio natural: el senderismo, la marcha nérdica, las rutas en BTT, las acampadas,
las actividades de orientacidn, los grandes juegos en la naturaleza, actividades en la nieve (esqui
nérdico, alpino, raquetas (y otras modalidades), la trepa (que puede evolucionar hacia la escalada),

etc.

Adopcién de una motricidad adaptada y especifica para ajustarse a un medio variado y, a veces,
variable (natural o reproducido) y para manejar instrumentos, vehiculos o materiales que produzcan
problemas de equilibrio; toma de informaciones y referencias pertinentes para construir un
desplazamiento razonado y reflexionado; familiarizacién con materiales soporte (mapas, etc.);
gestion y regulacion de la energia con el fin de llegar a buen término una actividad en el medio
natural con economia y eficacia; funcionamiento como grupo en una salida en el medio natural;
principios de seguridad activa y pasiva; caracteristicas de las rutas segun MIDE; progresion en los

espacios de la actividad, etc.

Trepa: tres apoyos, el centro de gravedad pegado a la pared, etc. Espacios de trabajo: escenarios

con planos inclinados, espalderas, rocédromos, etc.

Esqui nordico: aprendizajes para actuar del estilo clasico (paso alternativo, paso de subida, paso
empuja, posicién de bajada y cufia, paso combinado), regulacion del esfuerzo en la actividad y
aprendizajes para gestionar una practica auténoma (uso de instalaciones y espacios, seguridad

pasiva y activa, autonomia en la gestion del material).
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BTT: Uso de los cambios de manera autonoma para adaptarse a las particularidades del terreno,
acciones especificas para adaptarse a las condiciones de la ruta (retos variados en formato taller
como zig-zag, trébol, taller de los lentos, juegos de equilibrio, el limbo, etc.), educacion vial,
principios de seguridad activa (comportamiento en ruta) y pasiva (cuidado y mantenimiento basico),
indumentaria (casco, guantes, gafas, culote, etc.), funcionamientos como grupo en las salidas, etc.
Orientacién: conocimiento del plano, localizacion de puntos, orientacién del plano, seguimiento de

trayectorias, ataque a la baliza, uso de brujula, etc.

Roles de trabajo: anotador, participante, cronometrador, asegurador, guia, etc.

Organizacién de las actividades: determinacion de limites espaciales y temporales de las
actividades/situaciones, anticipacién de permisos oportunos, vigilancia de la climatologia,
preparaciéon de mochilas dependiendo si son salidas cortas o largas, indumentaria apropiada,
protocolo de accidentes, préstamo entre alumnado de material, realizacion previa de la ruta

(confeccionar una presentacién para informar de la ruta -ir sin ir-, planificacion de paradas...), etc.

Proyectos de curso o centro: con la bici al instituto o a una actividad. Parques activos. Grupos de
medio natural del centro. Preparacién y realizacion de un proyecto de accién en el medio natural
(excursiones, acampadas, cicloturismo, orientacion, esqui nérdico, vias verdes, etc.) de acuerdo
con las posibilidades del alumnado, del centro y respetando los principios de seguridad activa y
pasiva. Realizacion de actividades que combinan practicas fisicas (por ejemplo: la orientacion y
BTT, el Tree-Athlon (carrera de larga duracion-BTT-plantar y apadrinar un arbol), el esqui nérdico y
alpino, senderismo con raquetas de nieve, la orientacion, etc.) y que conlleva la preparacién previa
de esa tarea (cuadernos de campo, etc.), con una relacion explicita con otras areas para enriquecer

el proyecto. etc.

, COMPETENCIAS
CRITERIOS DE EVALUACION
CLAVE
Crit.EF.4.1. Resolver situaciones motrices individuales aplicando los
fundamentos técnicos partiendo (de la seleccidén y combinacién) de las CAA-CMCT

habilidades motrices basicas.

BLOQUE 5: acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas

Actividades con intenciones artisticas o expresivas: practicas teatrales (juego expresivo, juego

simbdlico y juego dramatico, mimo, clown, teatro de sombras, match de improvisacion, etc.);
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practicas ritmicas o coreografiadas (juegos bailados, danzas ludicas, danza creativa, danzas
urbanas, danza improvisacion, bailes y danzas del mundo y tradicionales autonémicos, bailes de
saldn, coreografias grupales, etc.); practicas teatrales y ritmicas o coreografiadas danzadas (danza
clasica, danza moderna,, danza contemporanea, danzas folcléricas, danzas étnicas, musicales,
etc.); composiciones estéticas (iconografia, acrosport, habilidades circenses, etc.); actividades
fisicas estéticas (danza clasica o ballet, gimnasia ritmica deportiva, nataciéon sincronizada, etc.);
actividades sociales estandarizadas (bailes de salon y bailes y danzas del mundo y tradicionales

autonémicos, etc.).

Motricidad expresiva (puesta en practica de la movilizacion corporal, utilizacion del espacio,
estructuracion del tiempo, movilizaciéon de la energia y calidades del movimiento, puesta en
practica de las relaciones entre actores), simbolizacién (convertir las imagenes mentales o no en
movimiento, funcién poética del movimiento, etc.) y comunicacion (gestion de la mirada, relacién

entre los que danzan, relacion entre éstos y los espectadores, etc.).

Fases del proceso creativo: solicitud a partir de un inductor, diversidad/variedad, enriquecimiento,

eleccion individual o colectiva, produccion y presentacion ante los demas.

Recursos para las danzas y bailes en el centro: banco de danzas y bailes del mundo en paginas

web especializadas (ejemplo: danzas del mundo).

Roles de trabajo: actor, coredgrafo, espectador, etc.

Proyectos de curso o centro: mostrar a otros cursos o comparnieros/as las producciones, festivales
de curso (invierno, etc.) o tematicos, conmemoraciones, exhibiciones, flashmob de centro, lipdub,

posters fotograficos, proyectos interdisciplinares con educacién artistica (u otras areas), etc.

COMPETENCIAS
CLAVE

CRITERIOS DE EVALUACION

Crit.EF.5.2. Interpretar acciones motrices con finalidades artistico- CCEC-CCIE-CSC-

expresivas, utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos. CCL

BLOQUE 6: gestion de la vida activa y valores

Conciencia de los efectos producidos tras la realizacién de actividades fisico-deportivas y artistico-
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expresivas como medios de utilizacién adecuada del tiempo de ocio.

Medidas de seguridad en la practica de actividad fisica y uso correcto de materiales y espacios.
Primeros auxilios: protocolo de actuacién basico ante un accidente; método R.I.C.E. Reanimacién
cardiopulmonar basica (RCP) y maniobra de Heimlich; prevencion de lesiones; lesiones mas

frecuentes relacionadas con las diferentes practicas.

Relacion de la actividad fisica con la salud y el bienestar. Adopcion de habitos posturales

correctos.

Analisis y conciencia critica de sus propios niveles de practica de actividad fisica: sedentario, ligero,
moderado, intenso; grado de cumplimento de las recomendaciones de practica de actividad fisica.
Sistemas organico-funcionales relacionados con la actividad fisica: estructura y funcion;

Respuestas del organismo y adaptaciones a la practica sistematica.

Deporte como fendmeno sociocultural. Deporte adaptado. Juegos sensibilizadores e integradores.
Los valores en la actividad fisica y el deporte. Valores personales y sociales (trabajo en equipo,
juego limpio, deportividad, respeto, superacién, esfuerzo...). Valoracion y aceptacion de la propia
realidad corporal y la de los demas, de la diferencia de niveles de competencia motriz entre las
diferentes personas. Conciencia critica ante las conductas surgidas durante la practica de actividad
fisica y que pueden ser generadoras de conflictos. Utilizacién del diadlogo y las normas basicas de
comunicacioén social para la solucion de conflictos. Interés por participar en todas las tareas y
valoracion del esfuerzo personal en la actividad fisica. Aceptacion y respeto hacia las normas y
reglas que participan en las diferentes situaciones didacticas. Adquisicion de habitos de cuidado e

higiene corporal.

Alimentacion saludable, dieta equilibrada, balance energético, hidratacion... Calentamiento (sus

tipos) y vuelta a la calma.

Condicién fisica: acondicionamiento fisico; métodos y sistemas de desarrollo de las capacidades

fisicas; uso de la frecuencia cardiaca y respiratoria como indicadores del esfuerzo, etc.
Relajacion: juegos, técnicas de respiracion, tensién-relajacion muscular, yoga...

Tecnologia de la informacién y la comunicacién: recursos y aplicaciones informaticas como
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herramientas de aprendizaje (blogs colaborativos, cuadernos interactivos, etc.)

CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS
CLAVE

Crit.EF.6.4. Experimentar con los factores que intervienen en la accién
motriz y los mecanismos de control de la intensidad de la actividad CAA-CMCT
fisica, con un enfoque saludable.
Crit.EF.6.5. Desarrollar el nivel de gestién de su condicién fisica acorde
a sus posibilidades y con una actitud de superacion. CIEE
Crit.EF.6.6. Realizar actividades propias de cada una de las fases de la
sesion de actividad fisica, relacionandolas con las caracteristicas de las CMCT-CAA
mismas.
Crit.EF.6.7. Valorar las actividades fisico-deportivas y artistico-
expresivas como formas de ocio activo y de inclusion social facilitando
la participacién de otras personas independientemente de sus CIEE-CSC
caracteristicas, respetando las normas, colaborando con los demas y
aceptando sus aportaciones.
Crit.EF.6.8. Identificar las posibilidades que ofrecen las actividades
fisico-deportivas como formas de ocio activo y de utilizacion CSC

responsable del entorno.

Crit.EF.6.9. Controlar las dificultades y los riesgos durante su

participacion en actividades fisico- deportivas y artistico-expresivas,

prestando atencion a las caracteristicas de las mismas y las CAA-CMCT-CSC
interacciones motrices que conllevan y adoptando medidas preventivas

y de seguridad en su desarrollo.

Crit.EF.6.10. Recopilar Informaciéon del proceso de aprendizaje para

ordenar, analizar y seleccionar informacién relevante, elaborando CD

documentos propios y realiza argumentaciones de los mismos.

7.2.2. Organizacion y secuenciacion de los contenidos en 4° ESO

BLOQUE 1: acciones motrices individuales

Actividades atléticas: correr, lanzar, saltar.

29



== GOBIERNO * IES . Y

— RAG SIERRA DE|& =
Efmémmo'q LA VIRGEN| Zaas™

Cutturn y Deporte IES Sierra de la Virgen apoya los Objetivos de Desarrollo Sostenible

Carreras de velocidad: salida rapida, carrera recta y finalizacién rapida, técnica de carrera en
velocidad; carreras de obstaculos: encadenamiento de carrera y paso de obstaculos, salida y
encadenamiento del primer obstaculo, rapidez en el final de carrera, ritmo de carrera entre
obstaculos; carreras de relevos: organizarse para entregar el testigo, conservar la velocidad del

testigo.

Carrera de larga duracion: gestion del ritmo uniforme, regulaciéon del esfuerzo en carrera, utilizar
herramientas de medida, de calculo de tiempo y distancia comprometerse en un contrato individual

o colectivo de curso (distancia/tiempo) y la técnica de carrera.

Salto de altura: estabilizacion del pie de impulso, encadenamiento de carrera y de saltos hacia
arriba, definicion de la zona de impulso; Salto de longitud: diferenciacién y encadenamiento de una
carrera y de un salto hacia delante a partir de un limite, determinacién y uso del pie de batida,

organizacién de una carrera de impulso eficaz, organizacién de una trayectoria aérea.

Multisaltos: encadenamiento correr-rebotar, estabilizacion del pie de batida, diferentes tipos de
saltos, construccion de una carrera de impulso eficaz (longitud y velocidad), altura-longitud-ritmo
de los saltos. Saltos con combas: encadenamientos de diferentes saltos en el sitio, con

desplazamiento, etc.

Lanzamientos: determinacién del brazo lanzador, diferenciacion y adaptacién de las formas de
lanzamientos en funcion del objetivo, la finalidad y el espacio de recepciéon (empuje, rotacion,
flexion de brazo), trayectorias del objeto, impulso previo de los lanzamientos. Lanzamientos con

diferentes implementos.
Roles de trabajo: anotador, atleta, cronometrador, juez, etc.

Actividades de natacion: estilos, zambullidas, juegos acuaticos, retos acuaticos combinados,
salvamento y socorrismo (pruebas combinadas, arrastres de maniquis, nado con obstaculos), etc.
Flotacion-equilibrio, respiracion-inmersion (control respiratorio, coordinacion respiracién-accion,
apnea), propulsion-resistencias, gestién del esfuerzo en el nado, gestién del ritmo de nado

uniforme.

Organizacién de la actividad: preparacién de mochilas para cambio de atuendo, indumentaria

(gorro, gafas, bafiador, chanclas, etc.), protocolo de accidentes, etc.
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Roles de trabajo: anotador, nadador, cronometrador, etc.
Actividades gimnasticas (rodar, girar, saltar, equilibrarse, desplazarse, etc.).

Actividades gimnasticas: adaptacion a situaciones corporales no habituales que exigen control de
su cuerpo en el espacio (volteos, inversiones, etc.), control del riesgo (binomio riesgo-seguridad),
priorizar la informacién a nivel propioceptivo (ayudas como refuerzo), disociacién segmentaria, etc.
Acciones gimnasticas prioritarias: desplazamientos (combinacion de direcciones y superficies,
balanceos, etc.), saltos/volar (minitramp, estructuras y materiales), giros (eje longitudinal, volteos
adelante y volteos atras, sobre planos inclinados, etc.), inversiones (pino, tres apoyos, rueda lateral,
rondada, etc.), equilibrios (un pie, la vela, etc.), saltos en minitramp, control corporal en los gestos,

posturas alineadas, posturas agrupadas, etc.

Normas de seguridad. Movimientos desaconsejados, ayuda de materiales para facilitar acciones
(planos, quitamiedos, colchonetas, rodillos, etc.), ayudas de compaferos/as, vigilancia de

conductas arriesgadas y osadas, materiales en buen estado, etc.

Confeccién de proyectos individuales de nuimero variable de elementos para confeccionar un
encadenamiento y respetando las fases de entrada, ejercicio gimnastico y salida con limpieza

gestual, pertinencia, comunicatividad e integridad.

Roles de trabajo: anotador, gimnasta, juez, ayudante, etc.

Actividades de patinaje: patines en linea, patines 2-2, monopatines, patinetes, tablas rodantes, etc.
El patinaje: posicion de seguridad (sin y con ayuda de material o compafiero/a), deslizamientos
(paso patinador, etc.), frenada, giros, cambios de direccién, aprender a caer, levantarse, autonomia
en ponerse y quitarse los patines, conservacion basica. Educacion vial.

Encadenamiento de acciones en un recorrido combinando: deslizamiento con pies paralelos,
curvas de slalom, pasar tuneles, salto obstaculos, equilibrio sobre un patin, curvas y cruces de

patines, figuras singulares, etc.

Roles de trabajo: anotador, patinador, juez, ayudante, etc.
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Proyectos de curso o centro comun al bloque de contenidos: visita de deportistas de las
actividades que vamos a practicar, jornadas atléticas, carreras solidarias, demostraciones

gimnasticas, etc.

i COMPETENCIAS  ESTANDARES DE APRENDIZAJE
CRITERIOS DE EVALUACION

CLAVE EVALUABLES
Est.EF.1.1.1. Ajusta la realizacion
Crit.EF.1.1. Resolver situaciones de las habilidades especificas a
motrices aplicando fundamentos los requerimientos técnicos en las
técnicos en las actividades fisico CAA-CMCT situaciones motrices individuales,
deportivas propuestas, buscando un preservando su seguridad vy
cierto grado de eficacia y precision. teniendo en cuenta sus propias

caracteristicas.

BLOQUE 2: acciones motrices de oposicion

Este tipo de practicas exige a los protagonistas el leer o decodificar la conducta motriz, observar
las caracteristicas y anticipar las intenciones del adversario, dicha exigencia requiere de
observacion, anticipacion y ajuste. Al mismo tiempo se necesita que nuestro adversario no
decodifique nuestra conducta motriz y para ello tenemos que enviarle mensajes confusos y de
dificil lectura. En esta etapa los alumnos desarrollaran la tactica de juego al tiempo que adquieren

los fundamentos de algunas de las técnicas de las actividades elegidas.

Actividades de lucha con distancia casi nula: juegos de contacto corporal, juegos de lucha, juegos

de oposicion, judo suelo, judo, lucha greco-romana, lucha libre, etc.

La contra-comunicacion se basa en el equilibrio y desequilibrio, la aproximacién corporal, los

empujes y tracciones, fijar e inmovilizar, volcar, caer, derribar y proyectar.

Actividades de lucha con distancia de guardia 1 a 3 metros con o sin implemento. Incluimos aqui

esgrima, kendo, karate, tackwondo...

En este caso la contra-comunicacién se basa en tocar, golpear, esquivar y cobran vital importancia

los desplazamientos y el trabajo de accion y reaccion, ataque y contraataque.
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Las actividades de lucha conllevan la necesidad de autocontrol ante el contacto fisico y un estricto

respeto a las reglas y a la integridad del oponente.

Roles de trabajo: anotador, jugador, arbitro, cronometrador, evaluador, experto, etc. Proyectos de

curso o centro: visita de deportistas, torneos, juegos de retos, etc.

Actividades de cancha dividida de red: mini tenis, badminton, raquetas, indiaca, tenis de mesa,

padel, juegos predeportivos de cancha dividida, etc.

Actividades de cancha dividida de muro: pelota mano, frontenis, pala corta y larga, squash, juegos

de frontdn...

La contra-comunicacién se basa en la anticipaciéon perceptiva, prever la intencién del adversario y
la posible trayectoria y velocidad del movil. Se requiere el dominio de los desplazamientos para
situarse detras del movil con una posicién estable, etc.; el dominio del implemento y del golpeo,

tipos de golpeo, efectos y secuencias de intercambio.

Para mejorar en estas actividades debemos también realizar trabajo en el espacio propio (lugares
centrales de referencia, movilidad constante, organizacién del espacio en situaciones de dobles,
etc.) y trabajo en el espacio adverso (alternancia tactica, algoritmo de ataque, adaptacion a la

situacion de fuerzas, zonas de interferencia en situaciones de dobles, etc.).

Roles de trabajo: anotador, jugador, arbitro, evaluador, experto, etc.

Proyectos de curso o centro: visita de jugadores de alguna modalidad como tenis o badminton,

torneos, open del colegio con diferentes modalidades, etc.

, COMPETENCIAS ESTANDARES DE APRENDIZAJE
CRITERIOS DE EVALUACION

CLAVE EVALUABLES
Crit.EF.2.3. Resolver situaciones Est.EF.2.3.1. Aplica de forma
motrices de oposicion en las oportuna y eficaz las estrategias
actividades fisico deportivas especificas de las actividades de
o CAA-CSC-CMCT o
propuestas, tomando la decision oposicion, contrarrestando o]
mas eficaz en funcién de los anticipandose a las acciones del

objetivos. adversario.
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BLOQUE 3: acciones motrices de cooperacion y colaboracion-oposicion

Actividades de cooperacion: actividades adaptadas del mundo del circo (acrobacias o malabares
en grupo), juegos tradicionales (comba, torres humanas, etc.), los juegos cooperativos, los desafios

fisicos cooperativos, los relevos, etc.

Ajuste de la motricidad a la de los demas, sincronizacion de acciones, utilizacion comun de
estrategias basicas de juego (anticipacién), practica de actividades cooperativas que supongan un
esfuerzo conjunto, establecimiento de proyectos de accidon colectivos, cooperacién con

compaferos para conseguir un objetivo comun, construccion de reglas cooperativas.

Roles de trabajo: controlador, jugadores, arbitro, etc.

Proyectos de curso o centro: desafios cooperativos, jornadas de juegos para todos (sensibilizacién
e integracion de la discapacidad), etc. Actividades de colaboracién-oposicién: juegos y deportes
alternativos y recreativos, algunos juegos tradicionales y autéctonos, juegos en grupo, juegos de
estrategia, deportes adaptados y emergentes (kin-ball, datchball, colpbol, touchball, etc.), juegos
y deportes colectivos modificados basados en la comprensién (Teaching Games for
Understanding-TGfU) como los juegos y deportes de bate y carrera (béisbol, entre otros), los juegos
y deportes de cancha dividida (voleibol, entre otros) y los juegos y deportes de invasiéon (como
hockey, baloncesto, korfball, balonmano, rugby, futbol, entre otros), desarrollar iniciativas

pedagogicas dentro del modelo de educacién deportiva (Sport Education-SE).

Aspectos técnicos, tacticos y del reglamento de al menos una modalidad de colaboracién-
oposicion diferente a las realizadas en afios anteriores. Conservacion/recuperacion del balon,
progresion hacia la meta contraria/evitacion de la progresién hacia la meta propia, alternancia
tactica entre la defensa y el ataque, aplicacion del repertorio de acciones motrices como portador
y no portador del mévil (pelota) en ataque y en defensa, puesta en practica del algoritmo de ataque,
puesta en practica del algoritmo de defensa, reduccion e incremento del espacio y la duracién del
juego, creacion de un desequilibrio a su favor, reduccion de la incertidumbre elaborando vy
utilizando estrategias de accién colectiva de ataque y defensa (contraataque y repliegue), ajuste de

las conductas para hacerlas mas eficaces (anticipar, actuar rapido, cambiar de ritmo, etc.), etc.

Roles de trabajo: anotador, jugadores, arbitro, entrenador, aficién, prensa, etc.
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Proyectos de curso o centro: visita de equipos y/o jugadores, torneos de clases, torneos de curso,

torneos de equipos configurados con alumnos de diferentes cursos, etc.

, COMPETENCIAS ESTANDARES DE
CRITERIOS DE EVALUACION
CLAVE APRENDIZAJE EVALUABLES
Est.EF.3.1.2. Ajusta la

Crit.EF.3.1. Resolver situaciones L .
_ _ realizacion de las habilidades
motrices aplicando fundamentos 5 o
o o - especificas a los condicionantes
técnicos en las actividades fisico CAA-CMCT _
_ o generados por los comparieros y
deportivas propuestas, con eficaciay _
o los  adversarios  en las
precision. _ _ _
situaciones colectivas.
Est.EF.3.3.2. Aplica de forma
eficaz las estrategias especificas
de las actividades de
cooperacion, ajustando las
acciones motrices a los factores
presentes y a las intervenciones
del resto de los participantes.
Est.EF.3.3.3. Aplica de forma
Crit.EF.3.3. Resolver situaciones eficaz las estrategias especificas
motrices de, colaboracion o de las actividades de
colaboracién-oposicion, en las colaboracion- oposicion,

actividades fisico deportivas CAA-CSC-CMCT intercambiando los diferentes

propuestas, tomando alguna papeles con continuidad, vy
decision eficaz en funcion de los persiguiendo el objetivo
objetivos. colectivo de obtener

situaciones ventajosas sobre
el equipo contrario.

Est.EF.3.3.4. Aplica soluciones
variadas ante las situaciones
planteadas, valorando las
posibilidades de éxito de las
mismas, y relacionandolas con

otras situaciones.
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BLOQUE 4: acciones motrices en el medio natural

Actividades en el medio natural: el senderismo, la marcha nérdica, las rutas en BTT, las acampadas,
las actividades de orientacidn, los grandes juegos en la naturaleza, actividades en la nieve (esqui
nérdico, alpino, raquetas (y otras modalidades), la trepa (que puede evolucionar hacia la escalada),

etc.

Adopcién de una motricidad adaptada y especifica para ajustarse a un medio variado y, a veces,
variable (natural o reproducido) y para manejar instrumentos, vehiculos o materiales que produzcan
problemas de equilibrio; toma de informaciones y referencias pertinentes para construir un
desplazamiento razonado y reflexionado; familiarizacién con materiales soporte (mapas, etc.);
gestion y regulacion de la energia con el fin de llegar a buen término una actividad en el medio
natural con economia y eficacia; funcionamiento como grupo en una salida en el medio natural;
principios de seguridad activa y pasiva; caracteristicas de las rutas segun MIDE; progresion en los

espacios de la actividad, etc.

Trepa: tres apoyos, el centro de gravedad pegado a la pared, etc. Espacios de trabajo: escenarios

con planos inclinados, espalderas, rocédromos, etc.

Esqui nordico: aprendizajes para actuar del estilo clasico (paso alternativo, paso de subida, paso
empuja, posicién de bajada y cufia, paso combinado), regulacion del esfuerzo en la actividad y
aprendizajes para gestionar una practica auténoma (uso de instalaciones y espacios, seguridad

pasiva y activa, autonomia en la gestion del material).

BTT: Uso de los cambios de manera auténoma para adaptarse a las particularidades del terreno,
acciones especificas para adaptarse a las condiciones de la ruta (retos variados en formato taller
como zig-zag, trébol, taller de los lentos, juegos de equilibrio, el limbo, etc.), educacion vial,
principios de seguridad activa (comportamiento en ruta) y pasiva (cuidado y mantenimiento basico),
indumentaria (casco, guantes, gafas, culote, etc.), funcionamientos como grupo en las salidas, etc.
Orientacién: conocimiento del plano, localizacion de puntos, orientacién del plano, seguimiento de

trayectorias, ataque a la baliza, uso de brujula, etc.

Roles de trabajo: anotador, participante, cronometrador, asegurador, guia, etc.
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Organizacién de las actividades: determinacion de limites espaciales y temporales de las
actividades/situaciones, anticipacién de permisos oportunos, vigilancia de la climatologia,
preparaciéon de mochilas dependiendo si son salidas cortas o largas, indumentaria apropiada,
protocolo de accidentes, préstamo entre alumnado de material, realizacidén previa de la ruta

(confeccionar una presentacion para informar de la ruta -ir sin ir-, planificacién de paradas...), etc.

Proyectos de curso o centro: Con la bici al instituto o a una actividad. Parques activos. Grupos de
medio natural del centro. Preparacién y realizaciéon de un proyecto de accién en el medio natural
(excursiones, acampadas, cicloturismo, orientacion, esqui nérdico, vias verdes, etc.) de acuerdo
con las posibilidades del alumnado, del centro y respetando los principios de seguridad activa y

pasiva.

Realizacion de actividades que combinan practicas fisicas (por ejemplo: la orientacién y BTT, el
Tree-Athlon (carrera de larga duracion- BTT-plantar y apadrinar un arbol), el esqui nérdico y alpino,
senderismo con raquetas de nieve, la orientacion, etc.) y que conlleva la preparacion previa de esa
tarea (cuadernos de campo, etc.), con una relacién explicita con otras areas para enriquecer el

proyecto. etc.

COMPETENCIAS  ESTANDARES DE APRENDIZAJE
CLAVE EVALUABLES

CRITERIOS DE EVALUACION

Crit.EF.4.1. Resolver situaciones

Est.EF.4.1.3. Adapta las técnicas de
motrices aplicando fundamentos i

progresion o desplazamiento a los
técnicos en las actividades fisico CAA-CMCT

cambios del medio, priorizando la
deportivas propuestas buscando un

) seguridad personal y colectiva.

cierto grado de eficacia y precision.

Est.EF.4.3.5. Justifica las

decisiones tomadas en la practica
Crit.EF.4.3. Resolver situaciones

de las diferentes actividades,
motrices de oposicién, colaboracion

reconociendo los procesos que
o colaboracion-oposiciéon, en las

actividades fisico deportivas CAA-CSC-CMCT

propuestas, tomando la decision

estan implicados en las mismas.
Est.EF.4.3.6. Argumenta
) _ . estrategias o posibles soluciones
mas eficaz en funcidbn de los
o para resolver problemas motores,
objetivos. o
valorando las caracteristicas de

cada participante y los factores
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presentes en el entorno.

BLOQUE 5: acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas

Actividades con intenciones artisticas o expresivas: practicas teatrales (juego expresivo, juego
simbdlico y juego dramatico, mimo, clown, teatro de sombras, match de improvisacion, etc.);
practicas ritmicas o coreografiadas (juegos bailados, danzas ludicas, danza creativa, danzas
urbanas, danza improvisacion, bailes y danzas del mundo y tradicionales autonémicos, bailes de
saldn, coreografias grupales, etc.); practicas teatrales y ritmicas o coreografiadas danzadas (danza
clasica, danza moderna,, danza contemporanea, danzas folcléricas, danzas étnicas, musicales,
etc.); composiciones estéticas (iconografia, acrosport, habilidades circenses, etc.); actividades
fisicas estéticas (danza clasica o ballet, gimnasia ritmica deportiva, natacion sincronizada,, etc.);
actividades sociales estandarizadas (bailes de salon y bailes y danzas del mundo y tradicionales

autondémicos, etc.).

Motricidad expresiva (puesta en practica de la movilizacién corporal, utilizacién del espacio,
estructuracion del tiempo, movilizaciéon de la energia y calidades del movimiento, puesta en
practica de las relaciones entre actores), simbolizacién (convertir las imagenes mentales o no en
movimiento, funcién poética del movimiento, etc.) y comunicacion (gestion de la mirada, relacién

entre los que danzan, relacion entre éstos y los espectadores, etc.).

Fases del proceso creativo: solicitud a partir de un inductor, diversidad/variedad, enriquecimiento,

eleccion individual o colectiva, produccion y presentacién ante los demas.

Recursos para las danzas y bailes en el centro: banco de danzas y bailes del mundo en paginas

web especializadas (ejemplo: danzas del mundo).

Roles de trabajo: actor, coredgrafo, espectador, etc.

Proyectos de curso o centro: mostrar a otros cursos o comparieros/as las producciones, festivales
de curso (invierno, etc.) o tematicos, conmemoraciones, exhibiciones, flashmob de centro, lipdub,

posters fotograficos, proyectos interdisciplinares con educacién artistica (u otras areas), etc.

CRITERIOS DE EVALUACION COMPETENCIAS  ESTANDARES DE APRENDIZAJE
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CLAVE EVALUABLES
Est.EF.5.2.1. Elabora

composiciones de caracter
artistico-expresivo, seleccionando
las técnicas mas apropiadas para el
objetivo previsto.
Crit.EF.5.2. Componer y presentar Est.EF.5.2.2. Ajusta sus acciones a
montajes individuales o colectivos, la intencionalidad de los montajes
seleccionando y ajustando los CCEC-CCL-CSC artistico-expresivos, combinando
elementos de la  motricidad los componentes  espaciales,
expresiva. temporales y, en su caso, de
interaccién con los demas.
Est.EF.5.2.3. Colabora en el disefio
y la realizacién de los  montajes
artistico- expresivos, aportando y

aceptando propuestas.

BLOQUE 6: gestion de la vida activa y valores

Conciencia de los efectos producidos tras la realizacién de actividades fisico-deportivas y artistico-

expresivas como medios de utilizacién adecuada del tiempo de ocio.

Medidas de seguridad en la practica de actividad fisica y uso correcto de materiales y espacios.
Primeros auxilios: protocolo de actuacién basico ante un accidente; método R.I.C.E. Reanimacién
cardiopulmonar basica (RCP) y maniobra de Heimlich; prevencién de lesiones; lesiones mas

frecuentes relacionadas con las diferentes practicas.

Relacién de la actividad fisica con la salud y el bienestar. Adopcién de habitos posturales correctos.
Analisis y conciencia critica de sus propios niveles de practica de actividad fisica: sedentario, ligero,
moderado, intenso; grado de cumplimento de las recomendaciones de practica de actividad fisica.
Sistemas organico-funcionales relacionados con la actividad fisica: estructura y funcion;

Respuestas del organismo y adaptaciones a la practica sistematica.

Deporte como fendmeno sociocultural. Deporte adaptado. Juegos sensibilizadores e integradores.

Los valores en la actividad fisica y el deporte. Valores personales y sociales (trabajo en equipo,
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juego limpio, deportividad, respeto, superacion, esfuerzo...).

Valoracién y aceptacion de la propia realidad corporal y la de los demas, de la diferencia de niveles
de competencia motriz entre las diferentes personas. Conciencia critica ante las conductas
surgidas durante la practica de actividad fisica y que pueden ser generadoras de conflictos.
Utilizacion del dialogo y las normas béasicas de comunicacion social para la solucién de conflictos.
Interés por participar en todas las tareas y valoracion del esfuerzo personal en la actividad fisica.
Aceptacion y respeto hacia las normas y reglas que participan en las diferentes situaciones

didacticas. Adquisicion de habitos de cuidado e higiene corporal.

Alimentacion saludable, dieta equilibrada, balance energético, hidratacion... Calentamiento (sus

tipos) y vuelta a la calma.

Condicién fisica: acondicionamiento fisico; métodos y sistemas de desarrollo de las capacidades

fisicas; Uso de la frecuencia cardiaca y respiratoria como indicadores del esfuerzo, etc.

Relajacion: juegos, técnicas de respiracion, tensién-relajacion muscular, yoga...

Tecnologia de la informacién y la comunicacién: recursos y aplicaciones informaticas como

herramientas de aprendizaje (blogs colaborativos, cuadernos interactivos, etc.)

, COMPETENCIAS ESTANDARES DE APRENDIZAJE
CRITERIOS DE EVALUACION

CLAVE EVALUABLES
Est.EF.6.4.1. Demuestra
conocimientos sobre las

caracteristicas que deben reunir

las actividades fisicas con un
Crit.EF.6.4. Argumentar la relacion

enfoque saludable y los beneficios
entre los habitos de vida y sus S

que aportan a la salud individual y
efectos sobre la condicién fisica, CAA-CCEC _

colectiva.
aplicando los conocimientos sobre

. Est.EF.6.4.2. Relaciona ejercicios

actividad fisica y salud.

de tonificacion y flexibilizacion con

la compensacion de los efectos
provocados por las actitudes

posturales inadecuadas mas
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Crit.EF.6.5. Mejorar o mantener los
factores de la condicion fisica,

practicando  actividades fisico-
deportivas adecuadas a su nivel e
las

identificando adaptaciones

organicas y su relacion con la salud.

Crit.EF.6.6. Disefar y realizar las
fases de activacion y recuperacion

en la practica de actividad fisica

CMCT-CCEC-CAA

CMCT

IES
SIERRA DE
LA VIRGEN

“

IES Sierra de la Virgen apoya los Objetivos de Desar

frecuentes.

Est.EF.6.4.3. Relaciona habitos
como el sedentarismo, el consumo
de tabaco y de bebidas
alcohdlicas con sus efectos en la
condicidn fisica y la salud.
Est.EF.6.4.4. Valora las
necesidades de alimentos y de
hidratacion para la realizacién de
diferentes tipos de actividad fisica.
Est.EF.6.5.1. Valora el grado de
de diferentes

implicacion las

capacidades fisicas en la
realizacién de los diferentes tipos
de actividad fisica.

Est.EF.6.5.2. Practica de forma
regular, sistematica y auténoma
actividades fisicas con el fin de
mejorar las

condiciones de salud y calidad de
vida.
Est.EF.6.5.3. Aplica los
procedimientos para integrar en
los programas de actividad fisica la
mejora de las capacidades fisicas
basicas, con una orientacion
saludable y en un nivel adecuado a
sus posibilidades.
Est.EF.6.5.4. Valora su aptitud
fisica en sus dimensiones
anatémica, fisiolégicay motriz, y
relacionandolas con la salud.
Est.EF.6.6.1. Analiza la actividad
fisica principal de la sesidon para

establecer las caracteristicas que
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considerando la intensidad de los

esfuerzos.

Crit.EF.6.7.

planificacién y en la organizacion de

Colaborar en la

campeonatos o torneos deportivos,

deben tener las fases de activacion
y de vuelta a la calma.
Est.EF.6.6.2. Selecciona  los
ejercicios o tareas de activacion y
de vuelta a la calma de una sesion,
atendiendo a la intensidad o a la
dificultad de las tareas de la parte
principal.

Est.EF.6.6.3. Realiza ejercicios o
actividades en las fases iniciales y
finales de alguna sesién, de forma
autdbnoma, acorde con su nivel de
competencia motriz.

Est.EF.6.7.1. Asume las funciones
encomendadas en la organizacion
de actividades grupales.
Est.EF.6.7.2. Verifica que su
colaboracién en la planificacién

de actividades grupales se ha

previendo los medios y las CMCT-CD-CAA- _ _
_ _ coordinado con las acciones del
actuaciones necesarias para la CSC o
. _ resto de las personas implicadas.
celebracion de los mismos vy
_ _ Est.EF.6.7.3. Presenta propuestas
relacionando sus funciones con las _ o
o creativas de  utilizacion de
del resto de implicados. _ o
materiales y de planificacion para
utilizarlos en su practica de
manera autonoma.
Crit.EF.6.8. Analizar criticamente el Est.EF.6.8.1. Valora las
fendmeno deportivo discriminando actuaciones e intervenciones de
los aspectos culturales, educativos, los participantes en las actividades
integradores y saludables de los que CSC reconociendo los méritos vy
fomentan la violencia, la respetando los niveles de
discriminacién o la competitividad competencia motriz y oftras

mal entendida.

diferencias.
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Crit.EF.6.9. Reconocer el impacto
ambiental, econémico y social de las
actividades fisicas y deportivas
reflexionando sobre su repercusion

en la forma de vida en el entorno.

Crit.EF.6.10.

responsabilidad de Ia

Asumir la
propia
seguridad en la practica de actividad
fisica, teniendo en cuenta los
factores inherentes a la actividad y
previendo las consecuencias que
pueden tener las actuaciones poco
cuidadosas sobre la seguridad de los

participantes.

CMCT-CSC
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Est.EF.6.8.2. Valora las diferentes
actividades fisicas distinguiendo
las aportaciones que cada una
tiene desde el punto de vista
cultural, para el disfrute y el
enriquecimiento personal y para la
relacion con los demas.
Est.EF.6.8.3. Mantiene una actitud
critica con los comportamientos
antideportivos, tanto desde el
papel de participante, como del de
espectador.

Est.EF.6.9.1. Compara los efectos
de las diferentes actividades
fisicas y deportivas en el entorno y
los relaciona con la forma de vida
en los mismos.
Est.EF.6.9.2. Relaciona las
actividades fisicas en la naturaleza
con la salud y la calidad de vida.
Est.EF.6.9.3. Demuestra habitos y
actitudes de conservacién y
proteccién del medio ambiente.
Est.EF.6.10.1. Verifica las
condiciones de practica segura
usando convenientemente el
equipo personal y los materiales y
espacios de practica.
Est.EF.6.10.2. Conoce los
primeros auxilios e identifica las
lesiones mas frecuentes derivadas
de la practica de

actividad fisica.
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Crit.EF.6.11. Respetar las normas y

demostrar actitudes personales

inherentes al trabajo en equipo,
superando las inseguridades vy
apoyando a los demdas ante la
resolucion de situaciones

desconocidas.

Crit.EF.6.12. Utilizar eficazmente las
Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién en el proceso de

aprendizaje, para buscar,
seleccionar y valorar informaciones
relacionadas con los contenidos del
curso, comunicando los resultados y
conclusiones en el soporte mas

adecuado.

CSC

CD-CAA-CCL

Est.EF.6.10.3. Sabe realizar la RCP
y describe los protocolos que
deben seguirse ante las lesiones,
accidentes y situaciones de

emergencia mas  frecuentes
producidas durante la practica de
actividades fisico deportivas.
Est.EF.6.11.1. Fundamenta sus
puntos de vista o aportaciones en
los trabajos de grupo y admite la
posibilidad de cambio frente a
otros argumentos validos.
Est.EF.6.11.2. Valora y refuerza las
aportaciones enriquecedoras de
los comparneros o las compafieras
en los trabajos en grupo y respeta
las normas y rutinas establecidas.
Est.EF.6.12.1. Busca, procesa y
analiza criticamente informaciones
actuales sobre tematicas
vinculadas a la actividad fisica y la
corporalidad utilizando recursos
tecnologicos.
Est.EF.6.12.2. Utiliza las
Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion para profundizar
sobre contenidos del curso,
realizando valoraciones criticas
y argumentando sus
conclusiones.
Est.EF.6.12.3. Comunica y
comparte informacién e ideas en
los soportes y en entornos

apropiados.
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7.3. Secuenciacion temporal de los contenidos

La organizacion de los contenidos esta planteada en unidades didacticas, que facilitan la
presentacion de los bloques de contenidos. La secuenciacion de los contenidos esta determinada
por los siguientes factores: caracteristicas evolutivas fisicas, psicoldgicas y sociales de alumnado,
la distribucion de los contenidos en base a la legislaciéon vigente, los conocimientos previos de los
alumnos, la asequibilidad de los elementos en el centro (limitaciones de nuestras instalaciones), el
numero de sesiones disponibles y el tiempo real de practica y, por Ultimo, la climatologia. A
continuacion, se expone la distribucion de los contenidos, temporalizada por cursos, trimestres y

numero de sesiones:

I S O

Presentacion

0. Evaluacioén inicial SEP 1
1. Calentamiento general y especifico SEP 2
1 2. Condicion Fisica: capacidades fisicas basicas SEP-OCT 8
3. Actividades en el medio natural: senderismo NOV 4
4. Baloncesto NOV-DIC 6
5. Expresion corporal: musical ENE-FEB 6
2° ESO
6. Floorball MAR 6
? 7. Voleibol MAR-ABR 8
8. Ritmo y coordinacion: malabares ABR 4
9. Béisbol ABR-MAY 4
10. Deportes alternativos: pinfuvote y twincon MAY 6
° 11. Juegos tradicionales MAY-JUN 3
12. Orientacién JUN 4

O S N )

0. Presentacion

—

1. Evaluacion inicial SEP

2. Calentamiento SEP
4° ESO 1

3. Condicidn Fisica: CFB relacionadas con la salud SEP-OCT

4. Actividad en el medio natural: orientacion NOV

5. Floorball NOV-DIC

> o o N
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6. Expresion corporal: teatro ENE 6
7. Futbol sala FEB 6
? 8. Disco volador FEB-MAR 6
9. Malabares MAR-ABR 4
10.Juegos y deportes alternativos ABR-MAY 6
3 11. Baloncesto MAY 6
12. Juegos tradicionales MAY-JUN 5

8. TRATAMIENTO DE LOS ELEMENTOS TRANSVERSALES

La Orden ECD/489/2016 establece en su articulo 11, la relacidén de elementos transversales
que debemos considerar y a los que debemos atender de forma complementaria en todas las
areas. La etapa de la Educacion secundaria obligatoria es para el alumnado una etapa de grandes
cambios, tanto fisicos como psicolégicos; entran de lleno en la adolescencia y hay que estar
preparados para atender a los diferentes niveles de maduracién de cada individuo. La educacion
en valores democraticos es uno de los elementos de mayor relevancia en la educacién del

alumnado.

La Educacion fisica puede ayudar en este proceso de maduracién buscando que el alumno
conozca y acepte los cambios que se producen en su cuerpo, que sepa como cuidarlo, ademas
de respetar las diferencias de sexo, habilidad y caracteristicas personales que existen entre él y
sus companeros. Este aspecto esta directamente relacionado con la educacion en valores: la
educacion fisica debe ser un medio para fomentar la igualdad entre los sexos, para que el alumno
aprenda a respetar unas normas, a tener una participacion democratica en la clase, a convivir con
los demas, a aprender y disfrutar jugando gane o pierda, a plantearse retos, a superar pequenas

frustraciones.

¢ Coémo contribuye la Educacién Fisica a la educacion en los valores democraticos? ¢Como se

trabajan estos desde los contenidos de la materia?

a) Comprension lectora

La expresion oral y escrita. La comprensién lectora, expresion oral y escrita es un elemento
importante para la correcta interrelacion del alumnado con sus iguales. El area de EF establecera

actividades ludicas mediante la utilizacion de juegos en los que se tengan que expresar y comunicar
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de forma oral y escrita. Igualmente, la realizacion de trabajos y exposiciones de clase haran
necesario que todo el alumnado interactle y se esfuerce en expresar y comunicar de forma

correcta.

b) La comunicacion audiovisual

Herramientas web de edicion de musica y video junto con plataformas de reproduccién de
contenido digital facilita la labor del docente y ayuda a la correcta comprensién del contenido que
debe ser impartido y tratado. La clase de Educacioén Fisica se ayuda de este tipo de herramientas
facilitadoras de la comunicacién y comprensién audiovisual para completar correctamente el

proceso de E-A.

c) Las tecnologias de la informacion y comunicacion

Existen herramientas muy Utiles como son las nuevas tecnologias de la informacion y
comunicacién. Su uso puede llegar a contribuir y facilitar la ejecucion practica de las clases de
Educacion Fisica. La utilizacidon de aplicaciones méviles que faciliten la realizaciéon de trabajos,
exposicion de los mismos y contribuir a la creacidon de nuevo material, junto al uso de plataformas
web para facilitar el ahorro de papel son elementos facilitadores de los nuevos avances

tecnoldgicos.

d) El emprendimiento y la educacion civica y constitucional

En la mayoria de nuestras actividades (juegos, deportes y expresion corporal) se tienen en
cuenta este tema transversal. En el contenido de juegos y deportes y en cada uno de los contenidos
ya que siempre incluimos juegos con normas en las que deben entender que las reglas son
comunes a todos y aceptadas por todos. Asi mismo en cuanto a los valores democraticos, los
trabajamos, aunque sin ser conscientes de ello ni hacérselo consciente a los alumnos. Para
trabajarlo mas explicitamente, en cada curso en la unidad en la que ellos, por grupos, tienen que
crear una coreografia o un montaje expresivo, tendran que elegir por consenso un representante
del grupo que sea el que dirija dicho montaje para que se den cuenta de la importancia de elegir
bien al que les represente, ya que sera éste el que dirigira y supervisara la creacion y correcta

ejecucion, participando asi mismo como uno mas.

Principalmente se conseguira la competencia social y ciudadana, asi como la autonomia e

iniciativa personal y la competencia en el conocimiento y la interaccién con el mundo fisico.
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e) Laigualdad efectiva entre hombres y mujeres y la prevencion de la violencia de género,
y de los valores inherentes al principio de igualdad y la prevencion de la violencia de
género, y de los valores inherentes al principio de igualdad de trato y no discriminacion

por cualquier condicion o circunstancia personal o social

En todas las actividades se tendra en cuenta la participacién igualitaria y cooperativa entre
ambos sexos, intentando reducir las distancias que se manifiestan entre ellos por el contexto social

y cultural en el que viven.

Las condiciones de aprendizaje que se dan en Educacion Fisica y los diferentes contenidos
que tratamos nos favorecen el educar en la igualdad y en el acercamiento de ambos sexos, y es
un aspecto que vamos a tener muy en cuenta en las tareas, recursos metodoldgicos y en la

evaluacion.

A lo largo de todo el curso se intentara explicar tanto las diferencias entre ambos géneros,
como los cambios acontecidos en la época de crecimiento en la que se encuentran los alumnos,
es decir, la pubertad y la adolescencia. Asi se intentara que los alumnos/as, comprendan aquellos
cambios fisicos que estan experimentando con total normalidad que inciden positiva o
negativamente en su desarrollo motor (aumento de la talla, envergadura y peso, aumento del vello,

maduracion psicoldgica y sexual, etc.)

f) Prevencion y resolucion pacifica de conflictos en todos los ambitos de la vida personal,
familiar y social, asi como de los valores que sustentan la libertad, justicia, igualdad,
pluralismo politico, paz, democracia, respeto de derechos humanos y rechazo a la

violencia de terrorismo

La Educacion Fisica presenta un variado tipo de actividades que permiten sustituir los

conflictos, ayudando a resolverlos de una forma comprensiva y no violenta.
En la practica de actividades fisico-deportivas se pueden detectar una serie de actitudes
que, bajo una perspectiva educativa, contribuyen a fomentar la solidaridad, tolerancia,

cooperacion, respeto, cohesion, aceptacion...

En actividades recreativas y deportivas, asi como muchas de las actividades de expresion

corporal, se fomentan muchos de estos valores.
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Asi mismo se trata de hacerles descubrir mediante relajacion que, creando la paz dentro de

uno Mismo, se crea la paz a nuestro alrededor.

g) Desarrollo sostenible y medio ambiente

La Educacion Fisica participa de forma importante en la educacién ambiental a partir del

desarrollo del bloque de actividades en el medio natural.

Aqui plantearemos actividades fuera del centro en la unidad de medio ambiente con

actividades de orientacién y senderismo fundamentalmente.

A través de todas ellas trabajaremos aspectos de conocimiento del entorno natural préoximo

y su respeto y conservacion.

h) Espiritu emprendedor y adquisicion de competencias para la creacion de desarrollo

empresarial e igualdad de oportunidades

Desde nuestra area trataremos que los alumnos sean criticos con la inmensa oferta que se
nos presenta hoy en dia en cuanto al consumo de material y vestuario deportivo. Deben saber
coémo la actividad fisica es objeto de expectativas econdmicas y politicas que tratan de
transformarla en un bien de consumo: marcas comerciales, productos, instalaciones, que poco
tienen que ver con nuestra salud o con finalidades utilitarias o educativas. Ademas se elaboran
materiales para deportes alternativos y expresion corporal a través de materiales de desecho, que

se reciclaran para darle uso practico en las clases.

i) Actividad fisica y dieta equilibrada

Tratado durante toda la etapa como uno de los puntos clave de nuestra materia, tratandose
en los tres tipos de contenidos e incluyendo conceptos como la mejora de la calidad de vida y el
aspecto preventivo a través del ejercicio fisico.

Algunos de los contenidos especificos que tratamos son:
o Beneficios de la actividad fisica sobre los diferentes sistemas corporales.
o Riesgos del sedentarismo.
o Higiene postural y cuidado especifico de la espalda en actividades cotidianas y en el

trabajo en educacion fisica (trabajo de fuerza).
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o Respiracién y relajacion.
o Habitos de vida y sustancias perjudiciales para la salud.
o El calentamiento y vuelta a la calma.
o Laresistencia aerébica dentro de la zona de actividad...

j) Educacion y seguridad vial

Se tratara en la U.D. de medio natural con las actividades asociadas de senderismo,

orientacion y en el resto de unidades didacticas con las actividades que hacemos fuera del centro.

En especial se abordaran los temas relacionados con la circulacion por carreteras, seguridad vial,

la utilizacion del casco como medida preventiva, etc.

Tratamos también de que tomen conciencia de la necesidad de respetar los vehiculos a

motor y las connotaciones negativas que implica la conduccién de vehiculos de forma negligente.

Figuran a continuacién, algunos de los criterios que podemos adoptar para asegurar el

tratamiento de los temas transversales:

o

Plantear propuestas de aprendizaje de tipo cooperativo y competitivo, con el propésito de
desarrollar actitudes de tolerancia, deportividad y respeto a la diversidad.

Propiciar una actitud critica ante la publicidad del tabaco, alcohol, etc.

Fomentar una actitud critica, responsable y solidaria como participante y como
espectador

Promover practicas que tengan como comun denominador el trato no discriminatorio
entre sexos, es decir, que estén adaptadas a los intereses y necesidades tanto de las
alumnas como de los alumnos.

Utilizar un lenguaje no sexista, evitando el uso exclusivo del género masculino.
Favorecer y estimular la participacion equitativa de alumnos y alumnas en las actividades
fisico-deportivas, ampliando la oferta de manera que se adecue a los intereses de unos y
otros, y distribuyendo adecuadamente los recursos.

En las actividades sugeridas, destacar la cooperacién sobre la competicion, el esfuerzo
sobre el rendimiento, el didlogo sobre la imposicién... cuestiones que favorecen el
desarrollo de auténticos valores solidarios.

Reflexionar sobre los usos y abusos de que esta siendo objeto el medio urbano y natural,
y llevar a la practica aquellas actividades que menor impacto ambiental tengan.
Estimular la valoracién de sensaciones positivas que se deriven de realizar actividad fisica

en el medio natural.
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o Adquirir conocimientos, actitudes y habitos que permitan al alumnado adoptar estilos de
vida saludables, favoreciendo su desarrollo integral.

o Proponer una amplia gama de actividades que, posteriormente, los alumnos puedan
emplear para confeccionar un programa de mejora de la salud a través de las actividades

fisicas.

9. CONCRECIONES O PRINCIPIOS METODOLOGICOS

Resaltar que el término “METODOLOGIA” es un término GLOBAL que, tal y como nos
comentan muchos autores, engloba a “TODO”. Es decir, es un término muy amplio. En este
sentido, la legislacion actual y autores como Delgado (2014) la entienden como “el conjunto de
estrategias, procedimientos y acciones organizadas por el docente, con la finalidad de posibilitar

el aprendizaje del alumnado”.

9.1. Principios generales de intervencion didactica

La metodologia se basa en las lineas marcadas por el CONSTRUCTIVISMO,
fundamentalmente las formuladas por Piaget y Vygotsky, las cuales a nivel general nos destacan

que son los/as alumnos/as los/as que deben “construir su propio aprendizaje”.

Siguiendo estas directrices basicas, paso a matizar que:
a) Desde un punto de vista GENERAL, partird del nivel de los/as alumnos/as, perseguira
aprendizajes significativos, sera flexible, globalizada, activa (es decir, que los/as alumnos/as son

protagonistas de su propia accion), participativa, motivante, creativa...

Asi, autores como Zabalza (2007), Palacios y cols. (2015) y normativa actual, plantean que
nuestra actuacion educativa debe centrarse en:

1. Partir del nivel de desarrollo del alumno.

2. Potenciar la realizacion y construccion de aprendizajes significativos.

3. Facilitar que el alumnado aprenda por si solo, que tenga un aprendizaje auténomo:
“aprender a aprender”.

4. Incentivar que el alumnado, mediante el aprendizaje, modifique sus esquemas de
conocimiento.
Que exista una intensa actividad reflexiva en situaciones de interaccién social.
Un enfoque globalizador.

La atencion a la diversidad.
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b) Desde un punto de vista ESPECIFICO y analizando la legislacién vigente y bibliografia especifica,

podemos establecer las siguientes orientaciones metodoldgicas:

1.

10

Globalidad. Implicacion del mayor nimero de aspectos posibles recogidos en los bloques
de contenidos propuestos por el Gobierno de Aragén (Orden ECD/489/2016 de 26 de
mayo)

Partir del nivel del alumno. Evolucionando eso si de lo basico a lo especifico, sin tener
como fin el éxito, sino el desarrollo armoénico del alumnado.

Enseinanza/Aprendizaje progresivo. Proponer un aprendizaje que implique una correcta
progresion, teniendo en cuenta las diferencias entre alumnos del comienzo y final de la
etapa, produciendo asi una transferencia positiva en las posteriores etapas educativas.
Correcta estructuracion de la sesion. Otorgar a cada una de las partes de la sesion de
su respectiva relevancia, no olvidando realizar un adecuado calentamiento y vuelta a la
calma.

Habitos saludables en torno a la actividad fisica. Favorecer habitos saludables tales
como aseo personal, cambio de vestuario, alimentacion correcta, calentamiento, vuelta a
la calma...

Individualizacion. Proponer actividades que puedan ser resueltas en funcion del nivel del
alumno/a.

Participacion y creatividad. Plantear situaciones en las que el alumnado descubra por si
mismo nuevas posibilidades de movimiento, posibilitando asi su creatividad.

Intereses. Diferenciar entre actividades comunes y actividades diversificadas, que

atiendan a los diferentes intereses y aptitudes (las actividades comunes incluiran aspectos

de salud fisica y habitos de ejercicio fisico y practica deportiva, como medios de insercion

social y empleo creativo del ocio, y las actividades diversificadas estaran enfocadas a

cubrir los intereses de especializaciéon del alumnado en determinadas habilidades y
actividades deportivas).

Retroalimentacion/Feedback. Informar al alumno/a sobre los resultados de sus acciones
motrices, permitiendo que de forma progresiva pueda adaptar sus normas y objetivos para
seguir avanzando en el proceso de aprendizaje.

Seguridad en la practica de E.F. Cuidado de las instalaciones y sus usos, manipulacién
correcta de materiales carentes de peligrosidad, que sin ser sofisticados posean un
caracter multifuncional, la adecuacién de diferentes ejercicios a las edades y niveles de

los alumnos, el establecimiento de periodos alternativos de trabajo y descanso... son
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algunos de los factores que inciden en el aumento de dicha seguridad.

11. Evaluacion. Valorar el proceso de aprendizaje, considerando el progreso del alumno/a en
relaciéon con el trabajo realizado y su evolucién, y no solo en funcién del resultado
obtenido.

12. Coeducacion. Nuestro papel como profesores es béasico para la eliminacién de
estereotipos, potenciando la igualdad de roles y la participacién en grupos mixtos.

13. Interdisciplinariedad. Las sesiones deben ser integrales, interrelacionando todos los
contenidos de la E.F. de forma simultdnea. Debemos conocer como aplicar en nuestra
materia los temas transversales y cémo relacionarla con otras.

14. Descubrimiento o modelos. Una habilidad podemos aprenderla imitando un modelo o
descubriéndolo. Abogaremos mas por situaciones en las que provoguemos que los
alumnos/as aprendan las habilidades por si mismo, sin mostrarles el modelo.

15. Adecuacion de materiales y normas. Se deben adaptar las reglas, instalaciones y
materiales a las caracteristicas de los/as alumnos/as.

16. Informaciones muy breves y mucha practica. En E.F. se aprende practicando y no
escuchando “los discursos” del educador. Por tanto, daremos la informacién suficiente y
necesaria, pero sin abusar, pues nada sustituye a la practica.

17. Fomentar el conocimiento de resultados interno. La capacidad de autoaprendizaje y
conocimiento adquirido del alumno/a es vital, por lo que se les preguntara sobre su
ejecucion para que reflexionen internamente sobre cémo lo han hecho o cémo podrian

mejorar a través del feedback interrogativo y continuo.

9.2. Orientaciones metodoldgicas por bloques de contenidos y/o UUDD e intervencion

didactica

La METODOLOGIA que se utilizara, servira para transmitir todos los contenidos a través de
un proceso de ensefianza-aprendizaje lo mas eficaz posible, con el objetivo de que el alumnado
adquiera el nivel competencial que establece la LOMCE (que modifica a la LOE). Asi, tanto las
UUDD como todas las SESIONES y ACTIVIDADES, se han disefiado para la obtencion de un
“producto final”, para el que se establecen una serie de tareas y ejercicios a realizar de forma

autonoma.
Se atendera a un modelo de intervencion didactica de coherencia vertical entre los distintos

cursos, grupos Y niveles, y a una coherencia horizontal entre las distintas materias del curriculo,

donde, como ya reflejé en el apartado anterior de “principios generales”, partiremos del nivel inicial
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del alumnado, fomentaremos el aprendizaje significativo, su participacion activa y la flexibilidad en
funcién de los requerimientos del grupo y el alumno/a, ademas de su maximo compromiso motriz

en todas las sesiones.

Asi, especificaré ademas de unas ORIENTACIONES METODOLOGICAS, los ESTILOS DE
ENSENANZA (en adelante EE) y ESTRATEGIAS EN LA PRACTICA (en adelante EP) en base a los
BLOQUES DE CONTENIDOS (B.C.) para asegurar una coherencia metodoldgica, teniendo en

cuenta a autores célebres en la Didactica de la E.F. tales como Delgado Noguera o Muska Mosston.

EN UUDD orientadas a la salud, relacionadas sobre todo con el bloque de contenidos de
“Gestién de la Vida Activa y Valore”, intentaremos fomentar habitos saludables, partiendo de las

necesidades e intereses del alumnado y priorizando la importancia de cuidar la salud.

En UUDD relacionadas con el trabajo y desarrollo de la condicion fisica (bloque de
contenidos “Acciones Motrices Individuales” y “Gestion de la Vida Activa y Valores”) tendremos en
cuenta el nivel desde el que parte cada alumno/a, con el propdsito de individualizar y adaptar los

contenidos del curso a las caracteristicas de los mismos.

En este tipo de contenidos, tanto las orientadas a la condicién fisica como a la salud,
comenzaremos con EE mas directivos como el mando directo modificado (MDM) y la asignacion
de tareas (AT), pero a su vez, buscaremos fomentar la toma de decisiones del alumnado para
favorecer la participacion y la interiorizacion (por ejemplo, en ejercicios de calentamiento orientados
a la mejora del fortalecimiento del “core” para la higiene postural), para ir a EE de blusqueda e
indagacion como la resolucién de problemas (RP) y el programa individualizado (PI), relacionando
éste Ultimo con el APRENDIZAJE BASADO EN PROYECTOS (ABP), donde otorgaremos a
alumnos/as una mayor independencia y autonomia para que ellos disefien y preparen sus
propuestas de calentamientos, ejercicios y juegos y su propia evaluacién y sean conscientes del
producto final de las UUDD. La EP sera global y global polarizada para enfatizar los aspectos que

nos interesen.

En UUDD de habilidades gimnasticas y acrosport, dentro del bloque de contenidos de
“Acciones Motrices Individuales” y “Acciones Motrices con intenciones artisticas o expresivas”),
nos centraremos fundamentalmente en la seguridad y las ayudas entre compafieros. Igualmente,
serd muy importante realizar calentamientos adecuados para evitar en lo posible lesiones. Asi,

igualmente se hara especial hincapié en el trabajo de la coeducacion y respeto por los comparieros
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en lo que concierne a las propuestas y creaciones de los mismos en cuanto a todos los montajes

grupales al final de dicha UD.

En el tratamiento de las “acciones motrices con intenciones artisticas o expresivas”,
siguiendo a Delgado Noguera (2002), es ideal utilizar los EE creativos, pudiendo darse cuando la
desinhibicién, el respeto, el contacto y la cohesién de grupo se hayan conseguido. Por tanto,
utilizaremos en las primeras sesiones EE mas directivos como el MDM, la ensefianza reciproca (ER)
o grupos reducidos (GR), para las primeras habilidades gimnasticas o composiciones a trabajar,
asegurando asi que el grupo vaya cogiendo confianza y aseguremos también la seguridad de las
actividades. Conforme avancemos, integraremos EE que provoquen disonancia cognitiva,
adaptacion y transferencia positiva mediante el Pl (programa individualizado) en la elaboracion del
producto final, que consistira en el disefio y puesta en practica de una coreografia grupal con base
musical. La EP sera sobre todo global polarizada, sobre todo en todos los aspectos técnicos de
los montajes de acrosport, para mantener la atencién en aspecto primordiales para la seguridad

de las actividades que se plantearan.

En UUDD de juegos y deportes, relacionadas con los bloques de contenidos “Acciones
Motrices de Oposicion” y “Acciones Motrices de Cooperacion y Colaboracién-Oposicién”, se
aplicara una ensefanza por niveles, de forma coeducativa, mediante agrupaciones mixtas y

aquellas en las que el alumnado se sienta cémodo.

En este tipo actividades, tanto en las UUDD de juegos como en las de deportes, el
planteamiento sera a través de la indagacioén, por descubrimiento guiado (DG) y RP. Desde un
modelo horizontal, iremos planteando ejercicios y juegos donde surgiran necesidades a través de
la practica y la reflexion. Sera ahi cuando introduciremos la técnica y reglas necesarias para poder
seguir avanzando. Sélo en ciertos aspectos técnicos como en el caso del badminton, baloncesto
o voleibol en algin momento, por la complejidad de algunos ejercicios y elementos técnicos,
utilizaremos metodologias mas directivas como el MDM. La EP sera el mayor tiempo posible global
y, como sucede en el badminton o voleibol, utilizaremos la global polarizada, cuando queramos
hacer especial énfasis a la altura de golpeo o contacto con el balén, acciones de lanzamiento, o el

grip o agarre o la posicion especifica de piernas al preparar el golpeo o durante el mismo.
Por dltimo, en las UD correspondientes al bloque de contenidos “Acciones Motrices en el

Medio Natural”, buscaremos mejorar la socializacién y la motivacién del alumnado hacia la practica

de actividad fisica al aire libre, permitiendo que encuentren nuevas formas de disfrutar de su tiempo
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libre y de ocio, trabajando de manera interdisciplinar y permitiendo que los alumnos/as desarrollen
un mayor autocontrol y autonomia, siempre desde el respeto hacia el medio natural. Fomentaremos
el trabajo grupal y el desarrollo de la creatividad y la participacion a través de la busqueda y la

indagacion

En las actividades relacionadas con la actividad fisica en el medio natural, comenzaremos
mediante la ensefanza de elementos técnicos muy especificos (conceptos basicos de manejo de
mapa Yy brdjula en orientacién). Por tanto, utilizaremos EE directivos como el MDM, pero
fomentando la participacion activa y la toma de decisiones para hacerles participes de su progreso.
Una vez que conozcan los aspectos mas técnicos, les guiaremos en un proceso de reflexion y
descubrimiento mediante el DG y la RP, para que sean capaces de elaborar estrategias de
orientacion y busqueda de soluciones en la determinacién de mi posicién a través del calculo de
rumbo y triangulacion en orientacion, por ejemplo. La EP sera siempre global, pues intentaremos
que formen parte de un todo como es el medio natural, haciéndoles reflexionar sobre la importancia

de cuidarlo y respetarlo, para un presente y futuro mejor para todos.

10. MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS
10.1. Material deportivo
El material con el que contamos en el departamento es escaso en algunos casos y esta
deteriorado parte de él. Se ha realizado un estudio de las necesidades de este afio y se ha hecho
un presupuesto, que se ha tenido en cuenta desde el primer momento por el centro, dotando al

departamento de los materiales necesarios para poder desarrollar las clases de forma adecuada.

Un objetivo a tener en cuenta habria de ser equipar en unos afos al centro educativo de un
optimo material para la ejecucion de practicamente cualquier contenido de forma aceptable. La

inversion prevista para este afo es de unos 500 €.

Contamos, ademas, con la colaboracién de la Comarca del Aranda, quienes nos van a ceder

material para poder plantear y desarrollar algunas de las unidades didacticas.

10.2. Instalaciones
El Departamento de Educacion Fisica y Deportiva dispone de un despacho situado en la
primera planta del edificio de 1° Bachillerato, perfectamente habilitado para sus funciones, ademas

contamos con un pequeio vestuario dentro del gimnasio que hace ademas de almacén de material.
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El centro dispone de un gimnasio de dimensiones muy reducidas, que no permite la
realizacién de muchas de las actividades disefiadas y programadas. Al ser el Unico espacio a
cubierto de las inclemencias del duro clima de la zona, las condiciones de trabajo y desarrollo de
la materia se hacen complicadas. El centro cuenta ademas con dos pistas exteriores polivalentes,

con campos futbol, baloncesto, balonmano y voleibol integrados.

Se ha solicitado, al Ayuntamiento, permiso para el uso de las instalaciones municipales de

la localidad, situadas a unos 5 minutos andando del |IES.

10.3. Libros de texto
Desde el Departamento de EF se ha decidido no utilizar libro de texto, ya que nuestra
programacioén es especifica para el centro y nos servimos de distintos libros y materiales
bibliograficos para la confeccion de los temas a tratar en las distintas unidades didacticas. De esta
forma, aunque implica mas trabajo, se facilita el material y se adapta a las necesidades de nuestros

alumnos.

Las clases tedricas se impartiran de manera integrada con la practica, priorizando el uso
del gimnasio para ello y evitando cambiar la rutina del alumnado con respecto a nuestro alumnado

con cambios de instalaciones.

Las explicaciones tedricas, las utilizaremos, primeramente, para la introduccién de cada
bloque tematico. También estaran presentes durante todas las sesiones, matizando aspectos
fundamentales y solventando todo tipo de dudas. Por ultimo, las utilizaremos al final de cada unidad

didactica a modo de conclusiones.

10.4. Vestimenta deportiva. Indumentaria
Para la realizacion practica de las sesiones, es obligatorio que los alumnos lleven vestimenta
adecuada para una correcta realizacién de actividad fisico-deportiva: zapatillas de deporte,
chandal, pantalon corto, camiseta de manga..., salvo que el profesor indique lo contrario debido al

contenido de la sesion.

Deberan traer siempre una bolsa de aseo con los Utiles necesarios y una camiseta de

repuesto para cambiarse al final de la sesion.

11. EVALUACION
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11.1.

CRITERIOS DE EVALUACION Y COMPETENCIAS CLAVE 2° ESO

CRITERIOS DE EVALUACION Y COMPETENCIAS CLAVE

C.E. C. CLAVE
CritEF 1.1 Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y CAA-CMCT-
rit.EF.1.1.
habilidades especificas de las actividades fisico deportivas. CCL
. ) . o ” . . CAA-CMCT-
Crit.EF.2.3. Resolver situaciones motrices de oposicion, utilizando diferentes estrategias. CIEE
Crit EF 3.3 Resolver situaciones motrices de cooperacién o colaboracién oposicién, utilizando CAA-CMCT-
rit.EF.3.3.
estrategias. CIEE
Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos técnicos y
Crit.EF.4.1. _. n o o ] CAA-CMCT
habilidades especificas de las actividades fisico deportivas.
Crit EF 5.2 Interpretar acciones motrices artistico-expresiva, utilizando expresién corporal y CCEC-CIEE-
rit.EF.5.2.
otros recursos. CSC-CCL
Experimentar con los factores que intervienen en la accidon motriz y los mecanismos
Crit.EF.6.4. ) ] o o CAA-CMCT
de control de la intensidad de la actividad fisica, con un enfoque saludable.
Desarrollar el nivel de gestion de su CF acorde a sus posibilidades y con una actitud
Crit.EF.6.5. » CIEE
de superacion.
) Realizar actividades propias de cada una de las fases de la sesion de actividad fisica,
Crit.EF.6.6. o o . CMCT-CAA
relacionandolas con las caracteristicas de las mismas.
Valorar las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas como formas de ocio
activo y de inclusion social facilitando la participacion de otras personas
Crit.EF.6.7. ] o CIEE-CSC
independientemente de sus caracteristicas, respetando las normas, colaborando con
los demas y aceptando sus aportaciones.
Identificar las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas como
Crit.EF.6.8. ] ) o CSC
formas de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno.
Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en actividades fisico-
CritEF 6.9 deportivas y artistico-expresivas, prestando atencién a las caracteristicas de las CAA-CMCT-
rit.EF.6.9.
mismas y las interacciones motrices que conllevan y adoptando medidas preventivas CSC
y de seguridad en su desarrollo.
Recopilar Informacién del proceso de aprendizaje para ordenar, analizar y seleccionar
Crit.EF.6.10. informacion relevante, elaborando documentos propios y realiza argumentaciones de CD
los mismos.

CRITERIOS DE EVALUACION Y COMPETENCIAS CLAVE 4° ESO

C.E. C. CLAVE
Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las actividades
Crit.EF.1.1. ) . o o CAA-CMCT
fisico deportivas propuestas, buscando un cierto grado de eficacia y precision.
Crit EF 2.3 Resolver situaciones motrices de oposicién en las actividades fisico deportivas CAA-CSC-
rit.EF.2.3.
propuestas, tomando la decision mas eficaz en funcién de los objetivos. CMCT
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Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las actividades
Crit.EF.3.1. . ] o o CAA-CMCT
fisico deportivas propuestas, con eficacia y precision
Resolver situaciones motrices de, colaboracién o colaboraciéon-oposicién, en las CAA-CSC
Crit.EF.3.3.  actividades fisico deportivas propuestas, tomando alguna decisién eficaz en funcién oMCT
de los objetivos.
) Resolver situaciones motrices aplicando fundamentos técnicos en las actividades
Crit.EF.4.1. o . ] o o CAA-CMCT
fisico deportivas propuestas buscando un cierto grado de eficacia y precision.
Resolver situaciones motrices de oposicion, colaboracién o colaboracién-oposicion, CAACSC
Crit.EF.4.3.  en las actividades fisico deportivas propuestas, tomando la decisién mas eficaz en oMCT
funcién de los objetivos.
Crit EF 5.2 Componer y presentar montajes individuales o colectivos, seleccionando y ajustando CCEC-CCL-
rit.EF.5.2.
los elementos de la motricidad expresiva. CSC
) Argumentar la relacién entre los habitos de vida y sus efectos sobre la condicién
Crit.EF.6.4. n ] o o o CAA-CCEC
fisica, aplicando los conocimientos sobre actividad fisica y salud.
Mejorar o mantener los factores de la condicion fisica, practicando actividades fisico-
. ) ) ] N ] o CMCT-CCEC-
Crit.EF.6.5.  deportivas adecuadas a su nivel e identificando las adaptaciones organicas y su CAA
relacion con la salud.
Disefiar y realizar las fases de activacion y recuperacién en la practica de actividad
Crit.EF.6.6. . ] ) ) CMCT
fisica considerando la intensidad de los esfuerzos.
Colaborar en la planificacién y en la organizacion de campeonatos o torneos OMCT-CD
Crit.EF.6.7.  deportivos, previendo los medios y las actuaciones necesarias para la celebracion de CAA-CSC
los mismos y relacionando sus funciones con las del resto de implicados.
Analizar criticamente el fenémeno deportivo discriminando los aspectos culturales,
Crit.EF.6.8.  educativos, integradores y saludables de los que fomentan la violencia, la CSC
discriminacioén o la competitividad mal entendida.
Reconocer el impacto ambiental, econémico y social de las actividades fisicas y
Crit.EF.6.9. ) ] y ] CMCT-CSC
deportivas reflexionando sobre su repercusion en la forma de vida en el entorno.
Asumir la responsabilidad de la propia seguridad en la practica de actividad fisica,
teniendo en cuenta los factores inherentes a la actividad y previendo las
Crit.EF.6.10. ] . ] CMCT
consecuencias que pueden tener las actuaciones poco cuidadosas sobre la
seguridad de los participantes.
Respetar las normas y demostrar actitudes personales inherentes al trabajo en
Crit.EF.6.11. equipo, superando las inseguridades y apoyando a los demas ante la resolucién de CSC
situaciones desconocidas.
Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién en el
proceso de aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar informaciones
Crit.EF.6.12. ] ) ] CD-CAA-CCL
relacionadas con los contenidos del curso, comunicando los resultados y
conclusiones en el soporte mas adecuado.
11.2. Estandares de Aprendizaje Evaluables

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES 1% CICLO ESO
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Est.EF.1.1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de las actividades propuestas,
respetando las reglas y normas establecidas.

Est.EF.1.1.2. Autoevalla su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado.

Est.EF.1.1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el modelo técnico.

Est.EF.1.1.4. Mejora su nivel en la ejecucién y aplicacién de las acciones técnicas respecto a su nivel de partida,

mostrando actitudes de esfuerzo, auto exigencia y superacion.

Est.EF.2.3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las AF-D de oposicion
propuestas.

Est.EF.2.3.2. Describe y pone en practica de manera auténoma aspectos de ataque y de defensa en las AF-D de
oposicién seleccionadas.

Est.EF.2.3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de
oposicién, para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accion.

Est.EF.2.3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las soluciones aportadas y su

aplicabilidad a situaciones similares.

Est.EF.3.3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-
deportivas de cooperacién o colaboracién-oposicion propuestas.

Est.EF.3.3.2. Describe y pone en practica de manera auténoma aspectos de organizacién de ataque y de defensa en
las actividades fisico-deportivas de cooperacion o colaboracion-oposicién seleccionadas.

Est.EF.3.3.3. Discrimina los estimulos que hay que tener en cuenta en la toma de decisiones en las situaciones de
cooperacién o colaboracién-oposicion, para obtener ventaja o cumplir el objetivo de la accién.

Est.EF.3.3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la oportunidad de las soluciones aportadas y su

aplicabilidad a situaciones similares.

Est.EF.4.1.5. Explica y pone en practica técnicas de progresion en entornos no estables y técnicas basicas de
orientacién u otras actividades adaptandose a las variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en funcién de

sus posibilidades.

Est.EF.5.2.1. Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, tiempo e intensidad.
Est.EF.5.2.2. Crea y pone en practica una secuencia de movimientos corporales ajustados a un ritmo prefijado.
Est.EF.5.2.3. Colabora en el disefio y la realizacién de bailes y danzas, adaptando su ejecucion a la de sus comparieros.

Est.EF.5.2.4. Realiza improvisaciones como medio de comunicacién espontanea

Est.EF.6.4.1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las coordinativas en las diferentes actividades fisico-
deportivas y artistico-expresivas trabajadas en el ciclo.

Est.EF.6.4.2. Asocia los sistemas metabdlicos de obtencién de energia con los diferentes tipos de AF, la alimentacién
y la salud.

Est.EF.6.4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la AF sistematica, asi como, con la salud y los riesgos y
contraindicaciones de la practica deportiva

Est.EF.6.4.4. Adapta la intensidad del esfuerzo controlando la FC correspondiente a los margenes de mejora de los
diferentes factores de la condicion fisica.

Est.EF.6.4.5. Aplica de forma auténoma procedimientos para autoevaluar los factores de la condicién fisica.
Est.EF.6.4.6. |dentifica las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para ser consideradas saludables,
adoptando una actitud critica frente a las practicas que tienen efectos negativos para la salud.

Est.EF.6.5.1. Participa activamente en la gestién de la mejora de las CFB desde un enfoque saludable, utilizando los
métodos basicos para su desarrollo.

Est.EF.6.5.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de desarrollo motor y a sus posibilidades.
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Est.EF.6.5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la practica de las actividades fisicas como medio de
prevencion de lesiones.

Est.EF.6.5.4. Analiza la importancia de la practica habitual de actividad fisica para la mejora de la propia condicion
fisica, relacionando el efecto de esta practica con la mejora de la calidad de vida.

Est.EF.6.6.1. Relaciona la estructura de una sesién de actividad fisica con la intensidad de los esfuerzos realizados.
Est.EF.6.6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesion de forma auténoma

Est.EF.6.6.3. Prepara y pone en practica actividades para la mejora de las habilidades motrices en funcién de las propias
dificultades.

Est.EF.6.7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de participante como de espectador.

Est.EF.6.7.2. Colabora en actividades grupales, respetando las aportaciones de los demas y las normas establecidas,
y asumiendo sus responsabilidades para la consecucién de los objetivos.

Est.EF.6.7.3. Respeta a los demas dentro de la labor de equipo, con independencia del nivel de destreza.
Est.EF.6.8.1. Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la realizacion de actividades fisico-deportivas.
Est.EF.6.8.2. Respeta el entorno y lo valora como un lugar comun para la realizaciéon de actividades fisico-deportivas.
Est.EF.6.8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida relacionados con el tratamiento del cuerpo, el ocio, la

AF-D en el contexto social actual.

Est.EF.6.9.1. Identifica las caracteristicas de las AF-D y artistico-expresivas que pueden suponer un elemento de riesgo
para si mismo y/o para los demas.

Est.EF.6.9.2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y de proteccion del entorno.
Est.EF.6.9.3. Adopta medidas preventivas y de seguridad en las actividades desarrolladas, con cuidado en aquellas
que se realizan en entorno no estable.

Est.EF.6.10.1. Utiliza las TIC para elaborar documentos digitales propios (texto, presentacion, imagen, video, sonido...),
como resultado del proceso de blUsqueda, andlisis y seleccion de informacién relevante de los contenidos/temas/
proyectos impartidos durante el curso.

Est.EF.6.10.2. Expone y defiende los trabajos elaborados sobre temas del curso y vigentes en el contexto social,

relacionados con la actividad fisica o la corporalidad, utilizando recursos tecnolégicos.

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES 2° CICLO ESO

Est.EF.1.1.1. Ajusta la realizacién de las habilidades especificas a los requerimientos técnicos en las situaciones

motrices individuales, preservando su seguridad y teniendo en cuenta sus propias caracteristicas.

Est.EF.2.3.1. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas de las actividades de oposicion,

contrarrestando o anticipandose a las acciones del adversario.

Est.EF.3.1.2. Ajusta la realizacién de las habilidades especificas a los condicionantes generados por los comparieros y
los adversarios en las situaciones colectivas.

Est.EF.3.3.2. Aplica de forma eficaz las estrategias especificas de las actividades de cooperacién, ajustando las
acciones motrices a los factores presentes y a las intervenciones del resto de los participantes.

Est.EF.3.3.3. Aplica de forma eficaz las estrategias especificas de las actividades de colaboracién-oposicion,
intercambiando los diferentes papeles con continuidad, y persiguiendo el objetivo colectivo de obtener situaciones
ventajosas sobre el equipo contrario.

Est.EF.3.3.4. Aplica soluciones variadas ante las situaciones planteadas, valorando las posibilidades de éxito de las

mismas, y relacionandolas con otras situaciones.

Est.EF.4.1.3. Adapta las técnicas de progresién o desplazamiento a los cambios del medio, priorizando la seguridad

61



Efmﬁm,mo" LA VIRGEN| Zass™

Cutturn y Deporte IES Sierra de la Virgen apoya los Objetivos de Desarrollo Sostenible

= GOBIERNO ES R\ 1/
* SIERRA DE/& =

personal y colectiva.

Est.EF.4.3.5. Justifica las decisiones tomadas en la practica de las diferentes actividades, reconociendo los procesos
implicados en las mismas.

Est.EF.4.3.6. Argumenta estrategias o posibles soluciones para resolver problemas motores, valorando las

caracteristicas de cada participante y los factores presentes en el entorno.

Est.EF.5.2.1. Elabora composiciones de caracter artistico-expresivo, seleccionando las técnicas mas apropiadas para
el objetivo previsto.

Est.EF.5.2.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los montajes artistico-expresivos, combinando los
componentes espaciales, temporales y, en su caso, de interaccién con los demas.

Est.EF.5.2.3. Colabora en el disefio y la realizacién de los montajes artistico expresivos, aportando y aceptando

propuestas.

Est.EF.6.4.1. Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que deben reunir las actividades fisicas con un
enfoque saludable y los beneficios que aportan a la salud individual y colectivas.

Est.EF.6.4.2. Relaciona ejercicios de tonificacién y flexibilizacion con la compensacién de los efectos provocados por
las actitudes posturales inadecuadas mas frecuentes.

Est.EF.6.4.3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el consumo de tabaco y de bebidas alcohdlicas con sus efectos
en la CF y la salud.

Est.EF.6.4.4. Valora las necesidades de alimentos y de hidratacion para la realizacion de diferentes tipos de actividad
fisica.

Est.EF.6.4.5. Utiliza indumentaria apropiada para las clases de EF y mantiene un correcto habito higiénico con el cambio
de camiseta a la conclusién de la sesién.

Est.EF.6.5.1. Valora el grado de implicacién de las diferentes capacidades fisicas en la realizacion de los diferentes
tipos de actividad fisica.

Est.EF.6.5.2. Practica de forma regular, sistematica y autbnoma AF con el fin de mejorar las condiciones de salud y
calidad de vida.

Est.EF.6.5.3. Aplica los procedimientos para integrar en los programas de actividad fisica la mejora de las capacidades
fisicas basicas, con una orientacion saludable y en un nivel adecuado a sus posibilidades.

Est.EF.6.5.4. Valora su aptitud fisica en sus dimensiones anatémica, fisiolégica y motriz, y relacionandolas con la salud.
Est.EF.6.6.1. Analiza la AF principal de la sesién para establecer las caracteristicas de las fases de activacién y de vuelta
ala calma.

Est.EF.6.6.2. Selecciona los ejercicios o tareas de activaciéon y de vuelta a la calma de una sesidn, atendiendo a la
intensidad o a la dificultad de las tareas de la parte principal.

Est.EF.6.6.3. Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales y finales de alguna sesion, de forma auténoma,
acorde con su nivel de competencia motriz.

Est.EF.6.7.1. Asume las funciones encomendadas en la organizacién de actividades grupales.

Est.EF.6.7.2. Verifica que su colaboracion en la planificacién de actividades grupales se ha coordinado con las acciones
del resto de las personas implicadas.

Est.EF.6.7.3. Presenta propuestas creativas de utilizacién de materiales y de planificacién para utilizarlos en su practica
de manera auténoma.

Est.EF.6.8.1. Valora las actuaciones e intervenciones de los participantes en las actividades reconociendo los méritos
y respetando los niveles de competencia motriz y otras diferencias.

Est.EF.6.8.2. Valora las diferentes actividades fisicas distinguiendo las aportaciones que cada una tiene desde el punto

de vista cultural, para el disfrute y el enriquecimiento personal y para la relacién con los demas.
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tedrico/Trabajo nota numérica de 0 a 10 puntos. En caso de plagio o copia el alumno obtendra una calificacion

Cada trimestre se planteard, en funcién de los contenidos que se trabajen, un examen tedrico
sobre los mismos o un trabajo.

Examen tipo test. En caso de que el alumno sea observado copiando en el examen, obtendra
una calificacion de 0 puntos.

Examen Trabajos: estaran relacionados con las unidades diddcticas. Los trabajos se calificardan con 15%
de 0 puntos en este apartado. Cada falta de ortografia penalizara con 0,1 puntos hasta un
maximo de 1 punto (escala sobre 10 puntos) en la calificacidon de cada trabajo. La entrega del
trabajo fuera del plazo establecido sera aceptada con una penalizacidn de 2 puntos sobre 10.
No se recogeran trabajos una vez corregidos.
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Est.EF.6.8.3. Mantiene una actitud critica con los comportamientos antideportivos, tanto de participante, como del de
espectador.
Est.EF.6.9.1. Compara los efectos de las diferentes AF y deportivas en el entorno y los relaciona con la forma de vida
en los mismos.
Est.EF.6.9.2. Relaciona las actividades fisicas en la naturaleza con la salud y la calidad de vida.
Est.EF.6.9.3. Demuestra habitos y actitudes de conservacién y proteccion del medio ambiente.
Est.EF.6.10.1. Verifica las condiciones de préactica segura usando el equipo personal y los materiales y espacios de
practica.
Est.EF.6.10.2. Conoce los primeros auxilios e identifica las lesiones mas frecuentes derivadas de la practica de actividad
fisica.
Est.EF.6.10.3. Sabe realizar la RCP y describe los protocolos que deben seguirse ante las lesiones, accidentes y
situaciones de emergencia mas frecuentes producidas durante la practica de actividades fisico deportivas.
Est.EF.6.11.1. Fundamenta sus puntos de vista o aportaciones en los trabajos de grupo y admite la posibilidad de
cambio frente a otros argumentos validos.
Est.EF.6.11.2. Valora y refuerza las aportaciones enriquecedoras de los compaferos o las comparieras en los trabajos
en grupo y respeta las normas y rutinas establecidas.
Est.EF.6.12.1. Busca, procesa y analiza criticamente informaciones actuales sobre tematicas vinculadas a la actividad
fisica y la corporalidad utilizando recursos tecnolégicos.
Est.EF.6.12.2. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la comunicacion para profundizar sobre contenidos del curso,
realizando valoraciones criticas y argumentando sus conclusiones.
Est.EF.6.12.3. Comunica y comparte informacion e ideas en los soportes y en entornos apropiados.
11.3. Criterios de calificacion
En base a los diferentes criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables de
cada curso o ciclo en Educacion Fisica definidos en la Programacion Didéctica de la materia, se
establecen los siguientes instrumentos y criterios de calificacion, los cuales seran compartidos con
el alumnado al inicio de curso.
CRITERIOS DE CALIFICACION EDUCACION FiSICA 2° ESO 2022/2023
Concepto ‘ Explicacion Puntuacién

Evaluacién de la
practica

Evaluacién obtenida mediante la ejecucion de la practica en las distintas unidades didacticas.

40%

Participacion,

Mantener una correcta actitud, respetar a los compafieros, mostrar valores de compafierismo

15% (puede
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respeto, y cooperacion en clase, esforzarse en la realizacidon de las actividades de clase, ejecucion de generar
indumentaria y la practica, etc. puntuacién
aseo personal La ejecucion de una conducta inadecuada serd anotada en una tabla y penalizara 0,1 puntos. negativa)
Durante una sesidn practica podrian sumarse varias penalizaciones.
Equiparse con la vestimenta apropiada durante las sesiones de Educacidn Fisica y asearse una
vez concluida la clase de Educacion Fisica. Traer bolsa de aseo con toalla y camiseta de
repuesto.
Realizar los retos que el departamento propone. Se propondran dos retos trimestrales que o
Retos de EF , , . 5%
deberdn ser grabados en videos y enviados a Classroom.
Deporte Prdctica habitual en escuela deportiva, fuera del horario habitual o participacién en las ligas 5%
. (o]
reglado/Recreos que se organizan durante los recreos.
Recorrer una distancia maxima de 50km andando o 100km bicicleta y registrarla con la app
STRAVA (la duracidn de la actividad debe ser de, al menos, 15 minutos y la distancia recorrida 0
STRAVA . "y L. . . . 10%
minima debe ser de 2 kilbmetros). Durante la sesion sera necesario hacer una foto realizada
durante el propio recorrido.
Traer una pieza de fruta a cada clase de Educacidn Fisica. Cada dia que se traiga la pieza de
Eruta que fruta, computara con la puntuacion proporcional equivalente al total de dias impartidos por
q trimestre, Ejemplo: un trimestre tiene un total de “a” sesiones de Educacion Fisica, la 0
complementa el . . ., , . i , , 10%
. puntuacidn obtenida en cada sesion sera a/b. Siendo “a” el nimero de frutas traidas en el
bocadillo . i , , . . . e
trimestre y “b” el nUmero de dias que se ha impartido docencia de Educacidn Fisica. La fruta
se deberd comer al inicio de la clase de EF o al final de la misma.
Sera requisito indispensable obtener una calificacién minima de 4 en los siguientes apartados para poder mediar:
- Examen tedrico/trabajo
- Practica
- Participacion, respeto, indumentaria y aseo
Elaborar un trabajo relacionado con el desarrollo de una sesidn practica por escrito de un
contenido de EF, siguiendo las indicaciones marcadas por el profesor (se entregara un
*Practica: “Soy documento con los pasos a seguir). Serd indispensable, para poder ser evaluado, ejecutar la
docente por un sesion al resto de companeros de clase. Los contenidos a trabajar no se podran repetir. La 10%
dia” practica escrita debe entregarse con al menos una semana de antelaciéon de la fecha en la que
se quiere realizar. Quedard a disposicion del profesor, en base a su planificacidn el que la
sesion se pueda ejecutar. La nota se guardara para anadirla en la nota final de la asignatura.
* La practica “Soy docente por un dia” es una actividad voluntaria que se computa con hasta 1 punto mas en la calificacién final
de Educacion Fisica.

Especificaciones de los criterios de calificacidn

La entrega del trabajo fuera de la fecha sefialada acarreara una penalizacion de 2 puntos en
la calificacion del trabajo sobre 10 puntos. No se recogera ningun trabajo después de que los
alumnos reciban la nota.

Sera requisito inexcusable asistir el dia del examen. Podra realizar el examen de forma
extraordinaria aquel alumno que justifique de forma adecuada (Unicamente se permite mediante
justificante con cita médica firmado y sellado) su ausencia el dia del examen. La justificacién tendra
que ser por causa mayor o enfermedad de consideracion. No se realizara examen a aquellos
alumnos que entreguen Unicamente el justificante de padre/madre/tutor. El examen se realizara el
primer dia que tenga clase de Educacién Fisica que esté presente el alumno y habiendo entregado
el justificante.

La evaluacién de la destreza motriz se realizara mediante una evaluacion individualizada en

cada una de las unidades didacticas ejecutadas, de la que se obtendra una calificacion numérica
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que oscilara de 0 a 10 puntos. Este apartado cumple lo expuesto sobre justificacion de faltas
relativas a la ejecucion de examen, al también tratarse de un examen.

La calificacion correspondiente al trimestre del apartado relativo a la practica sera la media
de las calificaciones obtenidas en las pruebas de cada una de las unidades didacticas entre el
numero de pruebas practicas realizadas.

En caso de que un alumno asista a clase y, por causa justificada, no pueda realizar practica
aislada durante un dia, debera completar una ficha de sesién. En la medida de su problema
intentara ejecutar practica o realizara labores de ayuda al docente y/o sus comparieros.

Para aquellos alumnos que de forma reiterada asistan a clase y no puedan realizar practica
fisica 5 o mas dias, se compensara la ausencia de evaluacion con la realizaciéon de un trabajo que
exigira una mayor dedicacion temporal que en el caso anterior. En el caso de que el trabajo no sea

entregado sera calificado con una nota de 0 en esa unidad didactica.

Especificaciones relativa a la evaluacion trimestral v final. Informacién de los resultados

La evaluacion trimestral dependera de las unidades didacticas que las compongan. En cada
evaluacion se respondera a los criterios de calificacidon sefialados anteriormente.

Aquel alumno que no califique con 5 o mas puntos en 2 o en las 3 evaluaciones trimestrales,
no podra superar la materia y debera realizar el proceso de recuperacion de la asignatura en el mes
de junio.

Las calificaciones finales de cada evaluacion trimestral seran comunicadas al alumnado una
vez realizadas las correspondientes juntas de evaluaciones trimestrales mediante los boletines de
calificaciones.

La distribucién de las calificaciones para el curso actual corresponde a:

12 Evaluacion: 100% de la calificacién obtenida por el alumno en el 1°" trimestre.

22 Evaluacion: 100% de la calificacion obtenida por el alumno en el 2° trimestre.

3?2 Evaluacion: 100% de la calificacion obtenida por el alumno en el 3* trimestre.
Evaluacion Final: 33,33% de la calificacion obtenida en la 12 evaluacion + 33,33% de la
calificacion obtenida en la 22 evaluacién + 33,33% de la calificacion obtenida en la 32 evaluacién +

10% soy docente.

Criterios de recuperacion

Cada trimestre la evaluacién comenzara nuevamente desde cero manteniendo la estructura
de los criterios de evaluacion.
No podra ser recuperada bajo ningun concepto la evaluacién trimestral anterior, debiendo

mediar esta con las posteriores.
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Los alumnos que no superen, al menos, dos de las tres evaluaciones con una calificacion
igual o superior a 5 y/o aquellos cuya media de las tres evaluaciones sea inferior a 5 puntos, no
podran superar la asignatura y deberan presentarse al proceso de recuperaciéon en el presente
curso que se realizara en el mes de junio. Las posibilidades de no superar la asignatura se basan
en la no superacion de los contenidos minimos y los criterios minimos expuestos en base a los
estandares de aprendizaje evaluables versados en los diferentes apartados de los criterios de
evaluacion.

El proceso de recuperacion consiste en la realizacion de una prueba teodrica basada en un
examen, en el que se incluiran los contenidos desarrollados a lo largo del curso, y la elaboracion
de un trabajo de aplicacion practica relacionado con los contenidos desarrollados en el presente
curso. Cada prueba tendra un peso del 50% en la calificacién final y sera obligatorio obtener una
calificacion minima de 3 puntos en una de las dos, ademas de obtener una calificacién final igual

o superior a 5 puntos.

Criterios de redondeo

Ante las calificaciones que se obtengan como nota final de cada trimestre, asi como en la
calificacion final de la asignatura de Educacién Fisica se aplicaran los siguientes criterios de

redondeo:

- Para poder superar el trimestre y/o la asignatura es obligatorio obtener una calificacion de 5
puntos, considerandose no superado el trimestre o la asignatura cualquier nota por debajo de
esta. Es decir, no se redondeara la nota en ningln caso ante calificaciones por debajo de 5

puntos.

- Ante calificaciones que superen los 5 puntos, se aplicara el redondeo al alza cuando la

calificacion sea de ,75 en adelante.

Proceso de recuperacion de pendientes

Aguellos alumnos que tengan pendiente la asignatura de cursos anteriores tendran la
oportunidad de recuperarla si obtienen una calificacién igual o superior a 6 puntos las dos primeras
evaluaciones del presente curso.

En el caso de alumnos que en la primera y/o segunda evaluacién no obtengan esta
calificacion tendran la opcion de recuperar esta materia pendiente a través de la elaboracién de un
trabajo (50%) y la realizaciéon de un examen tedrico (50%).

En este Ultimo caso, sera necesario obtener una calificacién minima de 3 para poder mediar,
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asi como también serd necesario obtener una calificacién final de 5 puntos tras aplicar los
porcentajes de cada una de las dos pruebas.

Ante el alumnado que tenga pendiente la asignatura de cursos anteriores y no la superen,
automaticamente se considerarda que no superan la asignatura del curso actual,
independientemente de si obtiene una calificacion igual o superior a 5 puntos en el presente curso.

CRITERIOS DE CALIFICACION EDUCACION FiSICA 4° ESO 2022/2023
Concepto ‘ Explicacion Puntuacién

Examen tedrico

Cada trimestre se planteard, en funcién de los contenidos que se trabajen, un examen tedrico
sobre los mismos. En caso de que el alumno sea observado copiando en el examen, obtendra
una calificacion de 0 puntos.

10%

Trabajo

Trabajos: estaran relacionados con las unidades diddcticas. Los trabajos se calificardan con
nota numérica de 0 a 10 puntos. En caso de plagio o copia el alumno obtendra una calificacion
de 0 puntos en este apartado. Cada falta de ortografia penalizara con 0,1 puntos hasta un
maximo de 1 punto (escala sobre 10 puntos) en la calificacidon de cada trabajo. La entrega del
trabajo fuera del plazo establecido sera aceptada con una penalizacidn de 2 puntos sobre 10.
No se recogeran trabajos una vez corregidos.

10%

Evaluacién de la
practica

Evaluacién obtenida mediante la ejecucion de la practica en las distintas unidades didacticas.

40%

Participacion,

Mantener una correcta actitud, respetar a los compafieros, mostrar valores de compafierismo
y cooperacion en clase, esforzarse en la realizacidon de las actividades de clase, ejecucion de
la practica, etc.

10% (puede

respeto . - . , o enerar
. P g La ejecucion de una conducta inadecuada serd anotada en una tabla y penalizara 0,1 puntos. g .,
indumentaria y . . , . o puntuacién
Durante una sesion practica podrian sumarse varias penalizaciones. .
aseo personal . ) . . e negativa)
Equiparse con la vestimenta apropiada durante las sesiones de Educacidn Fisica y asearse una
vez concluida la clase de Educacidn Fisica. Traer camiseta de repuesto.
Realizar los retos que el departamento propone. Se propondran dos retos trimestrales que o
Retos de EF B , . 5%
deberdn ser grabados en videos y enviados a Classroom.
Deporte Prdctica habitual en escuela deportiva, fuera del horario habitual o participacién en las ligas 5%
. (o]
reglado/Recreos que se organizan durante los recreos.
Recorrer una distancia maxima de 100km andando o 200km bicicleta y registrarla con la app
STRAVA (la duracion de la actividad debe ser de, al menos, 15 minutos y la distancia recorrida 0
STRAVA . "y L. . . . 10%
minima debe ser de 2 kilbmetros). Durante la sesion serd necesario hacer una foto realizada
durante el propio recorrido.
Traer una pieza de fruta a cada clase de Educacidn Fisica. Cada dia que se traiga la pieza de
Fruta que fruta, computara con la puntuacién proporcional equivalente al total de dias impartidos por
trimestre, Ejemplo: un trimestre tiene un total de “a” sesiones de Educacion Fisica, la 0
complementa el . . ., , . “n X , 10%
. puntuacidn obtenida en cada sesion sera a/b. Siendo “a” el niumero de frutas traidas en el
bocadillo . wLn , , . . . e o
trimestre y “b” el nUmero de dias que se ha impartido docencia de Educacidn Fisica. La fruta
se deberd comer al inicio de la clase de EF o al final de la misma.
Sera requisito indispensable obtener una calificacion minima de 4 en el examen tedrico y en el trabajo.
Elaborar un trabajo relacionado con el desarrollo de una sesidn practica por escrito de un
contenido de EF, siguiendo las indicaciones marcadas por el profesor (se entregard un
*Practica: “Soy documento con los pasos a seguir). Serd indispensable, para poder ser evaluado, ejecutar la
docente por un sesion al resto de compafieros de clase. Los contenidos a trabajar no se podran repetir. La 10%

dia”

practica escrita debe entregarse con al menos una semana de antelaciéon de la fecha en la que
se quiere realizar. Quedara a disposicion del profesor, en base a su planificacion el que la
sesidn se pueda ejecutar. La nota se guardara para afiadirla en la nota final de la asignatura.

* La practica “Soy docente por un dia” es una actividad voluntaria que se computa con hasta 1 punto mas en la calificacién final

de Educacion Fis

ica.
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Especificaciones de los criterios de calificacion

La entrega del trabajo fuera de la fecha sefialada acarreara una penalizacién de 2 puntos en
la calificacion del trabajo sobre 10 puntos. No se recogera ningun trabajo después de que los
alumnos reciban la nota.

Sera requisito inexcusable asistir el dia del examen. Podra realizar el examen de forma
extraordinaria aquel alumno que justifique de forma adecuada (Unicamente se permite mediante
justificante con cita médica firmado y sellado) su ausencia el dia del examen. La justificacién tendra
que ser por causa mayor o enfermedad de consideracion. No se realizard examen a aquellos
alumnos que entreguen Unicamente el justificante de padre/madre/tutor. El examen se realizara el
primer dia que tenga clase de Educacién Fisica que esté presente el alumno y habiendo entregado
el justificante.

La evaluacién de la destreza motriz se realizara mediante una evaluacion individualizada en
cada una de las unidades didacticas ejecutadas, de la que se obtendra una calificacion numérica
que oscilara de 0 a 10 puntos. Este apartado cumple lo expuesto sobre justificacién de faltas
relativas a la ejecucion de examen, al también tratarse de un examen.

La calificacion correspondiente al trimestre del apartado relativo a la practica sera la media
de las calificaciones obtenidas en las pruebas de cada una de las unidades didacticas entre el
numero de pruebas practicas realizadas.

En caso de que un alumno asista a clase y, por causa justificada, no pueda realizar practica
aislada durante un dia, debera completar una ficha de sesién. En la medida de su problema
intentara ejecutar practica o realizara labores de ayuda al docente y/o sus compareros.

Para aquellos alumnos que de forma reiterada asistan a clase y no puedan realizar practica
fisica 5 0 mas dias, se compensara la ausencia de evaluacién con la realizacion de un trabajo que
exigira una mayor dedicacion temporal que en el caso anterior. En el caso de que el trabajo no sea

entregado sera calificado con una nota de 0 en esa unidad didactica.

Especificaciones relativa a la evaluacion trimestral v final. Informacién de los resultados

La evaluacion trimestral dependera de las unidades didacticas que las compongan. En cada
evaluacion se respondera a los criterios de calificacidén sefialados anteriormente.

Aqguel alumno que no califique con 5 o mas puntos en 2 o en las 3 evaluaciones trimestrales,
no podra superar la materia y debera realizar el proceso de recuperacion de la asignatura en el mes
de junio.

Las calificaciones finales de cada evaluacion trimestral seran comunicadas al alumnado una
vez realizadas las correspondientes juntas de evaluaciones trimestrales mediante los boletines de

calificaciones.
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La distribucién de las calificaciones para el curso actual corresponde a:

12 Evaluacion: 100% de la calificacién obtenida por el alumno en el 1°" trimestre.

22 Evaluacion: 100% de la calificacion obtenida por el alumno en el 2° trimestre.

3?2 Evaluacion: 100% de la calificacion obtenida por el alumno en el 3* trimestre.
Evaluacion Final: 33,33% de la calificacion obtenida en la 12 evaluacion + 33,33% de la calificacion
obtenida en la 22 evaluacion + 33,33% de la calificacién obtenida en la 32 evaluacién + 10% soy

docente.

Criterios de recuperacion

Cada trimestre la evaluacion comenzara nuevamente desde cero manteniendo la estructura
de los criterios de evaluacion.

No podra ser recuperada bajo ningun concepto la evaluacién trimestral anterior, debiendo
mediar esta con las posteriores.

Los alumnos que no superen, al menos, dos de las tres evaluaciones con una calificacién
igual o superior a 5 y/o aquellos cuya media de las tres evaluaciones sea inferior a 5 puntos, no
podran superar la asignatura y deberan presentarse al proceso de recuperacién en el presente
curso que se realizara en el mes de junio. Las posibilidades de no superar la asignatura se basan
en la no superacion de los contenidos minimos y los criterios minimos expuestos en base a los
estandares de aprendizaje evaluables versados en los diferentes apartados de los criterios de
evaluacion.

El proceso de recuperacion consiste en la realizacion de una prueba teodrica basada en un
examen, en el que se incluiran los contenidos desarrollados a lo largo del curso, y la elaboracion
de un trabajo de aplicacion practica relacionado con los contenidos desarrollados en el presente
curso. Cada prueba tendra un peso del 50% en la calificacién final y sera obligatorio obtener una
calificacion minima de 3 puntos en una de las dos, ademas de obtener una calificacién final igual

o superior a 5 puntos.

Criterios de redondeo

Ante las calificaciones que se obtengan como nota final de cada trimestre, asi como en la
calificacion final de la asignatura de Educacién Fisica se aplicaran los siguientes criterios de
redondeo:

- Para poder superar el trimestre y/o la asignatura es obligatorio obtener una calificacion de 5
puntos, considerandose no superado el trimestre o la asignatura cualquier nota por debajo de
esta. Es decir, no se redondeara la nota en ningun caso ante calificaciones por debajo de 5

puntos.
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- Ante calificaciones que superen los 5 puntos, se aplicara el redondeo al alza cuando la

calificacion sea de ,75 en adelante.

Proceso de recuperacion de pendientes

Aquellos alumnos que tengan pendiente la asignatura de cursos anteriores tendran la
oportunidad de recuperarla si obtienen una calificacién igual o superior a 6 puntos las dos primeras
evaluaciones del presente curso.

En el caso de alumnos que en la primera y/o segunda evaluacién no obtengan esta
calificacion tendran la opcién de recuperar esta materia pendiente a través de la elaboracién de un
trabajo (50%) y la realizacion de un examen tedrico (50%).

En este Ultimo caso, sera necesario obtener una calificacién minima de 3 para poder mediar,
asi como también serd necesario obtener una calificacién final de 5 puntos tras aplicar los
porcentajes de cada una de las dos pruebas.

Ante el alumnado que tenga pendiente la asignatura de cursos anteriores y no la superen,
automaticamente se considerara que no superan la asignatura del curso actual,

independientemente de si obtiene una calificacion igual o superior a 5 puntos en el presente curso.

11.4. Procedimientos e instrumentos de evaluacion

» Examenes escritos: cuestionarios o tipo test.

» Trabajos de investigacion y ejecucién: busqueda y analisis de informacién sobre los
contenidos tratados en las clases y puesta en practica de los mismos a través de diferentes
propuestas.

» Fichas de clase: instrumento que el alumno va a elaborar personalmente en base a la
propuesta de contenidos de caracter técnico y/o conceptual.

» Otros: Elaborados para la ocasién como entrevistas personales, cuestionarios, etc.

» Pruebas de ejecucién y observacion sistematica: para comprobar las habilidades motrices
aprendidas y el nivel de condicion fisica.

» Trabajos practicos: tareas de tipo practico que los alumnos tendran que elaborar a partir de
lo trabajado en clase; normalmente se realizaran en grupo.

» Test motores: dirigidos fundamentalmente a las cualidades fisicas basicas y a las cualidades
motrices (fundamentalmente dirigido al autoconocimiento del nivel de condicion fisica del
alumno).

» Rubricas: para la valoracién de los contenidos de indole motriz, que nos permita llevar a
cabo una evaluacién lo mas objetiva posible.

» Listas de control y escalas de clasificacion para comprobar si el alumno adquiere unos
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niveles de habilidad prefijados y si realiza o no ciertas actividades.

» Otros: elaborados para la ocasion, relacionados con los aspectos practicos desarrollados
en clase.

> Registro de acontecimientos: sera el procedimiento mas utilizado para llevar el control de
asistencia, faltas de respeto dentro de las clases, el aseo y cambio de camiseta, la
asistencia a clase con la indumentaria adecuada y el habito de consumir una pieza de fruta.

» Registro anecdético: sin ningun tipo de preparacioén, se apuntan las impresiones que nos

parezcan importantes sobre una sesion o actividad determinada.

11.5. Contenidos minimos evaluables
CE Contenidos 2°ESO C. Clave
Conocimiento de pruebas fisicas de evaluacion del estado de CF y recuperacion.

Crit.EF.1.1. S S— — CAA-
Consolidacion de la definicion, tipos, caracteristicas y desarrollo de las CFB.

Crit.EF.6.4. _ i : CMCT-

) Desarrollo de las CFB mediante la practica de actividad en las sesiones de EF.

Crit.EF.6.5. _ _ CCL-CIEE

Participacion activa en clases y consolidacién de un adecuado trabajo auténomo.
Conocimiento y desarrollo de actividades contra un adversario directo con implemento.
Ejecucion de los principales elementos técnicos de las modalidades deportivas con CAA

Crit.EF.2.3 implemento.

CMCT-CIEE
Ejecucion correcta de la técnica basica de los diferentes tipos de golpeos con stick en
floorball.
Conocimiento de las caracteristicas basicas y reglamentarias del floorball.
Ejecucion de los elementos técnicos de la modalidad deportiva del baloncesto y voleibol.
Conocimiento y desarrollo mediante ejecucion practica de las acciones tacticas de

Crit.EF.3.3. | ataque y defensa propias de la modalidad deportiva del béisbol, baloncesto y voleibol. CMgﬁAC—IEE
Ejecucion de diferentes juegos y actividades para el desarrollo de los juegos y deportes
alternativos pinfuvote y twincon, orientados a ser un medio de diversién y ocupacion
saludable del tiempo libre

Crit.EF.4.1. Relacién con el medio natural mediante la practica de actividades en la naturaleza.

Crit.EF.6.8. Desarrollo de actividades de senderismo. CAA-CMCT
Desarrollo de actividades que mejoren la dramatizacion.

Ejecucion de repertorio de habilidades de expresion basadas en el uso del gesto y la CCEC
postura.

Crit.EF.5.2. - — S— — : : I CIEE-CSC-
Descubrimiento, aprendizaje y combinacion de distintos ritmos mediante la iniciacion a COL
los malabares.

Realizacién de actividades de ritmo y coordinacion a través de los malabares.
Consolidacién de las actividades que componen un calentamiento general.

Crit.EF.6.6. E— — — . _ CMCT-
Iniciacidn en el conocimiento de las actividades del calentamiento especifico.

Crit.EF.6.9. _ i CAA- CSC
Consolidacion de beneficios en el organismo del calentamiento y vuelta a la calma.

) Consolidacién de un adecuado clima de tolerancia entre compafieros y respeto a las

Crit.EF.6.7. ) o ’ ) o o CIEE-CSC

diferencias individuales por razén de género, raza o religion en las actividades.
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Elaboracién de trabajos tedricos relacionados con los contenidos préacticos
desarrollados con la intencién de reforzar los contenidos y elaborarlos de una forma
Crit.EF.6.10. | diferente a la memorizacioén tedrica tradicional. CD
Desarrollo de conceptos tedrico-practicos relacionados con: fisiologia del ejercicio,
biomecanica, andlisis comportamental mediante emociones y la historia del deporte.
CE Contenidos 4°ESO C. Clave
Conoce y describe en profundidad las CFB. Es consciente de los factores que las
condicionan, los efectos que producen, los tipos, los medios para el desarrollo, las
actividades y su aplicacion orientada a la salud o al rendimiento.
Se familiariza con el trabajo de diferentes tipos de fuerza en gimnasio. Realiza una rutina
de autoentrenamiento.
Aplica técnicas de relajacidon-respiracién como medio de contribucién a la mejora del
Crit.EF.1.1. | estado de animo, pérdida de tensiones y mejora del estado en situaciones de CMCT-
Crit.EF.6.5. | estrés/ansiedades derivadas de los examenes. CCEC-CAA
Aplica los medios y métodos del entrenamiento sistematizado utilizando los principios
del entrenamiento.
Perfeccionamiento de equilibrio estatico y dinamico en situaciones motrices complejas
con andlisis espacio-temporal.
Adaptacion de habilidades y cualidades motrices a contextos de practica con eficiencia
y creatividad de los malabares.
Conocimiento de las caracteristicas bésicas y reglamentarias de la modalidad deportiva
del futbol sala.
Ejecucion de los principales elementos técnicos del futbol sala: pases, control y tiro...
Andlisis y estudio de la técnica de pase, control y tiro en futbol sala.
Crit.EF.2.3 CMCT-CD-
Ejecucion correcta de la técnica basica de los diferentes tipos de golpeos con stick en
Crit.EF.6.7. CAA-CSC
floorball.
Conocimiento de las caracteristicas bésicas y reglamentarias del floorball.
Conocimiento de las caracteristicas, principios y reglas de la modalidad del baloncesto.
Ejecucion correcta de los principales elementos técnicos del baloncesto.
Conoce las caracteristicas basicas, clasificacion y reglamento de algunos juegos y
deportes alternativos.
Desarrolla las habilidades motrices, cualidades motrices y capacidades fisicas basicas
mediante la utilizacion de juegos y deportes alternativos encaminados a la consecucion
Crit.EF.3.1.
de la adquisicién de valores y mejora de la salud. CAA-CSC-
Crit.EF.3.3. CMCT
Desarrollo de lanzamiento de precision con el disco volador a objetos o personas
estéaticas o en movimiento.
Conocimiento de las caracteristicas, principios basicos y reglamentarios de la modalidad
deportiva del futbol sala.
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Ejecucion correcta de los principales elementos técnicos de la modalidad deportiva del
futbol-sala.
Perfeccionarse en los juegos y deportes tradicionales
Crit.EF.4.1. | Conoce y desarrolla actividades de orientacién y senderismo en el medio natural
Crit.EF.4.3. | mejorando el nivel de condicion fisica y bienestar fisico a través de actividades fisico- CAA-CSC-
Crit.EF.6.9. | deportivas de caracter ludico. CMCT
Crit.EF.6.10. | Desarrolla actuaciones relacionadas con los primeros auxilios en el medio natural.
Conoce, elabora y desarrolla diferentes técnicas dramaticas como: imitacién, mimica,
improvisacion, juegos dramaticos y representaciones mediante parodias y juegos
sencillos y complejos para trasmitir mensajes.
) Participa en la realizacion de una representacién teatralizada grupal con elementos | CCEC-CCL-
CritEF.5.2. aprendidos y practicados en el aula. CSC
Desarrolla, en pequefios grupos, una coreografia con soporte musical de al menos 3
minutos y con al menos 3 cambios de base musical ajustado a las indicaciones ritmicas
y coreogréficas de los elementos aprendidos en el aula.
Conoce habitos de vida y practica saludable basados en alimentacion, dieta equilibrada,
hébitos higiénicos y posturales.
Conoce los principales musculos, huesos y articulaciones del cuerpo diferencia entre
Crit.EF.6.4. palanca y contracciones. CAA-CEC
Conoce ejercicios contraindicados de posturas inadecuadas y es capaz de corregirlos
con ejercicios ténico-posturales.
Ejecuta de forma auténoma el calentamiento general y desarrolla pautas concretas que
Crit.EF.6.6. | contribuyen a la elaboracion de un calentamiento especifico. Definicién, caracteristicas, CMCT
diferenciacién y pautas para su elaboracién.
Reflexiona de forma critica sobre la intervencion de otros comparieros en las actividades
Crit.EF.6.8. reconociendo los méritos de actuacion y respetando la competencia motriz del desarrollo CSC
didactico.
Cumplimiento de las normas bésicas de seguridad e higiene en la practica de la actividad
Crit.EF.6.11. | fisica y el deporte (aseo personal, etc.) y asistencia a clases con regularidad participando CSC
de forma activa.
Elaboracién de trabajos tedricos relacionados con los contenidos préacticos
Crit.EF.6.12. | desarrollados con la intencién de reforzar los contenidos y trabajarlos de una forma CD-CAA-
diferente a la memorizacion tedrica tradicional. oot
11.6. Evaluacion inicial

11.6.1. Evaluacion inicial 1° ESO

12 Nombra la cualidad fisica que mide cada una de las pruebas realizadas.

22 Escoge una de las cualidades fisicas, y explica en qué consiste, escribe su definicidn.
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32 Segun la cualidad fisica que hayas escogido, nombra tres deportes, especialidades deportivas o actividades fisicas en
las que esta cualidad fisica sea importante. Razona el porqué.

42 Segln los resultados que has obtenido, sefiala la prueba en la que mejor has rendido, y la que peor se te ha dado.
éSe te ocurre alguna explicacion al respecto?

52 Test eurofit: 8 pruebas de condicion fisica

1°A: el grupo en general tiene buena disposicion para trabajar y aprender. La cohesién entre
los alumnos y alumnas es muy buena no habiendo faltas de respeto. Son respetuosos con las

normas de clase y cuidadosos con el material.

1°B: las faltas de respeto son constantes en esta clase y cuesta mantener al grupo ordenado
y concentrado para realizar cualquier actividad. Disfrutan realizando ejercicio fisic pero tendré que
hacer mucho hincapié en el cumplimiento de las normas de clase para el buen funcionamiento de

la misma.

11.6.2. Evaluacion inicial 2° ESO

12 ¢Cuales son las diferentes partes de un calentamiento? Nodmbralas e indica en qué orden se realizan.

292 i Cuales son las capacidades fisicas basicas? Enuméralas.

32 ¢Qué significan las siglas RCP?

42 Lanzamiento de balén medicinal con los dos brazos (puedes ejecutar 2 intentos) m m
52 Salto horizontal a pies juntos (2 intentos; si apoydis las manos o caéis el salto no es vdlido) m m
62 Carrera de velocidad (2 intentos; campo de futbol a lo largo) s s
72 Carrera de resistencia (2 vueltas a los dos campos de futbol lo mds rdpido posible) (1 intento) m

s
82 Flexibilidad. Medicién en banco sueco (2 intentos) cm cm
92 Agilidad. Completa el circuito en el menor tiempo posible (2 intentos) s s

102 Comba. Realiza el mayor nimero de saltos en 30 segundos (2 intentos)

112 Baloncesto. Mete canasta desde la linea de tiro libre (2 intentos) S| NO

122 Floorball. Lanza con el stick desde la distancia indicada e intenta introducir la pelota en la porteria Sl NO

pequeiia (2 intentos)

132 Palas. Realiza 20 golpeos con la pala y la pelota de espuma alternando derecha y revés sin que la
Sl NO
pelota caiga al suelo. (2 intentos)

En los tres grupos se detecta que hay alumnos habladores y que no muestran gran interés

por la asignatura. De los tres grupos el grupo conformado por los alumnos de 2°C y PMAR muestra
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un comportamiento mas disruptivo en general, pese a haber alumnos en este grupo que muestran
buena predisposicion y buenos resultados en la evaluacion inicial. Otros demuestran la necesidad
de estar encima de ellos para que realicen las tareas de evaluacién inicial de manera auténoma. En
los grupos de 2°A y 2°B hay mas alumnado que muestra mayor motivacién por hacer bien la
evaluacion inicial, pero también se ha detectado parte del alumnado que ha inventado resultados,
otros que han copiado respuestas de las preguntas tedricas de otros compafieros y otros que no
aprovecharon el tiempo de clase para completar el mayor nUmero de pruebas posibles.

Del grupo de 2°C-PMAR hay dos alumnos que no han asistido a clase aun vy, por lo tanto,

no han podido realizar la evaluacién inicial.

11.6.3.Evaluacion inicial 3° ESO

12 Indica el orden en el que se realiza la movilidad articular, nombrando las distintas articulaciones en orden

ascendente o descendente.

22 iQué son los deportes adaptados? Define el concepto y pon tres ejemplos.

32 Indica los tipos de contraccion muscular que conozcas y explica brevemente en qué consiste cada uno de ellos.

42 Lanzamiento de balén medicinal con los dos brazos (puedes ejecutar 2 intentos) m m
52 Salto horizontal a pies juntos (2 intentos; si apoydis las manos o caéis el salto no es vdlido) m m
62 Carrera de velocidad (2 intentos; campo de futbol a lo largo) s s
72 Carrera de resistencia (2 vueltas a los dos campos de futbol lo mds rdpido posible) m

s
82 Flexibilidad. Medicién en banco sueco (2 intentos) cm cm
92 Agilidad. Completa el circuito en el menor tiempo posible (2 intentos) s s
102 Haz un pase a tu compafiero con el baldn de rugby. Uno se colocara en un area y otro en el
centro del campo (2 intentos) o NO
112 Datchball. Lanza la pelota de datchball desde la distancia indicada e intenta derribar el cono (2 Sl NO
intentos)
122 Balonmano. Lanza el baldn con la mano desde fuera del area e intenta que entre en la porteria Sl NO
pequefia (2 intentos)
132 Palas. Realiza 10 golpeos consecutivos con la pala sin que caiga al suelo la pelota y sin salirte del Sl NO

circulo central (2 intentos)

3°A: Grupo en el que hay bastantes alumnos trabajadores y responsables y otros menos
trabajadores y con un comportamiento mejorable. A nivel teérico no dominan los contenidos de

manera adecuada. A nivel practico, sus resultados son buenos, exceptuando la prueba de rugby y
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la del circuito de agilidad. No obstante, todos los resultados son mejorables a lo largo del curso,
cuando se desarrollen los contenidos.

3°B: Grupo disciplinado, respetuoso y con ganas de aprender en general. En ocasiones
cuesta mantener el silencio a la hora de dar alguna explicacion y que trabajen de forma auténoma.
Creo que el grupo respondera de forma satisfactoria a las actividades que se realicen tanto en

clase como fuera del centro escolar.

11.6.4. Evaluacion inicial 4° ESO

12 Indica cudles son las capacidades fisicas basicas y un sistema de entrenamiento de cada una.
22 Indica 5 reglas de baloncesto.
32 Define el concepto de resistencia, indica los tipos que existen y en qué consiste cada uno.
42 Lanzamiento de balén medicinal con los dos brazos (puedes ejecutar 2 intentos) m m
52 Salto horizontal a pies juntos (2 intentos; si apoydis las manos o caéis el salto no es vdlido) m m
62 Carrera de velocidad (2 intentos; campo de futbol a lo largo) s s
72 Carrera de resistencia (2 vueltas a los dos campos de futbol lo mds rdpido posible) m

s
82 Flexibilidad. Medicién en banco sueco (2 intentos) cm cm
92 Agilidad. Completa el circuito en el menor tiempo posible (2 intentos) s s
102 Malabares. Haz 10 lanzamientos con dos bolas y una sola mano, sin que caigan (dos intentos) Sl NO
112 Fatbol. Realiza 10 toques sin que el baldn toque suelo (2 intentos) S| NO
122 Introduce el disco volador en la porteria desde el centro del campo (2 intentos) Sl NO
132 Comba. Realiza el mayor nimero de saltos en 30 segundos (2 intentos)

Los resultados de la evaluacién inicial de 4°ESO muestran que a nivel tedrico no han sabido
responder a todas las preguntas, dejando en blanco las tres preguntas bastantes alumnos del
grupo 4°A. En el grupo de 4°B han contestado a estas preguntas mas alumnos, pero no lo han
realizado de manera completa. A nivel practico, sus resultados son aceptables, si bien son datos
que deben mejorar a lo largo del curso, cuando se impartan y desarrollen las diferentes unidades
didacticas. Las pruebas donde peores resultados se han observado han sido en malabares,

resistencia y futbol.

11.6.5.Evaluacion inicial 1° Bachillerato
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12 ¢Con qué elementos naturales te puedes orientar? Enumera todos los que conozcas

22 éCudles son las capacidades fisicas basicas?

32 Nombra cinco juegos o deportes alternativos que conozcas o hayas practicado

42 Lanzamiento de balén medicinal con los dos brazos (puedes ejecutar 2 intentos) m m

52 Salto horizontal a pies juntos (2 intentos; si apoydis las manos o caéis el salto no es vdlido) m m

62 Carrera de velocidad (2 intentos; campo de futbol a lo largo) s s

72 Carrera de resistencia (2 vueltas a los dos campos de futbol lo mds rdpido posible) m

s

82 Flexibilidad. Medicién en banco sueco (2 intentos) cm cm

92 Agilidad. Completa el circuito en el menor tiempo posible (2 intentos) s s

102 Malabares. Haz 10 lanzamientos con dos bolas y una sola mano, sin que caigan (2 intentos) Sl NO

112 Futbol. Realiza 10 toques sin que el baldn toque suelo (2 intentos) S| NO

129 Introduce el disco volador en la porteria desde el centro del campo. ¢Lo has conseguido? (2 Sl NO

intentos)

132 Datchball. Intenta dar en el cono sin que bote la pelota en el suelo (2 intentos) S NO

142 Palas. Realiza 20 toques con la pala y la pelota de espuma sin que caiga al suelo alternando

golpes de derecha y de revés (2 intentos) ° NO

152, Voleibol. Realiza 10 toques de dedos seguidos sin que la pelota caiga al suelo (2 intentos) SI NO

Tras el andlisis de la prueba de evaluacién inicial, se detecta que su dominio de los
contenidos tedricos puede mejorar, pese a haber un alto porcentaje de alumnado que ha
contestado de manera correcta a dos de las tres preguntas. A nivel practico, la prueba de
malabares es la que peores resultados ha obtenido y la prueba de resistencia es la que mas

alumnos han dejado sin realizar.

12. PLAN DE COMPETENCIA LINGUISTICA. PLAN DE LECTURA Y DESARROLLO DE LA
COMUNICACION ORAL Y ESCRITA
Las actividades que se ponen en marcha para desarrollar la competencia lectora y la
compresion oral y escrita son las siguientes:
e En las clases de Educacion Fisica, para mejorar la comprensién y la expresion del alumnado,
les aclaramos los términos especificos de la materia, presentamos esquemas, gréficos, tablas
y cuadros para que los interpreten y se pregunta en clase para que contesten oralmente y se

les pide la elaboracion de trabajos en los que se les requiere una adecuada redaccion de los
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diferentes apartados que los componen.

e Para fomentar el habito lector planteamos la elaboracion de trabajos en los que se les requiere
realizar una busqueda de informacién en diferentes medios (digitales, papel...).

e Se utilizaran diversos medios escritos (articulos, revistas, noticias de blogs, etc...) para el
trabajo diario del alumnado en situaciones en las que no pueda realizar actividad fisica por

lesion o enfermedad, de manera puntual.

13. MEDIDAS NECESARIAS PARA EL USO DE LAS TECNOLOGIAS DEL APRENDIZAJE Y EL
CONOCIMIENTO (TAC)

Desde el Departamento de Educacion Fisica estamos muy implicados en la utilizacién de
las nuevas tecnologias por ser un medio facilitador de la labor docente. El empleo de estos medios
ahorra tiempo, facilita la comunicacion y convierte los trabajos o las presentaciones en
herramientas incluso de aprendizaje para la vida real.

La propuesta para la mejora en la utilizacion y uso de estas herramientas de informacion y
comunicacion impregnara la asignatura al completo. Por esto utilizaremos las siguientes
aplicaciones y herramientas para mejorar y agilizar la adquisicion de aprendizajes y habitos,
ademas de la realizacion de tareas por parte del alumnado:

1. Google Classroom.

2. Aplicacién Strava como medio de promocién de la salud en su tercer tiempo pedagdgico.
3. Wkiloc

4. Technique

5. Inshot

6. Canva

14. COORDINACION CON OTROS DEPARTAMENTOS
En el curso de 3° ESO, desde el area de Biologia y Geologia se desarrollan los contenidos
de nutricion, asi como los sistemas y aparatos del cuerpo humano. Los contenidos de nutricion
seran trabajados en Educacion Fisica tras haber sido desarrollado en Biologia y Geologia. El

contenido relativo al sistema dseo articular sera tratado desde Educacion Fisica.

Asimismo, quedamos a la disposicion de otros departamentos con los que podemos
desarrollar de manera coordinada determinados contenidos, como puede ser Musica o Tecnologia,

en unidades de expresion corporal y en la fabricacién de material, respectivamente.

15. ATENCION A LA DIVERSIDAD Y ADAPTACIONES CURRICULARES

78



——t gg%EkNgN EISERRA " A,
Degartaments de Educacion, LA \/lRGEN an
Cutturn y Deporte IES Sierra de la Virgen apoya los Objetivos de Desarrollo Sostenible

15.1. Generalidades
En primer lugar, comentar que segun Guardia Martinez (2002), el actual sistema educativo
se apoya en los principios de flexibilidad, apertura y adaptabilidad, por lo que se hace posible que
en la escuela se pueda dar respuesta a la diversidad de necesidades educativas de los/as
alumnos/as y se adecuen los diferentes elementos del curriculum, con el objetivo de que los
discentes alcancen los objetivos (de etapa y de materia) y competencias planteadas de acuerdo

con sus posibilidades.

Asi, y haciendo referencia a la reciente Orden ECD/1005/2018, de 7 de junio, por la que se
regulan las actuaciones de intervencion educativa inclusiva, se establecen una serie de
ACTUACIONES GENERALES DE INTERVENCION EDUCATIVA, en el propio centro y aula con
caracter ordinario y dirigidas a todo el alumnado, a un grupo o a un alumno, debiéndose reflejar en
el Plan de Atencidn a la Diversidad del centro. Asi, en su capitulo Il y Il establece la determinacion
de “necesidad especifica de apoyo educativo” (NEAE) a través de una evaluacién psicopedagdgica
previa, ademas del procedimiento para la solicitud y autorizacion y posterior implementacién de
ACTUACIONES ESPECIFICAS DE INTERVENCION EDUCATIVA, incluyéndose aqui las
ADAPTACIONES CURRICULARES oportunas (ya sea adaptacién significativa, adaptaciones de
acceso, flexibilizaciones o permanencia extraordinaria, aceleracion parcial del curriculo u otro tipo
de actuaciones). Para esto debemos tomar como referencia la situacion del curso anterior y la
evaluacion inicial, ademas del informe psicopedagdgico. No obstante, y a modo informativo,
comentar que en el curso al cual va dirigida mi Programacion de Aula NO HAY ALUMNOS/AS que

requieran adaptaciones curriculares significativas.

En el caso de que tuviésemos que disefar una adaptacion curricular significativa, nos
guiariamos por dicha Orden ECD/1005/2018, de 7 de junio, de la Consejeria de Educacion, Cultura
y Deporte. Todo este disefio se haria de forma coordinada con el EOE (Equipo de Orientacion
Educativa), identificando exactamente las medidas de atencion a la diversidad que se deban
aplicar, considerando previamente al menos los siguientes aspectos (Polo, I. y Puertas, G. (2017).
Guia para la elaboraciéon de una programacion didactica en las Etapas de Educacion Primaria y

Secundaria. Revista “Avances en supervision educativa”, n° 27):

a) Informe individual aportado por el profesorado del curso o etapa anterior (tercer ciclo de
Primaria).
b) Informe del EOE (Equipo de Orientacién Educativa).

¢) Informacion recabada por mi parte durante el inicio del curso.
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15.2. Atencion a la diversidad del grupo / clase
En principio se detallan una serie de ADAPTACIONES GENERALES para alumnos/as que
por diversas causas no puedan realizar actividad fisica durante uno o varios dias. Asi, las medidas
que se adoptaran seran:

1. Informar al alumno/a de qué es lo que se va a hacer cuando esto ocurra (todas estas medidas se
dejan claras al inicio de curso).

2. En primer lugar, analizar la situacion, ya que las medidas no seran iguales en funcién de:

Motivacién/interés del alumno/a (chico/a motivado/a o no).
b. Tipo de lesion.
e chico/a con lesién en el brazo (podra hacer muchas de las actividades: arbitro, material, etc.).
e chico/a mareado/a, con dolor de cabeza, chicas con menstruacion, etc. (podra hacer poco,
por lo que sera recomendable darle trabajo alternativo para casa o trabajo relacionado con la
sesion).

3. Sipuede realizar trabajo alternativo motriz adaptado a su problema, se le debera dar un programa
individual adaptado o realizar la sesién normal adaptandola.

4. Trabajo alternativo tedrico en relacién al contenido impartido en la sesidn para hacer en casa o
durante la clase. Podria ser el analisis de algun tipo de situacion en la sesion, o de algun/os
comparero/os, por ejemplo:

a. Trabajo relacionado con la sesion.
b. Trabajos de analisis (de comportamiento, de participacion, etc.).
c. Trascripcidon de sesion a una plantilla-modelo de sesion.
d. Actividades incluidas en las fichas de E.F. entregadas al grupo.
Asumir funciones de arbitro-juez.
Ayudar a la puesta y recogida de material.
Ayudante del profesor en sesiones de juegos y deportes, asumiendo roles de informador,
aportando feedback, etc.

8. Realizar ayudas en actividades o tareas que lo requieran, por ejemplo, en las sesiones de
acrosport.

9. Asumir funciones de profesor/a durante el calentamiento y vuelta a la calma.

10. En el caso de que se prevea un mayor tiempo de exencion se le asignara funciones de profesor/a

para que desarrolle e imparta alguna sesion o sesiones.

A continuacion, destacar que de forma NO SIGNIFICATIVA y concretando en el alumnado
con necesidad de ADAPTACION CURRICULAR (no significativa) de mi grupo, recordar que hay
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alumnos con asma. Asi, a lo largo del curso las pautas o medidas de intervencion con los mismos

seran en este caso, siendo la misma una enfermedad del sistema respiratorio caracterizada por

ataque de disnea (dificultad para respirar) debida a un espasmo (contraccion involuntaria) de los

bronquios, las medidas o pautas a tener en cuenta y las adaptaciones curriculares seran:

a)

A nivel preventivo:

Evitar realizar actividad fisica si el asma no esta controlada o si se estd padeciendo alguna
infeccion respiratoria, pitos o tos.

Evitar ambientes frios y secos, contaminados y con humo (intentar utilizar mascarilla), asi como
cambios bruscos de temperatura.

Evitar realizar una actividad fisica muy intensa y de mucha duracién (continua).

Asegurarnos que tome la medicacién antes de cualquier actividad fisica si asi lo prescribe su
médico (30 min. antes) y que lleve consigo siempre la medicacion broncodilatadora.

Asegurar que realice un calentamiento prolongado y progresivo, realizando ejercicio fisico
moderado (aerdbico) y a intervalos de menos de 5 minutos.

Que su respiracion sea lenta y por la nariz (para reducir su hiperventilacion) y que realice
ejercicios respiratorios que dilaten, extiendan y movilicen el térax.

A nivel especifico:

En caso de crisis, para la actividad, actuar con calma y no agobiar. Relajar y tranquilizar al
alumno y acompafarlo a un sitio tranquilo.

Que se tome su medicacion (broncodilatador) y que beba agua.

Que realice una respiracion controlada y que realice ejercicios de relajacion.

Si se conoce el factor ambiental que desencadend el ataque, apartarlo del mismo.

Si se supera la crisis se podra continuar con la actividad (si asi lo indicara su médico), y si no

superara la crisis y fracasan las medidas anteriores, sera necesaria atencion médica inmediata.

ADAPTACIONES CURRICULARES (ademas de todas las medidas preventivas comentadas

anteriormente):

» Adaptar las actividades de las diferentes sesiones a las caracteristicas prescritas para este
tipo de alumnos (plantear situaciones modificadas). Controlar la intensidad de ejecucién de
su actividad y que la realice de manera intermitente.

» Adecuarnos a las diferencias y peculiaridades del alumno.

» Atender a su ritmo individual en cuanto a volumen e intensidad en el esfuerzo y las actividades
fisicas que realice.

» Considerar su progreso, y no basarnos solo en sus resultados, utilizando refuerzos positivos.

» Mantener lo mas limpio de polvo el gimnasio, a fin de evitar que se desencadene una reaccion
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alérgica.
» Favorecer habitos, tanto antes como después de la actividad, como el aseo corporal, cambio
de vestuario, alimentacién adecuada, calentamiento correcto, técnicas de respiracion y

relajacioén, etc., habitos fundamentales también para todos los/as alumnos/as.

16. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES
En primer lugar, destacar que a la hora de plantear este tipo de actividades debemos seguir
los pasos legales y organizativos en lo que concierne a la planificacién, programacion y desarrollo

de cualquier actividad.

Igualmente, comentar que en este apartado se hace necesario citar la normativa referente
a dichas actividades, la ORDEN ECD/489, ORDEN ECD/494 y la ORDEN de 18 de mayo de 2015,
de la Consejeria de Educacion, Universidad, Cultura y Deporte por la que se aprueban las
Instrucciones que regulan la organizacion y el funcionamiento de los Institutos de Educacion
Secundaria de la Comunidad Auténoma de Aragon, en el que se especifica que las
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES (ACE) facilitaran también el
desarrollo de las competencias clave y que dentro de la PD de cada curso escolar se deben incluir
las ACE programadas por cada departamento de acuerdo con el Programa Anual de ACE

establecidas por el centro, concretando la incidencia de las mismas en la evaluacién del alumnado.

De un modo mas practico, las ACE que se van a realizar a lo largo del curso, se plantean a

continuacion en la siguiente tabla:

Primer trimestre (final

Comarca de _
Senderismo noviembre-principio 1°-2°-3°-4° ESO Complementaria
Aranda
diciembre)
BTT Tercer trimestre 1° Bachillerato Calcena Complementaria
1°-2°-3°-4° ESO _
EF en la calle Tercer trimestre lllueca Complementaria
y 1° Bachillerato
Conoce tu gym Primer trimestre 1°-2°-3°-4° ESO lllueca Complementaria
1°-2°-3°-4° ESO
Segundo trimestre _ _
Carrera (organiza 1° lllueca Complementaria

(abril)
Bachillerato)
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_ B Segundo/Tercer _
Primeros auxilios 1°-2°-3°-4° ESO lllueca Complementaria
trimestre
Segundo trimestre Cerler o
Semana blanca 1°-2° ESO _ Extraescolar
(febrero-marzo) Panticosa
Tossa de
Tercer trimestre (abril-
Semana verde 3°-4° ESO Mar o Santa Extraescolar
mayo)
Susanna

Representacion _ _
_ Tercer trimestre 1°ESO lllueca Complementaria
teatro (colegio)

17.PLAN DE SEGUIMIENTO A DISTANCIA PARA ALUMNOS QUE NECESITEN
CONFINAMIENTO O NO PUEDAN TENER UNA EDUCACION PRESENCIAL
Siguiendo las Instrucciones de la Secretaria General Técnica para el desarrollo de la
ensefianza a distancia en el caso de que se determine aislamiento o confinamiento parcial total en
un centro docente el Departamento de Educacion Fisica ha elaborado un plan de seguimiento en el
caso de que un alumno sea confinado a lo largo del curso o en el caso de que por diversas causas
un alumno no pueda seguir una docencia presencial. Las medidas a llevar a cabo son las siguientes:

- Una vez sea informado el profesor del alumno en cuestién por el tutor este se pondra en
contacto con el alumno por medios telematicos (correo electronico o Classroom). En el caso
de que no se reciba contestacién se informara al tutor del alumno o se contactara
telefénicamente con sus padres/tutores.

- Cuando se contacte con el alumno se le informara de los contenidos que se estan viendo en
clase y de las tareas y ejercicios que debe entregar, las fechas de entrega y el modo de hacer
esas entregas (Classroom, correo electrénico u otro medio), asi como el formato de las
mismas. Se adaptaran las actividades de clase para poder desarrollarlas de manera
satisfactoria por el alumno desde casa, pudiendo sustituir actividades de naturaleza motriz por
trabajos o actividades teorico-practicas.

- Se realizara un seguimiento de las tareas entregadas, si estas no se entregan se avisara al tutor
del alumno para que contacte con padres o tutores y ponerles en conocimiento de la falta de
tareas.

- Atendiendo al tiempo de ausencia del alumno a clase, se le propondra realizar las pruebas de
evaluacion tras su incorporacion presencial o se adaptaran las pruebas para que se puedan

llevar a cabo en modalidad online.
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18. EVALUACION OBJETIVA DEL ALUMNADO. PROCEDIMIENTO PARA LA TRAMITACION DE
RECLAMACIONES
La ORDEN ECD/624/2018, de 11 de abril, sobre la evaluacién en Educacién Secundaria
Obligatoria en los centros docentes de la Comunidad Autonoma de Aragén (BOA 26/04/2018).
La ORDEN ECD/623/2018, de 11 de abril, sobre la evaluacién en Bachillerato en los centros
docentes de la Comunidad Autonoma de Aragén (BOA 26/04/2018).

CAPITULO V. Principios de objetividad e informacién del proceso de evaluacion.
Articulo 19 (17 Orden Bachillerato). Informacién del proceso de evaluacion.

5. Con fines estrictamente formativos y de orientacion de los aprendizajes, el alumnado, sus
padres o representantes legales, podran tener acceso a vista y copia de las pruebas de
evaluacion, examenes y trabajos realizados por el alumnado, una vez hayan sido corregidas,
siempre y cuando la peticién esté justificada dentro del proceso de evaluacion del alumnado.
Este acceso a vista y copia debera realizarse en el marco de las relaciones habituales entre
profesorado, alumnado y familias, para lo cual el alumnado y, en su caso, los padres o
representantes legales deberan realizar una solicitud por escrito dirigida al Director del centro
educativo.

Para que esta informacién tenga un caracter formativo, la correccion de las pruebas, examenes
o trabajos, ademas de la evaluacién cuantitativa, debera incluir aquellas indicaciones que

permitan al alumnado apreciar los errores cometidos.

Articulo 20 (18 Orden bachillerato). Objetividad de la evaluacién.
1. [...] los centros docentes haran publicos, a principios de curso, las programaciones
didacticas que incluirdn los contenidos minimos, los procedimientos e instrumentos de
evaluacion y los criterios de calificacidn necesarios para obtener una evaluacién positiva del
alumnado...
2. [...] esta informacion se hara publica al comienzo del curso, a través del tutor y profesorado
correspondiente de cada materia, en el tablén de anuncios del centro y, en su caso, en la

pagina web del centro.

Articulo 21 (19 Orden Bachillerato). Reclamaciones.
2.El alumnado, y sus padres y representantes legales, podran formular, a final de cada curso,
tanto en la evaluacién final ordinaria como en la extraordinaria, reclamaciones sobre sus
calificaciones finales.

3.De forma previa al procedimiento formal de reclamacion, el alumnado y los padres o

84



== BC ARAGON - Skrpa pe &
= =1

Departamentode Sdvendin LA VIRGEN | “Zass™
Cutturn y Deporte IES Sierra de la Virgen apoya los Objetivos de Desarrollo Sostenible

representantes legales podran solicitar al tutor y profesorado que corresponda,
presencialmente previa solicitud de entrevista- o por escrito, las aclaraciones sobre las
calificaciones de la evaluacién de final de curso.

4.En todo caso, cuando exista desacuerdo sobre las decisiones de la evaluacién final y/o
promocion y/o titulacién, las reclamaciones a que hubiera lugar, se tramitaran y resolveran de
acuerdo con el procedimiento establecido en los articulos 22 y 23 de la presente orden
(articulos 20 y 21 Orden Bachillerato), sobre los procedimientos de revisién.

5. El material escrito, en soporte papel o electronico, de las pruebas de evaluacion o, en su
caso, la documentacion correspondiente de las pruebas orales, se debera conservar durante
los tres meses siguientes a la convocatoria, ordinaria o extraordinaria a que correspondan. En
los casos en los que se hubiera iniciado un proceso de reclamacion contra las calificaciones o

decisiones de promocién, deberan conservarse hasta que exista resolucion firme.

Articulo 22 (20 Orden Bachillerato). Procedimiento de revision de las reclamaciones finales en el
centro.
1. El alumno o sus padres o representantes legales, presentaran una reclamacion, por escrito,
ante el Director del centro, solicitando la revision de las calificaciones o decisiones de
promocion o titulacion, en el plazo de dos dias habiles contados a partir del siguiente a aquel
en que se produjo la entrega del informa de la evaluacién final ordinaria o extraordinaria. La
reclamacién debe contener las alegaciones que justifiguen la disconformidad con la

calificacién o decision adoptada.

19. MECANISMOS DE REVISION, EVALUACION Y MODIFICACION DE LA PROGRAMACION
DIDACTICA

VALORACION | PROPUESTAS

INDICADORES (0-5) DE MEJORA

Tengo establecido que cada programacion didactica estd

estrucutrada por Unidades Diddctica.

Realizo la programacion didactica de tomando como referencia

la Concrecion Curricular del Centro.

Diseno las unidades didacticas basandome en las competencias

clave que deben de adquirir los alumnos.

Formulo los objetivos diddcticos de forma que expresan

claramente las habilidades que mis alumnos y alumnas deben
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conseguir como reflejo y manifestacion de la intervencion

educativa.

Selecciono y secuencio los contenidos con la secuenciacion

adecuada a las caracteristicas de cada grupo de alumnos.

Analizo y diserio dentro de la programacion diddctica las

competencias calve necesarias.

Planifico mi actividad educativa de forma coordinada con el resto

del profesorado.

Establezco, de modo explicito, los criterios, estandares,
procedimientos e instrumentos de evaluacion y calificacién que
permiten hacer el seguimiento del progreso de los alumnos y

comprobar el grado en que alcanzan los aprendizajes.

Adopto estrategias y teécnicas programando actividades en
funcion de los objetivos diddcticos, competencias, tipos de

contenidos y caracteristicas de los alumnos.

Estoy llevando a la practica los acuerdos del departamento para
evaluar las competencias clave asi como los criterios de

evaluacion y estandares de aprendizaje evaluables.
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