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FOPP 4º ESO

Esta materia ayuda a los estudiantes a 
conocerse mejor, explorar sus 
habilidades y descubrir sus opciones 
educativas y laborales para tomar educativas y laborales para tomar 
decisiones sobre su futuro profesional.



3 BLOQUES MATERIA

• El ser humano y el conocimiento de 
uno mismo.

• Formación y orientación personal  
y profesional hacia la vida adulta.y profesional hacia la vida adulta.

• Proyecto personal, académico-
profesional y aproximación a la 
búsqueda activa de empleo.



CONTENIDOS (TEMAS)

• Tema 1: Conócete a ti mismo

• Tema 2: Conoce tu entorno

• Tema 3: Toma de decisiones

• Tema 4: Exploramos el entorno académico • Tema 4: Exploramos el entorno académico 

y profesional

• Tema 5: Descubrimos el mundo laboral

• Tema 6: Nos introducimos en el mundo 

laboral



CRITERIOS DE CALIFICACIÓN

Nota de cada evaluación:

• 80% exámenes trimestrales 

(al menos se realizarán 2 (al menos se realizarán 2 

exámenes por trimestre)

• 20% participación, tareas y 

trabajos.



CRITERIOS DE CALIFICACIÓN

Se considerará superada la asignatura si la 

media aritmética de las tres evaluaciones o 

sus correspondientes recuperaciones es de 5 o sus correspondientes recuperaciones es de 5 o 

superior.



Muchas gracias por su atención
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