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● Número de horas a la semana: 3 horas
● Objetivos:

– El objetivo principal de la materia es una aproximación a la psicología 
como una ciencia reciente que hunde sus raíces en el pasado y que junto a 
las innovaciones tecnológicas y las investigaciones llevadas a cabo 
durante el siglo XX y el siglo XXI permiten explicar los comportamientos 
humanos, las patologías, el aprendizaje, las emociones, etc. 

– Es muy importante tener en cuenta que en esta materia NO se llevará a 
cabo psicología clínica puesto que es una materia de aproximación a esta 
ciencia.

– Se intentará abarcar de manera global todas las ramas que ocupa y realizar 
un análisis histórico de la evolución de ellas hasta nuestros días.



  

● Contenidos:

- La psicología como ciencia

- Los procesos psicológicos

- Emoción, motivación y aprendizaje

- Psicología social y comunitaria

- El cuidado personal y el bienestar emocional
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● Alumnado al que va dirigido:

Esta materia va dirigida principalmente a alumnado de cualquier 
itinerario de Bachillerato cuyos objetivos en el próximo curso se 
encaminen hacia estudios de:

- Psicología

- Educación (Infantil, primaria y/o secundaria)

- Trabajo social

- Cualquier grado universitario, medio o superior que esté dirigido a 
cuidados y trato con niños, personas dependientes, adultos con alguna 
discapacidad, etc.
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● Metodología:

Dependerá el docente que lo imparta. Durante el presente curso 
se han llevado a cabo diferentes metodologías (trabajo 
individual, trabajos en grupo, exposiciones, investigaciones, 
reflexiones en torno a diferentes temas, expresión a través de 
maquetas de contenido visto en clase o investigado, etc.)

● Evaluación:

A determinar por el docente que imparta el próximo curso la 
materia.
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